Hamburguesa con
queso

Patatas fritas

Apo y zanahorias
Eleccién de la fruta

NO
ESCUELA

Pollo Alfredo m
Fideos

Eleccion de la verdura
Eleccion de la fruta
Eleccién de leche

Tacos de concha duram

Frijoles refritos
Cufias de patata
Céctel de frutas
Eleccidn de leche

OCTUBRE 2026
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Tacos paseando

Tomates

Maiz

Coctel de frutas
Eleccidn de leche

Tacos de pollo
Tomates

Maiz

Céctel de frutas
Eleccién de leche

Bocadillo de Albndidga!)

Tomates
Pimientos

Fruta fresca

Elecciéon de leche
Enchiladas
Maiz

Elecciéon de la verdura
Eleccién de la fruta
Eleccidon de leche

Wednesday
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Quesadilla de terneran
Tomates

Lechuga

Eleccion de la fruta
Eleccidon de leche

Cuenco de Ternera m
Arroz

Palitos de zanahoria 'y
apio

Eleccidon de la fruta

Sloppy Joes m

Ensalada Verde Mixta
Palitos de zanahoria 'y

apio

Eleccién de la fruta
Cuenco de Patata Ca
gado

Judias sazonadas
Eleccién de la verdura
Eleccién de la fruta

Salisbury Steak

Puré de patatas/salsa
Palitos de zanahoria y
apio

Eleccidn de la fruta

Ternera en salsa
Fideos

Palitos de apio/ver-
duras

Melocotones picados

Sandwich de cerdo dm
menuzado

Ensalada Verde Mixta
Eleccion de la Vegetari-

ana

Nachos

Frijoles refritos
Pepinos

Fruta fresca
Eleccién de leche

Macarrones con quesm

con carne
Maiz

Eleccién de la verdura
Eleccién de la fruta

Eleccion de pizza n

Ensalada Verde Mixta
Pepinos

Fruta fresca

Eleccidon de leche

Sandwich de pollo n
Ensalada Verde Mixta

Palitos de zanahoria 'y
apio
Melocotones picados

Eleccion de pizza m

Ensalada Verde Mixta
Pepinos

Fruta fresca

Eleccion de leche

Sandwich de pollo m
Ensalada Verde Mixta

Pepinos
Fruta fresca
Eleccidon de leche

N

Eleccion de pizza m

Ensalada Verde Mixta
Pepinos

Fruta fresca

Eleccién de leche



