
 

 

    OCTUBRE 2026 

Hamburguesa con 
queso 
Patatas fritas 
Apo y zanahorias 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Tacos paseando 
Tomates 
Maíz 
Cóctel de frutas 
Elección de leche 
 

Quesadilla de ternera 
Tomates 
Lechuga 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Ternera en salsa 
Fideos 
Palitos de apio/ver-
duras 
Melocotones picados 
Elección de leche 
 

Sándwich de pollo 
Ensalada Verde Mixta 
Palitos de zanahoria y 
apio 
Melocotones picados 
Elección de leche 

 

NO 
ESCUELA 

Tacos de pollo 
Tomates 
Maíz 
Cóctel de frutas 
Elección de leche 
 

Cuenco de Ternera 
Arroz  
Palitos de zanahoria y 
apio 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Sándwich de cerdo des-
menuzado 
Ensalada Verde Mixta 
Elección de la Vegetari-
ana 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Elección de pizza 
Ensalada Verde Mixta 
Pepinos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 

Pollo Alfredo 
Fideos 
Elección de la verdura 
Elección de la fruta 
Elección de leche 
 

Bocadillo de Albóndigas 
Tomates 
Pimientos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 

Sloppy Joes 
Ensalada Verde Mixta 
Palitos de zanahoria y 
apio 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Nachos 
Frijoles refritos 
Pepinos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 

Sándwich de pollo 
Ensalada Verde Mixta 
Pepinos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 

Tacos de concha dura 
Frijoles refritos 
Cuñas de patata 
Cóctel de frutas 
Elección de leche 
 

Enchiladas 
Maíz 
Elección de la verdura 
Elección de la fruta 
Elección de leche 
 

Cuenco de Patata Car-
gado 
Judías sazonadas 
Elección de la verdura 
Elección de la fruta 
Elección de leche 
 

Macarrones con queso 
con carne 
Maíz 
Elección de la verdura 
Elección de la fruta 
Elección de leche 
 

Salisbury Steak 
Puré de patatas/salsa 
Palitos de zanahoria y 
apio 
Elección de la fruta  
Elección de leche 
 

Elección de pizza 
Ensalada Verde Mixta 
Pepinos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 

Elección de pizza 
Ensalada Verde Mixta 
Pepinos 
Fruta fresca 
Elección de leche 
 


