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¿Qué hay
para comer?
(escanear el código QR)

Octubre ya llegó, y hay mucho por delante: desde la
Semana Nacional del Almuerzo Escolar hasta un poco de
diversión por Halloween. También es un buen momento
para festejar las comidas que mantienen a tus alumnos
con energía y listos para el día.

A lo largo de todo el mes, les traemos una mezcla de
platos clásicos y nuevas propuestas que seguro
encantarán a sus alumnos, para que la hora de la comida
sea una preocupación menos para ustedes. ¡Les
deseamos un octubre divertido y lleno de sabor!

 ¡Promoción por tiempo
limitado de octubre!

Tu boletín informativo de Aramark Student Nutrition

Sin engaños, solo sabor:
Menú de octubre y más

Octubre de 2026

Comida para
Pensamiento

¡Octubre ya está aquí y trae consigo una nueva hamburguesa
favorita por tiempo limitado! Te presentamos la Southwest Crunch
Burger, una opción deliciosa con un sabor potente. Esta
hamburguesa de carne sazonada está cubierta con una mezcla de
quesos, cebollas y pimientos asados, además de especias como
comino, pimentón ahumado y ajo. Y para darle un toque crujiente,
lleva una capa de totopos Tostitos®. Es una opción divertida que tus
estudiantes no querrán dejar pasar.



Las comidas escolares son mucho más que solo lo
que hay en el plato: están pensadas para ayudar a
maximizar el potencial de los estudiantes durante el
día. 

Nos encanta la simplicidad con ingredientes
naturales, sin colorantes ni componentes que suelen
generar dudas. Nuestras comidas se ajustan a las
pautas del USDA, manteniendo un equilibrio de
cereales integrales, frutas, verduras, proteínas y
lácteos, mientras controlamos el azúcar y la sal.
Siempre que es posible, cocinamos desde cero, y
cuando utilizamos productos ya preparados,
colaboramos con marcas que las familias conocen y
en las que confían.

Semana Nacional de la
Comida Escolar

Comida que te hace sentir genial

¡La Semana Nacional del Almuerzo Escolar se acerca
rápidamente! El tema de este año, "Circo en la
Cafetería", añade un toque especial de diversión a la
hora del almuerzo, y es una semana clave para que
los estudiantes participen en esta experiencia.
Le extendemos una invitación a su hijo/a para que
nos acompañe a almorzar en la escuela durante
esta semana especial; ¡no querrá perdérselo! Es una
ocasión perfecta para disfrutar en la cafetería y
pasar un buen rato con los amigos.

El camión de comida de Aramark Student Nutrition visitará el campus este mes de
octubre. Los estudiantes podrán utilizar los fondos de sus cuentas de almuerzo

para adquirir los productos de este menú especial.

¡El Día de los Camiones
de Comida llega a BHS!

2 de octubre | BHS Oeste
Acompaña al chef Dave en una experiencia llena de sabor con un
Po'Boy de pollo al gochujang, que combina notas dulces, saladas

y picantes.

29 de octubre | BHS
¡Disfruta de la deliciosa quesadilla de hamburguesa con queso

del chef Dave, cubierta con una sabrosa salsa especial!

¡Esperamos poder atenderle!

Día de los camiones de
comida!


