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Sin engaiios, solo sabor:
Menu de octubre y mas

Octubre ya llegd, y hay mucho por delante: desde la
Semana Nacional del Almuerzo Escolar hasta un poco de
diversién por Halloween. También es un buen momento
para festejar las comidas que mantienen a tus alumnos
con energia y listos para el dia.

A lo largo de todo el mes, les traemos una mezcla de
platos cldsicos y huevas propuestas que seguro
encantardn a sus alumnos, para que la hora de la comida
sea una preocupacion menos para ustedes. jLes
deseamos un octubre divertido y lleno de sabor!
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«Qué hay
para comer?

(escanear el cédigo QR)

iPromocion por tiempo
limitado de octubre!

iOctubre ya estd aqui y trae consigo una nueva hamburguesa
favorita por tiempo limitado! Te presentamos la Southwest Crunch
Burger, una opcidn deliciosa con un sabor potente. Esta
hamburguesa de carne sazonada estd cubierta con una mezcla de
quesos, cebollas y pimientos asados, ademds de especias como
comino, pimentén ahumado y ajo. Y para darle un toque crujiente,
lleva una capa de totopos Tostitos®. Es una opcidn divertida que tus
estudiantes no querrdn dejar pasar.




Comida que te hace sentir genial

Las comidas escolares son mucho mas que solo lo
gue hay en el plato: estan pensadas para ayudar a
maximizar el potencial de los estudiantes durante el
dia.

Nos encanta la simplicidad con ingredientes
naturales, sin colorantes ni componentes que suelen
generar dudas. Nuestras comidas se ajustan a las
pautas del USDA, manteniendo un equilibrio de
cereales integrales, frutas, verduras, proteinasy
lacteos, mientras controlamos el azdcar y la sal.
Siempre que es posible, cocinamos desde cero, y
cuando utilizamos productos ya preparados,

b colaboramos con marcas que las familias conocen 'y
MM ©n |as que confian.
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iEl Dia de los Camiones <
de Comida llega a BHS! - Dia de los camiones d
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El camion de comida de Aramark Student Nutrition visitara el campus este mes de co m |d a'
octubre. Los estudiantes podran utilizar los fondos de sus cuentas de almuerzo L
para adquirir los productos de este menu especial.

2 de octubre | BHS Oeste

Acompariia al chef Dave en una experiencia llena de sabor con un
Po'Boy de pollo al gochujang, que combina notas dulces, saladas
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29 de octubre | BHS = ——

iDisfruta de la deliciosa quesadilla de hamburguesa con queso E
del chef Dave, cubierta con una sabrosa salsa especiall :

iEsperamos poder atenderle!

Semana Nacional de la
Comida Escolar

iLa Semana Nacional del Almuerzo Escolar se acerca

rapidamente! El tema de este ano, "Circo en la
GAFE T E RlA Cafeteria", anade un toque especial de diversion a la
hora del almuerzo, y es una semana clave para que
los estudiantes participen en esta experiencia.
G l R G “ s Le extendemos una invitacion a su hijo/a para que
nos acompane a almorzar en la escuela durante

NAT'ONAL SCHOOL LUNCH WEEK esta semana especial; jno querra perdérselo! Es una

ocasion perfecta para disfrutar en la cafeteriay

2&001- ]2“'-]6“' *2026 {; pasar un buen rato con los amigos.




