Triple P _

Positive Parenting Program

Simple strategies.
Stronger relationships.
Better family life.

FREE

SUPPORT FOR
PARENTS AND
CAREGIVERS

TRIPLE P programs offered through the Shasta County Office of Education:

e 8-10 week intervention for ages 0-12 or 13-18 years, for general behaviors,
emotional regulation, and overall parenting solutions

e 8-10 week interventions for parents of children ages 6-14 with generalized anxiety
disorder

e 10 week intervention for age 0-12 for children with disabilities, non verbal and other
special needs for overall behavior issues, emotional regulation & overall parenting
solutions

e 5 week interventions for parents who are recently or currently separating or
divorcing
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Triple P

Programa de Crianza
Positiva

Estrategias sencillas.
Relaciones mas solidas.
Mejor vida familiar.

APOYO GRATUITO
PARA PADRES Y =
CUIDADORES Y

Programas TRIPLE P ofrecidos a través de la Oficina de Educacion del

Condado de Shasta:

e Intervencion de 8 a 10 semanas para edades de 0 a 12 o de 13 a 18 anos, centrada
en conductas generales, regulacion emocional y soluciones integrales de crianza.

e Intervenciones de 8 a 10 semanas para padres de ninos de 6 a 14 anos con
trastorno de ansiedad generalizada.

e Intervencion de 10 semanas para ninos de 0 a 12 anos con discapacidades, sin
lenguaje verbal u otras necesidades especiales, centrada en problemas generales
de comportamiento, regulacion emocional y soluciones integrales de crianza.

e Intervenciones de 5 semanas para padres que se estan separando o divorciando
recientemente o en la actualidad.
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