Comida para estudiantes 53.40

Leche 5.60

Agua embotellada pequeia

OCTUBRE 2026

Almuerzo MINOOKA K-4

h—Hamburguesa de res con queso 29G
E—Hot dog de res 29G

Frijoles al horno 23G
Patatas al hornio simples 176

NO
ESCUELA

DIiA DE CRISTOBAL
COLON

Lunes sin carne

A—Sandwich de Queso a la Parrilla 286G
B—5 palitos de queso Mozzarella
empanizada 3G
Sopa de tomate 186
Galletas de queso 14G

A—2 Tenders de pollo 10g
con Waffle 38G
B—3 palitos de pan tostado con canela
426G
Salchicha de pave 1G

miercoles

Dia Macional del Taco
A—Palillo de pan con mozzarell

encima2acG
Salsa Marinara 3G
B—4 Piezas de palitos de pallo 116
Verduras mixtas al vapor 12g
Galletas Cheez-It 14G

A—11 mini tacos de pollo y queso
crujientes 34G
B—~Quesadilla de queso 35G

5 bocados de churro de canela 46G

Dia Macional del Postre -I 4

A—Torta de albondigas 39

Coronado con queso mozzarella

B— 5 piezas de nuggets de polle 16G

A—Hamburguesa de res 209G
B—Sloppy Joe Sandwich 36G
Tater Tots 19G
Parfait de pudin con chocolate con
leche 31G

Snacks de fruta 216G
Frijoles al harno 23G

h—7 Piezas de Bocados de Pangu
440G A—Hamburguesa de res 286G

B—Pan tostado con chispas de B—Hamburguesa de pollo 416G
chocolate 376G
Miel 30G

2 tirass de salchicha de pave 26 Patatas fritas de boniato 25G

“COMNTIEMNE CERDD

Helado de Naranja 26G
Frijoles al horno 236G

jueves

A—5 plezas minl hot dogs de pollo
empanizados 226G

B—3 piezas de tiras de pollo 16g

Sonrisas de Patata 25G

A—hamburguesa de pollo 41G
B—10 plezas de pollo palomitas 136

Patatas fritas 196

A—Pretzel suave 726G

con salsa de gqueso 3G

B—Pizza de queso 27§
Granizado 22G

A—2 plezas de pollo empanizados 54G

B—Pizza individual de queso 21g

Patatas BEBQ al horno 17 g

FELIZ HALLOWEEN
A—Chicken Nuggets en forma
murclélagos- 20 G
B—Pan relleno de queso 366G
con salsa marinara 3G
Helado rombie 1BG

[Halado de vainilla con salsa de chocolate)

Viernes de pizza

A— Plzza de quesa 27g
B—Pizza de Pepperonl de Pave 226

Granizado 22G

Pan relleno de queso 36G

con Marinara Cup 3G
B—Pizza de pan francés con queso 23G

A—Macarones W Queso 326G
B—3 piezas de Chicken Tenders 16G
Panecillo 126

A— MNachos de res y queso
2oz Res 5—2ox Queso G
Patatas fritas 206G-—-5aksa 5G

B—Pizza Mexicana de res y Queso 286G
Fiesta Beans 22G
5 bocados de churro de canela 46G

NO HAY
ESCUELA
ONFERENCIAS DE
PADRES Y MAESTROS

DIiAS ESPECIALES DEL MES
2 de octubre—\Viernes de pizza
6 de octubre—Dia Macional del Taco
14 de octubre— Dia Nacional del Postre
19 de octubre —Lunes sin carne
27 de octubre—0Opcidn sin gluten

éPreguntas? Contacta con la directora de comidas:
Cindy Day 630-747-1427
TODOS LOS PLATOS PRINCIPALES SE PREPARAM CON
iPAN INTEGRAL, TORTILLAS O PANECILLOS!

La informacidén nutricional se proporciona como cortesia del Distrito Escolar de Minooka
no puedo garantizar su exactitud.

De acuerdo con la Ley Federal y la Politica del Departamento de Agricultura de EE. UU.,
esta institucidn tieme prohibida la discriminacidn por motivos de raza, color,

Origen nacional, sexo, edad o discapacidad.



