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Su equipo de IB

Elisa Niño-Sears  “Ms. Niño” 
Coordinadora de IB y CAS
(650) 367-9780 ext. 63103 
eninosears@seq.org
Hablo español e inglés, ella/ella

 
Estreya Zamora  “Ms. Zamora”
Asistente Administrativa IB
(650) 367-9780 ext. 63108
ezamora@seq.org
Hablo español e inglés, ella/ella

 



Favor de visitar nuestro sitio web
https://www.sequoiahs.org/parents-community/ib-programme



Política de Integridad Académica y Compromiso Estudiantil 

● Estudiantes que participan 
en cursos y programación 
del IB deben leer y firmar el 
compromiso

● Incluye orientación 
actualizada sobre el uso de 
la inteligencia artificial.

● Puede leer una copia de la 
política en inglés y español 
en el sitio web de nuestra 
escuela AQUÍ. 

● Gracias por revisar esta 
política con su estudiante.

https://www.sequoiahs.org/parents-community/ib-programme/sequoias-ib-academic-integrity-policy


¿Por qué participar en IB en Sequoia?

• El IB prepara a los estudiantes con habilidades 
para tener éxito en la universidad y más allá:
– pensamiento crítico
– escritura y comunicacion
– habilidades de investigación independiente
– administración del tiempo y mucho más.

• Los estudiantes desarrollan una perspectiva 
internacional, apreciación de otras culturas, 
puntos de vista y verdades.

• Posible crédito en la universidad, ahorrando 
dinero y tiempo.

• Posible colocación en un curso más avanzado en 
la universidad.



Términos usados en IB
• ICAP = Programa Internacional de Avance Universitario (9.

º y 10.º en inglés, estudios sociales, francés y español)

• IB = Bachillerato Internacional (11.º y 12.º, internacional)

• Candidato de Curso = Un estudiante que toma algunas 

clases individuales, pero no el diploma completo.

• IB para todos = Sequoia cree que todos los estudiantes 

deben tomar al menos un curso del IB antes de graduarse

• Candidato Anticipado = Candidato completo al Diploma IB 

de 11° grado

• Candidato al Diploma = Candidato completo al Diploma IB 

de 12° grado



Consejos para apoyar a su estudiante 
“sophomore”

● Entrene a su estudiante, deje que sea él/ella, que 
practiquen. 

● Aprendan juntos, empaticen, sean reales, hablen 
sobre fallas y soluciones.

● Reserve tiempo para procesar el correo electrónico 
todos los días (para tomar medidas, no solo mirarlo), 
además de una sesión más larga el fin de semana.

● Aprenda cómo administrar su bandeja de entrada de 
correo electrónico para que funcione para usted: 
cómo usar filtros, cancelar la suscripción, cambiar la 
configuración de notificaciones y separar cuentas de 
correo electrónico



Consejos para apoyar a su estudiante 
“sophomore”

Conquistando el correo electrónico:

https://youtu.be/LNjhlGg1h9k?si=aGeYEHXlHm6qQTQR https://youtu.be/oLdHnWLbn4A?si=gIrpeYqSnucj0wBd

https://youtu.be/LNjhlGg1h9k?si=aGeYEHXlHm6qQTQR
https://youtu.be/oLdHnWLbn4A?si=gIrpeYqSnucj0wBd
http://www.youtube.com/watch?v=oLdHnWLbn4A
http://www.youtube.com/watch?v=oLdHnWLbn4A
http://www.youtube.com/watch?v=LNjhlGg1h9k
http://www.youtube.com/watch?v=LNjhlGg1h9k


Consejos para apoyar a su estudiante 
“sophomore”

● Descubra cuál sistema de calendario funciona para su 
estudiante.
○ pongan todos los compromisos y citas.
○ recordatorios útiles y oportunos
○ ¡Bloquee el tiempo de clase, el tiempo de trabajo para 

cada materia, el ejercicio, el tiempo de diversión, el 
tiempo en familia, las tareas del hogar, la hora de 
dormir!

○ solucionen problemas, hacer cambios si no hay 
suficientes horas en el día

○ aplicaciones de productividad como “Todoist” pueden 
ayudar



Consejos para apoyar a su estudiante 
“sophomore”



Mi estudiante tiene problemas con las 
clases..

Antes de que su estudiante abandone un curso de 
preparación ICAP/IB, por favor:

● pídale a su estudiante que hable con el maestro, pida ayuda 
(después de la escuela, períodos flexibles, en clase, hable con 
un ex maestro favorito)

● Investigue más: ¿es algo más? (no tiene amigos en clase, se 
siento intimidado/abrumado pero pasará, podría funcionar si 
redujera las horas en otro lugar)

● Escuche y apoye la decisión de su estudiante (considere la 
capacidad con otras responsabilidades, el nivel de estrés, la 
salud, la habilidad adulta de decir “no” para decir “sí”). 
¡Envíelos a la habitación 130! 



Personalizando el trabajo del IB

Participar en clases del IB como estudiante de curso 
del IB

Elegir entre SL (Nivel estándar) o HL (Nivel alto)



Cursos que ofrece Sequoia del IB

NEW 2024! IB Chemistry SL



¿Qué es SL o HL?

● SL = Nivel estándar
– 150 horas de instrucción mínimo.
– Impartido durante 1 o 2 años escolares.
– Cursos SL de 1 año de SEQ = Psicología IB, 

Administración y Negocios IB, Física IB, Análisis 
Matemático IB SL, Aplicaciones Matemáticas IB SL

– Cursos SL de 2 años de SEQ = Español IB, Frances IB, 
Sistemas y sociedades ambientales IB

● HL = Nivel alto
– 240 horas de instrucción mínimo.
– Impartido durante dos años escolares.



¿Cómo ingresar a un curso del IB?
● Registrarse para cursos con su 

consejero

● Echar un vistazo al catálogo de 
cursos en el sitio web de la 
escuela.

● Los cursos IB varían según los 
requisitos:
○ Algunos cursos del IB tienen 

requisitos previos.

○ Algunos cursos tienen 
recomendaciones.

○ Algunos cursos del IB no tienen 
requisitos previos

https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html
https://www.sequoiahs.org/RESOURCES/Course-Catalog/index.html


Cursos del IB con requisitos previos

● Física del IB: Física 

○ Física del IB recomendada para el último año para 
que los estudiantes tengan más matemáticas 

● Química del IB: Química

● Artes visuales del IB: dibujo/pintura o arte 1

● IB Español Y4 y IB Francés Y4: finalización del nivel III 
antes del tercer año con C- o superior (Span 2/3 ICAP, 
Francés 2/3 ICAP, Español III, Francés III o Span III NS)

● Análisis matemático del IB: preparación para el análisis 
matemático del IB

● Aplicaciones de matemáticas del IB: Preparación para 
aplicaciones de matemáticas del IB



Cursos del IB con recomendaciones

NO requerido. Sólo sugerido. Todavía puedo acceder a IB sin 
ellos. Sujeto a cambios.

Sistemas y sociedades ambientales del IB: 

1) Biología y 2) Química o Física

Biología IB: Química



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretación del 
IB

“para estudiantes que disfrutan 
desarrollando sus matemáticas 
para que adquieran fluidez en la 

construcción de argumentos 
matemáticos y desarrollen sólidas 

habilidades en el pensamiento 
matemático. Explorarán 

aplicaciones reales y abstractas, a 
veces con tecnología, y disfrutarán 

de la emoción de la resolución y 
generalización de problemas 

matemáticos”.

“para estudiantes interesados en 
desarrollar sus matemáticas para 

describir nuestro mundo, modelar y 
resolver problemas prácticos 

utilizando el poder de la tecnología. 
Los estudiantes que cursan 

Matemáticas: Aplicaciones e 
interpretación serán los que más 

disfruten de las matemáticas 
cuando se vean en un contexto 

práctico”

Del blog de la comunidad del IB...



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretación del 
IB

- Más cálculo
- Sin calculadora ni exámenes 

de calculadora.
- Más basado en teoría
- Menos problemas en el 

contexto de la vida real
- Profundización en menos 

temas

- Más estadísticas
- Siempre puedo usar una 

calculadora.
- Más problemas en el 

contexto de la vida real.
- Menos basado en teoría
- Cubre muchos temas, no 

profundiza tanto en cada 
tema.



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretación del IB

- Matemáticas
- Ingeniería
- Química
- Ciencias de la 

Computación
- Ciencias económicas
- Física
- Biología*

*Una especialización en biología a menudo requiere cálculo 
en la universidad, pero la estadística es muy integral para el 
estudio de la biología.

- Psicología
- Inglés
- Historia
- Negocio
- Arte
- Música
- Sociología
- Ciencias Políticas
- Biología*

¿Qué quieren estudiar en la universidad?



Rutas de Matemáticas del IB

Análisis y enfoques del IB Aplicaciones e interpretación del IB

● Derivar fórmulas
● probar cosas
● Graficar sin calculadora
● Resolver ecuaciones 

complejas sin 
calculadora

● Comprender la teoría 
detrás de por qué 
funcionan las 
matemáticas.

● Cálculo

● Resolver problemas 
basados en una situación 
de la vida real.

● usar una calculadora
● Usar matemáticas para 

modelar una situación y 
luego responder 
preguntas. 

● Estadística

¿Qué tipo de matemáticas le gusta hacer?



Rutas de ciencias del IB



Rutas de ciencias del IB

IB CHEMISTRY   11 or 12 C or higher in Chemistry        

Curso Año

Requisitos previos

Otros factores a considerarRequisitos previos



 ¿Ya has tomado física? ¿Te encanta 
resolver problemas y quieres 
profundizar en conceptos que viste en 
física?

Considera esto:  Física del IB es una 
introducción a la física basada en la 
trigonometría para estudiantes de 
primer año de la universidad y cubre 
la mecánica, las ondas, la electricidad 
y el magnetismo, y la física moderna. 

Énfasis puesto en un sólido diseño, 
técnica y análisis experimentales.

FÍSICA DEL IB

CIENCIA FÍSICA



IB CHEMISTRY

PHYSICAL SCIENCE



SISTEMAS Y SOCIEDADES AMBIENTALES
 DEL IB AÑO 1-2

IB ESS = Sistemas y sociedades ambientales 
del IB

¿Quiere aprender más sobre cuestiones 
ambientales globales como el crecimiento de 
la población humana, el cambio climático, la 
pérdida de biodiversidad y cómo los humanos 
impactan la vida en la Tierra? Considere tomar 
Sistemas y sociedades ambientales del IB en 
los grados 11.º y 12.º

Considera esto: este es un curso de dos años 
equivalente al trabajo de curso que vería en una 
introducción a las ciencias ambientales en un 
colegio o universidad. Los estudiantes del grado 
11 toman año 1 y los del  12 toman año 2.

CIENCIAS DE LA VIDA o CIENCIA FÍSICA



BIOLOGÍA DEL IB AÑO 1-2
¿Te encanta la biología y quieres aprender más sobre los 
procesos detallados y los sistemas intrincados que ocurren 
dentro de la vida en la Tierra?

Considera esto: este es un curso de dos años equivalente a 
los cursos que los estudiantes de ciencias verían en sus 
primeros años de carrera de biología.

Los estudiantes actuales de  Biología Biología del IB Año 1  
dicen que es importante tomar química antes de Biología del 
IB  Año1 porque antes necesitarás poder comprender:

• elementos y sus propiedades 
• enlaces, enlace, enlaces iónicos/hidrógeno/covalentes
• estructuras químicas (diagramas de moléculas simples)

CIENCIAS DE LA VIDA



Rutas de ciencias del IB
Cada colegio y universidad tiene diferentes requisitos y preferencias, por lo que los estudiantes 
deben investigar esto detenidamente para carreras específicas. Sin embargo, según nuestra 

experiencia, en términos generales, hemos descubierto que esta tabla es útil para que los 
estudiantes decidan qué ciencias del IB tomar en los grados 11.º y 12.º.

IB Chemistry

Curso diseñado para 
estudiantes interesados en 
ciencias biológicas.

Curso diseñado para 
estudiantes interesados en 
ciencias físicas y 
matemáticas.

Curso completo diseñado para 
estudiantes interesados en ciencias  

o ciencias sociales.

BIOLOGÍA DEL IB QUÍMICA DEL IB
SISTEMAS Y SOCIEDADES 

AMBIENTALES

 DEL IB 

FÍSICA DEL IB



Personalizando el trabajo del IB

Participar en clases del IB como estudiante de un 
curso del IB, Nivel SL o HL 

o

agregar el Diploma IB completo



¿Cómo elegir entre estudiant de el curso o el 
“DP” (Diploma Completo)?

Candidato de Cursó = Un estudiante que toma uno o 
más cursos individuales del IB, no el diploma 
completo. Concéntrate en tus áreas de interés y 
pasión al elegir los cursos.

Candidato al Diploma (DP) = 11.º y 12.º grado. Un 
estudiante que toma una clase de IB en cada una de 
las seis áreas temáticas MÁS completar “IB Core” 
(TOK, EE, CAS)

¿Cuál es mejor? No se trata de mejor o peor: se trata 
de cuál es la mejor opción para su estudiante. ¡Tiene 
que ser la decisión del estudiante!



Completar 1 curso IB en cada una de 
las 6 áreas temáticas
 
Completar ya sea:
3 exámenes de Nivel Alto (HL)+ 
3 exámenes de Nivel Estándar(SL)

o

4 exámenes de Nivel Alto (HL) + 
2 exámenes de Nivel Estándar(SL)

Complete el “IB Core”

• Teoría del Conocimiento (TOK) • CAS • Ensayo extendido (EE)

Requisitos del Diploma IB



• Teoría del Conocimiento es una séptima clase (no 
necesariamente un séptimo período), promedio de 
calificaciones ajustado para incluir clases de honores

“El curso “TOK”, un elemento emblemático del Programa 
del Diploma, fomenta el pensamiento crítico sobre el 
conocimiento en sí, para intentar ayudar a los jóvenes a 
dar sentido a lo que encuentran. Su contenido central son 
preguntas como éstas: ¿Qué se considera conocimiento? 
¿Cómo crece? ¿Cuáles son sus límites? ¿A quién pertenece 
el conocimiento? ¿Cuál es el valor del conocimiento? 
¿Cuáles son las implicaciones de tener o no tener 
conocimiento? “ 

~ Guía de Teoría del Conocimiento del IB

¿Qué es la Teoría del Conocimiento (TOK)?



Creatividad, Actividad, Servicio

1) Experiencias significativas de CAS enfocadas al 
crecimiento: un interés personal, habilidad, talento

• 18 meses, 3-4 horas por semana

2) Proyecto CAS = un proyecto colaborativo, iniciado 
por el estudiante, que aborda uno o más aspectos de 
CAS

• 1 mes o más

¿Qué es CAS?



¡CAS se trata de equilibrio, exploración y diversión!



¡CAS se trata de equilibrio, exploración y diversión!



¡CAS se trata de equilibrio, exploración y diversión!

Arte del libro de la biblioteca de la escuela.

CiclismoPintar un mural



¡CAS se trata de equilibrio, exploración y diversión!

Tejer
Trabajar con animales

Guía de restaurantes locales sostenibles

Aprender fotografía



• Trabajo de investigación independiente de 4000 
palabras.

• EL ESTUDIANTE elige el tema basándose en una 
profunda pasión o interés, algo relacionado con 
una de sus materias del IB.

• Se le asignará un miembro del personal que 
comparta sus intereses y le apoyará y supervisará 
a lo largo del camino.

• El estudiante comienza a investigar y escribir en su 
tercer año (junior); el borrador final deberá 
entregarse en el otoño de su último año (senior).

¿Qué es el ensayo extendido?



Sólo algunos ejemplos pasados:

● ¿Hasta qué punto influyó el Programa Bracero en el 
desarrollo de United Farm Workers y su éxito?

● ¿Cómo podemos apoyar mejor a la creciente población 
con un diseño sostenible durante el calentamiento global?

● ¿Hasta qué punto las pruebas médicas realizadas a las 
minorías y a las personas de color provocaron un mayor 
miedo a los medicamentos y las vacunas?

● ¿De qué manera se aplica el cálculo a la construcción de 
montañas rusas?

¿Sobre qué se puede escribir?



Ensayo Extendido (EE)

Apoyo para el Ensayo Extendido (EE)

Línea de 
tiempo 
estructurada

Sesiones de 
tiempo FLEX

Recursos

Curso en Canvas 
"IB Core"



"Puedes tenerlo todo, pero no todo al mismo tiempo". 
~Betty Friedan

• El Diploma Completo (DP) es un GRAN compromiso

• El DP puede limitar la selección de cursos electivos. 
Quizás tengan que elegir prioridades. Está bien elegir 
pasiones como banda, danza avanzada, coro, orquesta, 
liderazgo estudiantil, ASB, teatro, periodismo, etc. en 
lugar del Diploma de IB.

• Considere Pamoja (cursos del IB en línea) por una tarifa. 
TODOS los cursos son de 2 años. Beca disponible para 
estudiantes en el programa FRPL.

Equilibrando pasiones



Evaluar el equilibrio: académico y de salud.
• ¿Cómo te va académicamente? 
• ¿Cuál es tu nivel de estrés y salud emocional?
• Apunta a lograr el equilibrio entre promedio y rigor, 

desafiandote a tí mismo. (Evita calificaciones bajas, por 
ejemplo: Ds en todos los cursos de ICAP/IB, Evita 
calificaciones altas en todas las clases pero ninguna 
clase de honores). Las universidades se preocupan por 
tu expediente académico y tu promedio.

Sin embargo, esfuérzate por aprender dónde empujar y 
dónde retroceder, satisface tus necesidades de 
mantenerte equilibrado y saludable.

• Cada estudiante tiene sus propias fortalezas y desafíos.
• No hagas el Diploma solo porque tu amigo lo está 

haciendo, o simplemente porque tus padres lo quieren.

Equilibrando pasiones



• Asistir a la reunión obligatoria en enero para estudiantes 
del décimo grado.
– Completar el Formulario de Declaración de Diploma

• Declararse candidato al Diploma en la primavera al 
finalizar el 10º grado
– Asegurarse de que el horario del 11.° grado tenga 

cursos correctos de SL/HL y TOK

• Completar las tareas del Diploma IB de verano.

• Asistir a sesiones “flex” durante el semestre de otoño del 
11º grado. TOK y EE comienzan en enero 

¡Me apunto! ¿Cómo se inscribe en DP? 
¿Cuándo es la inscripción?




