
INSPIRE 
EXCELLENCE
NURTURE 
INDIVIDUALITY



在凯斯伍德，我们始终坚守我们的
承诺为学生营造一个良好的校园环
境。每一位学生走进校园时，每天
都能带着自信，得到充分的尊重和
理解。
正是基于这样的教育理念，我们相
信学生的发展没有边界，潜能不设
上限。整个凯斯伍德社区共同践行
这一信念，致力于为学生提供高质
量、有温度的教育体验。

此外，每一位学生都可以尝试新的
课程，探索新的方向，开启更多的
可能性。无论选择哪一条学术道
路，你们都充满信心地相信，在完
成这一段学习旅程之际，每一位学
生都已具备迎接未来挑战的能力与
准备。

为什么选择凯斯伍德？
凯斯伍德的学生与校友，以自信、
开放与探索精神迎接未来人生。学
校致力于营造一个安全、有秩序、
充满关怀的学习环境，并通过高质
量的教学实践，为学生创造丰富而
广阔的发展机会。完善而富有深度
的学术课程，结合丰富多彩的课外
课程体系，帮助学生在学术与个人
成长上不断取得成功。
凯斯伍德的教师始终鼓励学生积极
参与、勇于表达，并与家长保持密
切而有效的沟通。面对学生在学习
或成长过程中遇到的任何挑战，老
师们始终以专业、耐心与积极的态
度给予支持与引导。
凯斯伍德的学术课程以学习过程为
核心，注重能力的长期培养。学习
方法、学习习惯、时间管理与组织
能力贯穿于每个课堂的教学环节。
学校鼓励学生不断挑战自我，积极
融入校园生活，在实践中成长。

学校高度重视批判性思维、独立思
考与分析能力的培养。这种以学生
为中心的教育方式，不仅帮助学生
建立自信与自尊，也促进他们在校
内外建立积极、健康的人际关系。
在安大略省约 1,300 所私立学校中，
仅有 45 所为安省独立学校协会
(Conference of Independent Schools of 
Ontario，CIS)成员。值得骄傲的是

凯斯伍德学校自 2002 年起便成为 
CIS 成员之一。所有 CIS 成员学校均
需在学术质量、学校管理、办学稳
定性与历史、社会参与度及学校声
誉等方面通过严格评估。凯斯伍德
与其他 CIS 成员学校一道，始终坚
守高标准，致力于课堂内外教学质
量的卓越。

为孩子选择一所适合的学校
是每个家庭最重要的决定之
一。学校的学术氛围，课外
活动以及校园环境等综合因
素都是择校考虑因素。凯斯
伍德学校的独特性在于我们
能激发学生追求卓越，滋养
每个学生使得他们健康成
长，让我们成为每个家庭值
得信任的学校。

我们的使命
我们致力于为每一位学生营造安全的学习环境，因材施
教的教育方式支持学生在学术与个人成长道路上不断前
行。帮助学生成长为全面发展的人才，以自信从容的姿
态面对未来的世界。

校长寄语

Dave Hecock
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我们深知教育不能用单一的方法生搬
硬套。在凯斯伍德学校，我们珍视每
一位学生独特性做到因材施教，为其
量身定制学习整体学习路径。多元而
灵活的教学方式与课程设置，使我们
能够真正做到以学生为本，帮助每一
位学生实现最佳成长。

在各个年级阶段，课程既保持扎实而
有挑战性的学术标准，也为学生提供
在安全、关怀的环境中探索、反思与
成长的空间。对于已经具备相应能力
的学生，学校自七年级起提供拓展与
进阶课程，并在整个学习过程中持续
鼓励学生挑战自我，选修至少一门高
于所在年级的课程。这一进阶培养体
系最终延伸至十一、十二年级的大学
先修课程(Advanced Placement，AP)。

AP 课程使得学生有机会体验并提前
预修大学程度的课程，同时会更注重
学生学习方法、时间管理、组织能
力、高效率学习与学习习惯的全面培
养。系统化的测验与考试复习、应试
技巧训练以及多样化的评估方式，帮
助学生在学术表现上不断突破。小班
教学模式有助于加强师生互动，让学
生更自律并得到教育的滋养。

学术课程
凯斯伍德学校为学生提供体系严谨、内容丰富且兼具挑战性的学术课程。由一支专
业、关怀且经验丰富的教师团队精心授课，充分关注并支持每一位学生的个性化学
习需求。学校开设了完善的、高水准达到大学预科水平的学术课程，各学科与年级
均由具备专业背景的专任教师负责教学，确保课程设置与教学质量全面符合并超越
安大略省教育部课程标准。

18:1

69 
教师

18

师生比例

丰富的安省课程确保学生在学习能
力和兴趣爱好的提升，并对未来大
学生活更自信。

平均班级人数

小班课堂增强师生互动，提升学
习效果与学术表现。

学校速览

47 
校代表队

15 
U14校队

55
学生社团

丰富的课外与协同课程，拓展兴
趣、锻炼能力，在参与中成长，在
实践中收获。
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艺术课程
凯斯伍德的艺术课程涵盖音乐、戏剧艺术与视觉艺术，
始终是学校教育体系中的重点领域与传统优势。从器乐
与声乐并重的音乐课程，到富有创造力的戏剧课堂与舞
台呈现，再到视觉艺术学习，学校始终鼓励学生并发掘
他们的兴趣和才艺。

音乐课程 
凯斯伍德的音乐课程致力于培养学
生对音乐的理解与欣赏力。该课程
在表演的基础上，更侧重让学生在
实践中提升技巧、表现力与创造
力，同时探索作曲与音乐历史的知
识。

学生将在学习过程中学会聆听、分
析与回应音乐，完成个人表演与创
作作品集，并逐步锻炼领导能力。
学校提供丰富的演出机会，包括校
内集会、各类校园活动、音乐会以
及音乐剧演出。

戏剧艺术课程
凯斯伍德的戏剧课程旨在培养学生
的自信、自我表达能力、团队协作
精神及公众演讲技巧，同时引导学
生深入理解表演艺术的魅力。课程
初期，学生将学习表演训练、肢体
表达、声音技巧、角色塑造、场景
分析与剧本创作等多种戏剧实践形
式。
随着学习的深入，学生将研究戏剧
传统并做为亲身实践者参与创意策
划与戏剧分析，并以表演者或技术
团队成员的身份协作完成作品。最
后，在每年备受期待的校内演出中
将作品呈现给观众。

视觉艺术课程
通过多样化的创作实践，帮助学生
掌握素描、绘画、数字影像、版画
与雕塑等技能。课程从艺术基本原
理出发，引导学生理解艺术如何传
递表达 ，并通过研究重要艺术家与
艺术流派，探索艺术史与美学理
论。
学生还可以提升口头与书面表达能
力，培养创造力、批判性思维、独
立学习能力，并加深对多元文化背
景下艺术的个人理解与欣赏能力。
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虽然体育不是必修课程，但我们鼓
励每位学生积极参与。学校提供超
过四十支校队，涵盖十五项运动，
并根据年龄分为三个组别，供学生
根据兴趣自由选择。

作为安大略省独立学校联盟成员，
学校校队参加 CISAA 联赛，而 
CISAA 隶属于 安大略省学校体育
联合会（OFSAA）。
我们的体育项目不仅帮助学生掌握
在运动中取得成功所需的技能，也
为他们的人生发展奠定坚实基础。

体育课程
在凯斯伍德，我们秉持均衡发展的体育教育理念。体育运动被视为学校整体教育体
系中不可或缺的重要组成部分。在倡导终身健康与体能发展的同时，竞技体育也帮
助学生建立多种持久而重要的价值观，包括自信心、自律、领导力、体育精神与诚
信。
我们的体育教育理念与课程体系为学生提供全面的学习体验，促进其在情感、心
理、社交及身体等方面的全面发展。

羽毛球 
篮球 
越野跑 
冰壶

旗式足球 
高尔夫

冰球

曲棍球 
橄榄球

滑雪

足球

垒球

壁球

游泳

网球

田径

极限飞盘

排球

18

62 
校队

3

运动

•学生可使用学校的力量与体能
训练设施，并由校内专业教练
进行指导。

年龄段

配备室外跑道、运动场及垒球场

体育速览

99%
毕业生收到大学第一
志愿录取通知

在凯斯伍德，学生将在多样化
的运动与实践中成长，体验解
决问题、团队合作、身体素质
训练、技能发展与竞技挑战。
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课外活动机会
凯斯伍德为学生提供丰富多样的课外活动，让他们在体育与非体育领域都能体验团
队合作与个人挑战。学校鼓励学生积极参与校园生活，充分利用各类资源与机会。
团队体育、学校参访活动、音乐与戏剧演出、学生社团、公益募款活动以及社区服
务项目，为学生提供了宝贵的成长机会，帮助他们拓展视野。通过走出舒适区，学
生学会适应不同环境、迎接新的挑战、承担新的责任，并发现自身的兴趣与热情
——这些能力都将对他们未来的人生发展产生深远影响。

这些课程与活动是学校生活中充满
乐趣且十分重要的组成部分，拓展
了常规学术课程之外的学习体验。
实践经验表明，学生如果能够定期
参与联合课程或课外活动，其学业
表现往往会有所提升。 

此外，通过参与这些活动，学生彼
此之间以及教师与学生之间的关系
也会得到加强。这为师生提供了一
个在正式课堂环境之外共同合作的
机会。虽然这些活动是自愿参与
的，但七至十二年级的大多数学生
都会积极参加。
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艺术俱乐部

体育委员会（初中与高中）

读书俱乐部

商业俱乐部

国际象棋俱乐部

创意捐赠俱乐部

凯斯伍德大使

凯斯伍德之声

校报

钩针俱乐部

辩论俱乐部

DECA

数字艺术俱乐部

纪录片/电影俱乐部

戏剧俱乐部

环保俱乐部

女性同伴领导计划

性别与性取向联盟

STEM女生俱乐部

全球之声俱乐部

历史俱乐部

HOSA

学院领袖

Jack分会（心理健康与福祉）

爵士乐队

犹太文化俱乐部

初高中学生代表

乐高机器人

模拟联合国

同伴辅导

同伴教学

摄影俱乐部

问题解决俱乐部

Reach for the Top（问答竞赛）

摇滚乐队

RPG（龙与地下城）俱乐部

校报

科学俱乐部

太空俱乐部

弦乐俱乐部

乒乓球俱乐部

YAARD（青年反种族及宗教歧视

组织）

年鉴

课外俱乐部与活动
凯斯伍德为学生提供丰富多样的课外活动计划，涵盖五十五个以上的俱乐部与项目，
充分体现学生与教师的兴趣与热情。
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师资力量
一所学校的水平，离不开教师团队的卓越表现。凯斯伍德以出色的教师团队闻名，
每一位教师都深知言行示范的重要性。他们不仅是课堂上的引路人，更是学生成长
道路上的导师，每天陪伴学生度过青春期可能面临的迷茫与挑战。教师们对学生的
关怀与投入，不仅体现在课堂上，也延伸到课后生活。

18

家长委员会
每年都有数十位家长自愿加入凯斯伍
德家长会，这一组织是学校不可或缺
的支持力量和家校沟通桥梁。家长会
志愿者定期参加月度会议，为教职员
工和家长提供交流与社交机会，同时
通过筹款活动为教师和学生提供独特
且富有创意的教学与学习资源。每
年，家长会在物质与活动方面为学校
贡献数千美元，我们深感感激。

凯斯伍德家长会不仅为学校提供支
持，更是学校的重要倡导者。无论大
事小事，学校都为能够与家长会携手
合作、共同促进校园发展而感到自
豪。

“凯斯伍德真正营造了一个充满关怀
与支持的大家庭氛围。在多伦多，没
有其他学校能像这里一样，将充满活
力的优秀教师团队与紧密团结的校园
社区完美结合。你们经营着一所出色
的学校，我不希望我的孩子去任何其
他地方。” - A. COWIE

基金会
凯斯伍德预备学校奖学金基金会成立
于2005年，是一个注册认可的慈善组
织，由四名成员组成的独立董事会管
理。基金会的主要宗旨是为无法承担
学费的学生及家庭提供经济资助。资
助通常覆盖部分学费，申请需通过外
部机构审核，由其确定资助金额。
每年约有二十名学生在基金会的支持
下就读，他们为校园带来积极的态度
与独特的氛围，丰富了学校的生活与
文化。凯斯伍德的家庭也被鼓励支持
基金会的工作，所有捐赠均可开具税
收收据。

毕业生致函
Thalia Rassias, ‘14
当我被邀请写一封关于凯斯伍德奖
学金基金会的信时，我感到非常荣
幸能介绍这个美好的项目。没有基
金会给予我和母亲的帮助，我无法
顺利就读凯斯伍德。第一次参观学
校时，我就知道这里是我理想的高
中。基金会让我有机会成为这个充
满活力与温暖的校园社区的一员，
这个社区塑造了今天的我。
我和许多其他学生都从基金会提供
的经济资助中受益。基金会不仅惠
及学生，也让整个学校形成紧密团
结的社区。回顾在凯斯伍德的岁
月，我非常感激所有教师的支持，
他们帮助我成为最好的学生，也成
为最好的自己。我能够实现目标，
是因为身处一个由朋友和教师组成
的优秀社区。
在凯斯伍德最让我自豪的时刻之
一，是被选为毕业班的告别代表。
如今，我在西安大略大学医学生科
学专业就读。我深切感受到，凯斯
伍德的经历为我的未来做好了准
备，让我获得了在其他学校可能无
法拥有的宝贵机会。

校园社区
凯斯伍德是一个大家庭，由学生、家长、教师和全体员工共同组成。我们支持并庆
祝每一次挑战、每一项成就，以及每一个重要的成长里程碑。
学校的首要使命，是为学生营造一个温暖包容的环境，让他们每天早晨踏入校园
时，都能充满期待与自信。在这样的氛围下，学生在学习、活动与生活的各个方面
都能不断突破自我，实现全面成长。凯斯伍德及全体教师为成为这一承诺的一部分
而感到自豪。

我们的教师团队拥有丰富而多元的
经验与知识，对教育充满热情，并
始终致力于帮助学生充分发挥自身
潜力。

在教学过程中，教师们始终关注
并照顾每位学生不同的学习方式
与需求，而他们所付出的贡献也
远远超越课堂教学本身。

他们担任教练、组织各类活动，
在正式与非正式场合中都能进行
专业而细致的指导与管理，并始
终作为积极正面的榜样，为成长
中的学生提供支持与鼓励。
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VanVolsen Family
“凯斯伍德是一所卓越出众的学校，
为我们的孩子提供了独特的教育体
验。第一次参观校园时，我们看到学
生们与教师积极互动，并感受到高标
准的学术氛围，同时校园环境温暖包
容。当我们走出校园时，儿子
说：‘我可以去凯斯伍德吗？’
我们的孩子在学术和个人成长方面都
取得了长足进步。课堂上学生不断被
激励进步，更重要的是，教师们在课
堂之外也关心每个孩子的成长。孩子
们告诉我们，老师真心关心每个人，
随时给予支持。Jack 和 Grace不仅在
学术上取得优异成绩，也掌握了对未
来有益的人生技能。
凯斯伍德不仅是一所学校，更是一个
温暖的大家庭。”

Jang Family
“选择凯斯伍德是我们做过的最慎重
的决定之一，因为我们希望为孩子提
供一个既注重学术卓越，又关注个人
成长的环境。让我们印象深刻的是，
凯斯伍德致力于提供全面均衡的教育
— — 在学术、体育、品格培养和社交
能力成长之间取得理想平衡。这些价
值观正是我们希望学校能给予孩子
的。
我们将Ben、Rosy 和 John的教育托付
给凯斯伍德，看到他们在自信、品格
和能力上不断成长。我们不仅仅是把
孩子送到学校，更是加入了一个重视
每个孩子潜力、福祉与未来的社区。
他们在这里的经历已经塑造了他们的
成长，并将在未来多年继续指引和激
励他们。”

Walton Family
“自从孩子入读凯斯伍德以来，这里
一直是一个关注学术卓越与个人成长
的校园。学校课程全面而有趣，能够
满足每位学生的需求。教师充满热
情，激发孩子对学习的热爱，鼓励批
判性思维与创造力。
我很喜欢参与家长会，并亲眼见证教
师、家长和员工之间的互相支持。丰
富的课外活动为学生提供不断挑战自
我、积极参与的机会。我的三个儿子
都参加了冰球，他们非常喜欢团队氛
围，也从教练的指导中受益良多。
我衷心感谢学校提供如此积极的环
境，让孩子在这里茁壮成长，获得自
信与独立。”

我们的家庭
家长是学生教育过程中最重要的合作伙伴。他们的鼓励与支持，为教师提供了宝贵
的帮助，使教师在悉心引导学生的同时，也能激励孩子独立探索。学校为家长提供
多种机会，与教师交流，了解孩子的学习进展，并确保任何问题都能得到及时关
注，保持沟通畅通。
我们的最终目标是培养自信、快乐、成功的学生。这一目标的实现，需要校园中每
位成人的共同努力，共同为孩子们创造丰富而有意义的学习与成长体验
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这种教育模式使我们的毕业生不仅
顺利升入加拿大顶尖大学，也进入
本地学院的各类专业课程。同时，
还有毕业生远赴海外深造，包括斯
坦福大学、宾夕法尼亚大学、伦敦
政治经济学院、华盛顿大学、法国
克劳德· 莫奈中学、视觉艺术学院—
查普曼大学、密歇根大学以及纽约
大学等，这里仅列举部分典型案例。 

凯斯伍德的大门永远为校友敞开，
我们始终尽力与毕业生保持联系。
校友活动为毕业生提供机会，与老
朋友及学校教职员工重聚，延续校
园的温暖纽带。
通过校内外各类活动——如校友讲
座、大学校园社交活动以及社区庆
典——我们能够持续与校友建立和
维护宝贵的联系

毕业生成就:

· 自2003年以来，凯斯伍德毕业生全球

大学录取率高达 99%
· 超过 85% 的毕业生获得首选院校录取

通知

· 约 85% 的毕业生被评为安大略省优秀

学生

· 自2003年以来，毕业生累计获得奖学

金总额超过 1000万加元

·

校友经历
凯斯伍德的毕业生带着自信与能力走出校园，这些品质使他们在高等教育和未来
职业生涯中都能取得成功。校友们怀揣激情、雄心与梦想，这些梦想引领他们踏
上令人兴奋的人生旅程。
学校还为毕业生提供指导，帮助他们根据个人学习方式和兴趣，选择最适合的高
等教育项目。

“在凯斯伍德的经历对我在斯坦福大学的成功起到了关
键作用。学校充满支持的环境和教师团队，帮助我培养
了必要的技能、知识与职业素养，使我能够在大学中取
得成功，并追求自己的学术热情。”
ZACH BROWN 2014 – STANFORD UNIVERSITY

“在凯斯伍德的时光对我而言是一段改变人生的经历。我
非常喜欢每个年级规模适中，这让我能够认识班上的每
一位同学。被选为毕业典礼致告别辞代表对我意义重
大，我也能想象未来自己的孩子有一天会追随我的脚
步，成为学校的一员。”
BEN HERTZMAN 2007 – QUEEN’S UNIVERSITY 

“凯斯伍德是我就读过的最大的一所学校，但我很快就
适应了这里，教师们支持我对卓越与学习的热情，让我
倍感舒适。我尤其感激我的数据管理课程老师，他教授
的高级课程让我在进入大学数学课程时占得先机。”
ROYA CODY 2008 – QUEEN’S UNIVERSITY

“凯斯伍德为我提供了多种商业实践体验，激发了我在
大学选择商业专业的兴趣。学校鼓励我敢于追求卓越，
更重要的是，凯斯伍德教会了我保持高强度学习与生活
节奏所需的学习技能。”
ELLEN MCPHADDEN 2014 – UNIVERSITY OF MIAMI

22

在凯斯伍德，我们激励卓越，
欣赏每位学生的独特之处。

亲自来感受不一样的校园体验——立即预约参观，
亲身体验凯斯伍德的校园社区。 

申请流程

步骤一：预评估
请提供最近的成绩单/学校报告，以及获奖证书（如适用），用于预评估，并发送至邮箱：
Yvonne@crestwood.on.ca。

步骤二：提交申请
通过在线申请系统提交，并将确认信息发送至Yvonne@crestwood.on.ca。

步骤三：面试与在线测试
预约面试时间，并完成在线英语水平测试。

步骤四：接收录取决定并签署合约
收到录取通知后，请登录家长账户完成合约签署。

步骤五：缴纳学费并获取录取函与收据
完成学费缴纳后，学校将发放正式录取函及缴费收据。

申请所需材料：

· 护照或出生证明复印件

· 申请人近期照片

· 最近两年成绩单/学校报告

· 申请费：200加元



217 Brookbanks Drive 
Toronto, Ontario  M3A 2T7

Tel: (416) 391-1441
Fax: (416) 444-0949

Yvonne@crestwood.on.ca
www.crestwood.on.ca




