Woodside High School
Noche deFamilias 2026

Jueves, Septiembre 17, 2026

Presentando hoy: Jacquie Grimaldi, Juan Cortez, Jimmy Hernandez
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S %% Agenda de la Noche
WILDEATS Woodside High School

6:30 - 6:40

Introduccion
Departamento de Consejeria

6:40 - 7:00

Requisitos de Graduacion
Comprender los requisitos de graduacion

7:00 - 7:15

Asesoria Universitaria
Aprender de asesoria universitaria

7:15-7:30

Servicios de Apoyo
® Aprender de los servicios de apoyo




Departamento de Consejeria y Apoyos

6 Consejeros de Tiempo Completo 3 Consejeros de Colegio y Carreras

» Jacqueline Grimaldi (Dept. Co-Jefa)

* Francisco Negri (Dept. Co-Jefe) * Zorina Matavulj (Lok / Thornton)
« Juan Jose Cortez * Lisa V_asque_z (Grimaldi / Negri)
« Jimmy Hernandez * Francisco Gil (Cortez / Hernandez)

» Jeanette Lok
* Elijah Thornton

4 Personas de Apoyo Especialistas y Apoyo Adicional

* Lindsey Rodriguez (Inscripcion)

« Blendy Loépez (Especialista en 1 Maestro de Recursos Bilingues
Informacién) « Jesus Cervantes

« Jennifer Noravian (Especialista en 1 Especialista de Salud Mental
|nformacic')n) » Kathie Holmes

« Dalila Amezcua (Coordinadora Bilinglie de 1 Consejera de Intervenciones

Padres) * Isabel Phillips



Todos trabajamos juntos

£} WMs. Lok
“ Consejera

Ms. Cifuentes
Consejera

©

“& Mr. Thornton
Consejero

o

Sra. Matavulj

Consejera de Colegios y
Carreras

Trabaja con estudiantes de:
Ms. Lok y Mr. Thornton

» Mr. Cortez
ol ' Consejero
, Mr.
; . Hernandez
Consejero

Consejero de Colegios
y Carreras

Trabaja con estudiantes
de:

Mr. Cortez y Mr.
Hernandez

= .
: ' Mr. Negri
‘ ' Consejero

% Ms. Grimaldi
4y Consejera

Sra. Vasquez

Consejera de Colegios y
Carreras

Trabaja con estudiantes de:
Mr. Negri y Ms. Grimaldi



Mision de Woodside

“Todos los Estudiantes pueden y aprenderan.”

Metas del Dep. de Consejeria

Plan a Largo Exploracion Investigacion Finalizacion
Plazo Investigacion Finalizar el
Crear un plan Explorar Personalizada plan después
de 4 afios a la habilidades para la de high school
educacion personales y universidad,
despues de carreras trabajo, y
high school relacionadas carreras.

(“Super

Match”)
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Entendiendo los
Requisitos de

Graduacion
del Distrito (SUHSD)




¢ Qué se necesita para graduarse de
Woodside?

Los requisitos de graduacion son del distrito escolar (diferentes a los

requisitos universitarios)
INGLES (B) CIENCIAS (D)

Anos requeridos

Historia y ciencias
sociales durante
la secundaria

ARTES VISUALES
F

1
Ano requerido

Cursos de artes
visuales o
representativas

4
Anos requeridos

Estudios
continuos de
literatura y
composicion

Ano requerido

Carrera Técnica o
nivel 3+ de idioma
mundial

Anos requeridos

Minimo Algebra |
y Geometria

HABILIDADES DE
VIDA

Ya
Cuarto de ano

Curso
fundamental de
Habilidades de la
Vida

2
Anos requeridos

1 ano Ciencia
Bioldgica y 1 ano
Ciencia Fisica

Anos requeridos

Desarrollo fisico,
salud y atletismo
escolar



¢ Estoy en Buen Progreso a Graduacion?

Evaluacion de creditos acumulados por grado escolar

GRADO DOCE

GRADO DIEZ

45 - 104 150 -

Créditos Créditos 2 20

Afio de inicio en Continde Créditos Créditos

la escuela acumulando _

secundaria. créditos. Etapa crucial de Afio final.
Enfoquese en preparacion. Complete todos
establecer los créditos
habitos de requeridos.

estudio solidos y
aprobar todas las
materias
fundamentales.



Requisitos para la Graduacion

Informacion general sobre calificaciones, créditos y calendario académico

CALIFICACION MINIMA ACUMULACION DE CREDITOS META FINAL DE CREDITOS

D-

Para pasar y graduarse
Nota minima requerida para

obtener créditos de graduacion.

2.5/5.0

Por periodo académico

2.5 créditos por cuarto | 5 créditos
por semestre.

220

CREDITOS TOTALES REQUERIDOS

220

Créditos en total

Total necesario para completar los
requisitos.

Primer Cuarto Segundo Cuarto Tercer Cuarto Ultimo Cuarto
8/12/26 - 10/09/26 10/13/26 - 12/17/26 1/05/27 - 3/19/27 3/22/27 - 6/03/27
Reporte de Calificacion Reporte de Calificacion de Reporte de | Calificacion | Reporte de Calificacion de
Progreso de Cuarto Progreso Cuarto/semestre Progreso de Cuarto Progreso Cuarto/semestre
9/11/26 10/09/26 11/13/26 12/17/26 2/05/27 3/19/27 4/30/27 6/03/27

*Las unicas calificaciones del cuarto que se informan en el expediente académico son educacion fisica, habilidades para la vida y estudios étnicos I.

Todas las demas clases son calificaciones del semestre. Las universidades solo ven las calificaciones ingresadas en el historial académico.



Calificaciones Bajas

Preguntas frecuentes sobre notas 'D' y opciones de recuperacion
acadéemica

1. ¢ Necesito preocuparme por D’s

si es una nota aprobada?

Opciones disponibles para
Si, es posible que necesites una recuperar créditos:

calificacion de C o mejor para

. e Asistir a Tutorial: Lunes a
avanzar en la materia.

Jueves (1:30 PM - 2:10 PM)

e Escuela de Verano: Cursos
intensivos presenciales

I\ Las universidades NO aceptan
D’s.
Para cumplir con los requisitos

universitarios (A-G), debes recuperar
cualquier materia con nota D.

e Colegio Comunitario:
Inscripcion simultanea

e Edgenuity: Plataforma en
computadora

RECORDATORIO IMPORTANTE

“D” SIGNIFICA — jHAZLO DE NUEVO!




Diferentes Formas de Obtener Créditos

Opciones y programas disponibles para acumular créditos de graduacion

ESCUELA DE VERANO INSCRIPCION SIMULTANEA

“Subject.com”
Clases intensivas durante el Plataforma digital acreditada Obtén créditos universitarios
receso de verano para : :
para avanzar asignaturas a y de preparatoria
recuperar o adelantar o : .
. . tu propio ritmo. simultaneamente.
créditos materias.
SERVICIO COMUNITARIO
36 hrs + Clase =1 Actividades Atleticas
Crédito Participacion en deportes

Combina h laboral Proyectos de voluntariado oficiales de la escuela
ombina noras laborales con aprobacién previa de la

validadas con asistencia a escuela después del horario de
clase. ' clases.

PUESTOS DE APOYO DENTRO DE LA ESCUELA

Ayudante de Oficina

Apoyo académico e Colaboracion administrativa
instruccional en el salén de en las oficinas del plantel.
clases.

Apoyo entre pares para
reforzar el aprendizaje de
companeros.
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Apoyo Acadéemico

NILDCAT: Recursos, tutorias y herramientas digitales para el éxito de los estudiantes
Tutorias .
Tutorial, Study Cats (Biblioteca WHS) o Brainfuse (tutoria en linea HeloNow

de biblioteca publica).

Recuperacion de Créditos
Opciones disponibles para regularizar materias mediante Edgenuity y Escuela de Verano.

Canvas 27
Plataforma escolar para revisar calificaciones y mandar mensajes var
directos al maestro/a. CANVAS

Infinite Campus

Consulta de boleta de calificaciones no oficial, registro de asistencia y
disciplina.

Wellness Den (F14)

Servicios de consejeria y orientacion personal en la escuela.



% Honores de Graduacion

NILDCATS Estudiantes que toman clases avanzadas y mantienen buenos grados podran

recibir honores cuando se graduan.
GRAN DISTINCION

Summa Cum Magna Cum Laude
Laude Requisito de GPA

Requisito de GPA 4_1 - 4_29

Reconocimiento al alto
rendimiento académico y
dedicacion constante en cursos
avanzados.

Reconocimiento a la excelencia
académica sobresaliente
durante los estudios de
preparatoria.
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%4 Informacion de Universidades

NILOCAT: Como te debes preparar para hacer posible un futuro magnifico?

Siembra las
semillas ahora

El éxito universitario
comienza con la preparacion
continua y las oportunidades

que cultivas desde hoy.
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¢ Cosas buenas que pasaron el ano pasado

WILOCAT Resultados y destinos universitarios de nuestros graduados

meS?

de estudiantes asisten a una
universidad de 4 anos

9.7% asisten a UC

COLEGIO COMUNITARIO / VOCACIONAL
17.8% asisten a CSU (41.6%)
9.8% asisten a universidades 4 1 6 0/0

privadas

_ Casi la mitad de estudiantes el afio
11.9% asisten fuera del estado pasado escogieron un colegio
comunitario para transferirse a una
universidad de 4 afnos o obtener un
certificado vocacional, o ambos.



c}“ﬁ H’G//

%% ¢ Qué se necesita para ser elegible para UC/CSU?
WILOCATS Los requisitos A-G (diferentes de los requisitos de graduacion)

u 2 afos de Ciencias Sociales B 2 afios de Idioma Mundial
Historia / Estudios Sociales Mismo idioma distinto al inglés
4 aios de Inglés 1 ano de Artes Visuales
Composicion y Literatura preparatoria Artes plésticas 0 escénicas
C 3 anos de Matematicas 1 ano de Electiva
Alg. 'y Il'y minimo Geometria Clase electiva de preparacion para el

colegio/universidad

2 anos de Ciencias
Biologica y Fisica

* Nota Importante sobre Requisitos Universitario

Los requisitos A-G generalmente funcionan para la mayoria de las universidades, pero
algunas universidades pueden tener requisitos diferentes-- jotra razén para investigar!



WILDCATS Red universitaria publica enfocada en accesibilidad y desarrollo profesional

UBICACIONES DE CAMPUS CSU EN CALIFORNIA

CAL POLY HUNBOLDT Campus universitarios

Desde Cal Poly Humboldt en el norte
csu hasta San Diego State en el sur

Enfoque Practico
Programas académicos

U CHCO CALIFORNIA STATE -
SONOMA STATE CAL MARITIME U N IVERSITY e

orientados a carreras
A CAL STATE EAST BAY f . | d . .
STANISLAUS STATE profesionales y aprendizaje

ractico.
SAN JOSE STATE/ FRESNO STATE i

CSU MONTERAY BAY

SAN FRANCISCO STATE

Elegibilidad A-G
& Requiere completar el patron

CAL SAN LUIS 0BISPO de cursos A-G para admision

CSU BAKERSFIELD . .
CAL STATE LA directa desde la secundaria.
CAL POLY POMONA

CSU CHANNEL ISLANDS / CSU SAN BERNARDINO

CSU NORTHRIDGE CAL STATE FULLERTON
/ Opcién Popular

17% de nuestros graduados

eligen asistir a una universidad
CSuU.

CSU SAN MARCOS

CSU DOMINGUEZ HII.LS/
CSU LONG BEACH

SAN DIEGO STATE




9 Universidades de California (UC)

WILIJEATS Sistema universitario publico de investigacion reconocido a nivel mundial

UBICACIONES DE CAMPUS UC EN CALIFORNIA

0 0 0

Berkeley Davis Irvine

UNIVERSITY OF
CALIFORNIA

0 0 0

Los

Merced Riverside
Angeles

0 0 0

San Santa Santa
Diego Barbara Cruz




- ahora?

S, ¢ Qué deberian estar haciendo los estudiantes

WILOCATS Guia paso a paso para la exploracion académica, profesional y universitaria

PASO A PASO B

Identificar Intereses y
Hacerlos Reales

Acciones recomendadas
para descubrir vocaciones y
ganar experiencia practica:

e Carreras e inventarios
de interés (en
Naviance)

e Practicas (internships)
e Horas de voluntariado

e Clases en los colegios
comunitarios

Q

Investigando
Especialidades y
Carreras

Exploracion profunda de
trayectorias profesionales:

e Aprendiendo acerca
de los requisitos
académicos y
laborales

e Exploracién de
caminos profesionales
(en Naviance)

e Planificacion de metas
a mediano y largo
plazo

Aprendiendo sobre
Diferentes
Universidades

Criterios clave para evaluar
e identificar opciones
universitarias adecuadas:

e Oferta académica,
ubicacion y tamafio

e Medio ambiente del
campus y actividades

e Costos de matricula y
vida estudiantil

e Oportunidades de
ayuda financiera y
becas
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WILDCATS Sistema de informacion para colegios: Cada estudiante tiene su cuenta

PLATAFORMA DE PLANIFICACION UNIVERSITARIA Y PROFESIONAL

‘[‘ Naviance Home Self-Discovery Careers Colleges Planner ' % Demo - [>) ‘ = N @ Close Den

Demo's Future Planning College: Bachelor's Degree | o* Edit Path Welcome to Naviance

Hey Seniors! So glad you're back. Tons of useful information and functions here to help put
together your great post-high school future!

Plan Your Future

Quick

‘\/. Additional Information from Your School

{ = ) Tasks from My School

informatio

Relax, you have no overdue or upcoming to-dos and tasks. However, you can get ahead by
going to My Planner to see what's next or create a goal or to-do.

Go to My Planner

College Path Highlights What's New
Search for a College [™  High Point University will be visiting your school on Wednesday, October 25th, 2023
at 12:35 pm more info
O\ Entername Search
D University of the Pacific will be visiting your school on Thursday, October 26th, 2023
at 3:45 pm more info
Colleges I'm Thinking About D DePaul University will be visiting your school on Friday, October 27th, 2023 at 11:00
am more info
Name Interest Delivery Type
+: Dominican University of California N/A Common App
Lewis & Clark College N/A Common App

University of Hawaii at Manoa N/A Print Only



CA COLLEGES.EDU

Todos los estudiantes y guardianes tienen sus cuentas (asegurese de registrar su
WILDCATS cuenta - californiacolleges.edu)

PLATAFORMA DE PLANIFICACION Y SOLICITUD UNIVERSITARIA DE CALIFORNIA

JIA
» Register Your Acc

N LAUNCH

Sign In
orniaColleges.edu

»e, all-access pass to a bright

Email Address/Username

Password

Sign In

ts, find your path and build

1ge, skills, and a plan to achieve your
. Parents and educators, guide and
them every step of the way. @ Sioninas Jacaueline ¢

jgrimaldi@seq.org v

Forgot Password?




CA COLLEGES.EDU

Todos los estudiantes y guardianes tienen sus cuentas (asegurese de registrar su
WILDCATS cuenta - californiacolleges.edu)

PLATAFORMA DE PLANIFICACION Y SOLICITUD UNIVERSITARIA DE CALIFORNIA

ALIFORNIA
OLLEGES Educator Dashboard College v  Career v  Financial Aid v M

SCOVER. PLAN. LAUNCH

-ack. Great job! Your CSU GPA, subject area progress, and total years progress are all on track based on your verifie
view the courses that are not verified as A-G with your counselor to see if you need to take action.

. CSU Eligibility Requirements Transcript last updated

Subject area progress Total years progress

TPy D000 00O o
) A B c D E F G 0

oo 379 a4o0.

y meeting the minimum GPA ¢ You've satisfied areas C, D, E, F, G. You've completed the total number ¢

r the CSU. Great job! Congratulations! courses required for your grade leve

¢ You're making expected progress for your grade
level in areas A, B.
alculates your GPA Learn about grade level progress recommendations Learn about grade level progress rec




SITIOS WEB QUE PUEDEN AYUDAR

Recursos y plataformas recomendadas para estudiantes y familias

Naviance Cal State Apply
Icvc\:::::it:j:n.nawance.com calstate.edu/apply i of
(El estudiante debe iniciar NAV4AN CE Portal oficial de solicitudes [ CJKL.“STA/T‘EAPPL?\) >
sesidn con su cuenta de para las universidades calstate.edu/apply
Google) CSU.

BigFuture

bigfuture.collegeboard.o CollegeData

rg e collegedata.com

Planificacién universitaria y Herramienta para la busqueda de
exploracion de carreras por universidades, admisién y ayuda financiera.
College Board.

Woodside College & Career Center

Visite el sitio web oficial del centro para recursos locales de orientacion profesional, eventos
universitarios y apoyo personalizado de la escuela.
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WILOCATS

Presentacion
Servicios de Apoyo y
Extracurriculares

Programas de desarrollo estudiantil, academias y
actividades extracurriculares en Woodside High School.



%4 PROGRAMAS ACADEMICOS

NiLocAaTe Woodside High School « Apoyo y Desarrollo Estudiantil

Exito y Futuro

Programas de orientacion,
preparacion universitaria y
asistencia académica
para todos los niveles.

01 02
AVID Academias
Preparacién y habitos de Verde y Diseno Grafico

estudio para el éxito
universitario.

03 04
Boys & Girls Club Future Grads
Apoyo extracurricular, Orientacion y recursos
tutoria y desarrollo juvenil. para la graduacion.
05

10,000 Degrees

Ayuda con becas para
10 y 11 grado



Vida Estudiantil

Descubre tus pasiones,
desarrolla liderazgo y sé parte
activa de la comunidad de
Woodside High.

EXTRACURRICULARES

Woodside High School ¢ Participacién y Desarrollo Estudiantil

01

Atletismo

Deportes competitivos, salud
y trabajo en equipo para
todos los niveles.

03

Robots

Disefio, programacion y
competicion en robdtica e
ingenieria.

05

Gobierno Estudiantil

Representacion de los
estudiantes y planificacion
de actividades.

02

Artes Escénicas

Teatro, musica y expresion
artistica en el escenario
escolar.

04

Liderazgo Estudiantil

Desarrollo de habilidades de
gestion, organizacion y
servicio.

06

Clubs estudiantiles

Organizaciones por interés
especial, cultura,
pasatiempos e idiomas.



Vida y Comunidad

Explora tus pasiones,
interactua con tus
companeros y forma parte
activa de los clubs de
Woodside High.

CLUBS ESTUDIANTILES

Woodside High School « Participacion y Desarrollo Estudiantil

01

Clubs
Estudiantiles

Variedad de
organizaciones enfocadas
en diversos intereses
académicas, culturales y
recreativos.

03

Renovacion Anual

La lista de clubs
disponibles cambia e
incorpora nuevas opciones
cada ano escolar.

02

Asesoria Docente

Cada club tiene un
maestro o maestra
responsable que apoya y
supervisa las actividades.

04

Crea Tu Propio
Club

Existe la posibilidad y
apertura para que los
estudiantes funden su
propio club.
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NILOCATS Woodside High School « Reconocimiento y Apoyo Estudiantil

Cultura de Excelencia

Incentivos y reconocimientos
disefiados para fomentar
valores positivos, esfuerzo
constante y liderazgo en nuestra
comunidad.

01

Estudiante de la
Semana

Reconocimiento especial a
los alumnos que destacan
por su esfuerzo, dedicacion
y valores dentro del aula.

03

Estudiantes
Sobresalientes

Mencién académica
distinguida para los
estudiantes que mantienen
la excelencia y el rigor
intelectual.

¢ 5y« Reforzamiento de la Conducta Positiva

02

Atleta de la Semana

Celebrando el desempefio
deportivo, disciplina, trabajo
en equipo y espiritu de
superacion.

04

Tarjetas Postales

Notas personales enviadas
directamente a las familias
para compartir e informar
sobre los triunfos de los
alumnos.



Salud Fisica y Bienestar
Woodside High School « Atencién y Cuidado Estudiantil

Oficina de Salud

Atencion médica primaria, asistencia inmediata en
caso de enfermedad o lesiones, y orientacion de
salud para los estudiantes.

Enfermera del Distrito

Evaluacion y supervision de la salud escolar,
desarrollo de planes de atencion personalizada e
intervenciones especializadas.

Nanette Pasion

Personal de Salud Escolar « 03 Sequoia Teen Wellness Center

Coordinacién y atencion Centro integral para adolescentes que brinda
médica para el bienestar de servicios de salud, habitos saludables y recursos
la comunidad. de bienestar preventivo.



Liderazgo Juvenil

Estudiantes capacitados para
guiar, apoyar y realizar
mediacion entre sus
companeros en la comunidad
escolar.

01

02

03

Estudiantes Ofreciendo Apoyo
Woodside High School « Reconocimiento y Apoyo Estudiantil

Programa de Transicion para noveno
grado

Acompafnamiento y orientacion integral para facilitar la
adaptacion académica y social de los nuevos
estudiantes.

Embajadores para Escuela Segura

Lideres comprometidos con promover un entorno
escolar inclusivo, seguro, respetuoso y positivo.

Companeros en Mediacién de
Conflicto

Estudiantes capacitados en la resolucion pacifica de
problemas y dialogo entre pares para resolver
desacuerdos.



Bienestar Estudiantil

Espacio de orientacion,
desarrollo personal y
acompanamiento continuo para
la comunidad escolar.

01

02

Desarrollo Personal y Consejeria
Woodside High School * Apoyo y Bienestar Estudiantil

Wellness Den - F14

Servicios de consejeria para adolescentes

Un espacio seguro e integral disefiado para
brindar atencion confidencial, orientacion
emocional y recursos de salud mental a los
estudiantes durante la jornada escolar.

Alternativa a la Suspension
Orientacion y apoyo formativo

Programa enfocado en intervenciones
restaurativas, ofreciendo acompafiamiento
conductual y aprendizaje de habilidades
socioemocionales de forma constructiva.
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‘st Apoyo Para Padres

NILOCAT® Woodside High School * Recursos y Participacion Familiar

Dalila Amezcua

Coordinadora Bilingiie de
Padres

Enlace dedicado entre la
escuela y las familias para
brindar orientacion, recursos y
apoyo continuo.

01

02

03

04

Proyecto para Padres

Programa de capacitacion e informacion para fortalecer
la participacion de las familias en la educacion de sus
hijos.

Series Educativas de Sequoia para
Padres

Talleres formativos sobre bienestar académico,
desarrollo adolescente y preparacion para la universidad.

Cafecito con Consejeros

Espacio de dialogo informal e interactivo con el equipo
de consejeria (4 Sabados en el aino).

ELAC

Comité Consultivo de Padres de Aprendices de Inglés
para colaborar en decisiones y programas escolares.



Mas Informacion

Disponible después de esta
presentacion enfrente de la
oficina principal.

02

03

Programas de Apoyo Universitario

Woodside High School ¢ Informacion y Recursos

Boys and Girls Club

Programas de desarrollo académico, liderazgo y
preparacion para el futuro en un entorno seguro y
de apoyo.

Future Grads

Orientacion universitaria, tutoria académica y
talleres para guiar a los estudiantes hacia la
educacion superior.

10,000 Degrees

Compromiso integral para capacitar a estudiantes
de comunidades con menor representacion a
ingresar y graduarse de la universidad.



¢ Preguntas? ¢

Woodside High School « Sesion de Preguntas y Respuestas

CASIA
i




