
 
    

THÁNG 10 NĂM 2026 
Thực đơn Bữa sáng Tiểu học 

ngũ cốc nguyên 
hạt 

bánh donut 
 

Bánh kếp mini  
 

Muffin & 
sữa chua 

 

Trứng & Phô mai 
Trên một 

bánh muffin Anh 
 

phong 
bánh quế ăn vặt 

 

ngũ cốc nguyên 
hạt 

bánh donut 
 

dâu tây hoặc 
quế 

Mini Bagel 
 

Muffin & 
sữa chua 

 

vỉ nướng PV 
Trứng & Phô mai 

trên bánh kếp 
 

tiếng Hà Lan 
bánh quế 

ngũ cốc nguyên 
hạt 

bánh donut 
*Tan học sớm* 

 

Bánh kếp mini  
 

Muffin & 
sữa chua 

 

Thịt xông khói, 
trứng & phô mai 
bánh muffin Anh 

*Tan học sớm* 
 

ngũ cốc nguyên 
hạt 

bánh donut 
*Tan học sớm* 

 
 
 

 

dâu tây hoặc 
quế 

Mini Bagel 
 

tiếng Hà Lan 
bánh quế 

 

ngũ cốc nguyên 
hạt 

bánh donut 
 

Xúc xích, trứng & 
phô mai 

Chúng tôi đã 
ở  hà h 

Muffin & 
sữa chua 

 

tiếng Hà Lan 
bánh quế 

 

Thực đơn có thể thay đổi. Phải có tiền trong tài khoản để mua đồ ăn nhẹ/phụ kiện. 
Bữa sáng MIỄN PHÍ cho tất cả học sinh! 

Tổng cộng cần sử dụng từ 3 đến 5 thành phần để tạo nên một bữa sáng hoàn chỉnh. 
Tổ chức này là nhà tuyển dụng và nhà cung cấp cơ hội bình đẳng. 

                                       

Có sẵn hàng ngày: Ngũ cốc đa dạng, 
Trái cây đa  dạng, & 100% nước ép trái cây. 

lựa chọn sữa 
 


