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Distrito Escolar Unificado de Fontana k-6

-~ ALMUREZO MENU

5 - 30 de Octubre del 2026

atf .

DISPONSIBLE DIAMENTE

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
p N N N N N Dario
5 6 7 8 9
Variedad de muffins, Yogur, y
DESAYUNO PARA EL ALMUERZO . . H )
Panquques cog salchicha Nuggets de pollo P?mto caliente Ensalada César De Pollo aT&‘,’&f‘c‘ffﬁecgg rqeuseso Un Palito de queso Or
ccerdo@ Séndwich de queso a la Parfait de fruta y yogur Salchicha empanizada grande Pan de queso desmenuzado Pacquete de Energia*
parrilla con granola | ; R
Mac con queso & \$ con salsa marinara (Un platillo por estudiante)

Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario

N J L J L AN J

Pollo Estrella 13 Palomita 14 Fresa Pasas 15 Bolsa de papas 16

Canasta de fruta de temporada

Paleta Estrellitas de pollo Pizza de peperoni o queso Sandwich de filete de pollo

Variedad de verduras de

Muslo de pollo con puré de

sndwi Galaxy o apas y rollo hawaiano simple o picante Temporada
Tamal de pollo Sandwich de. quesoala Parfait de fruta v yogurt papasy Leche de 1% o leche descremada
parrilla \k Yy yog Salchicha empanizada Pan de queso desmenuzado de chocolate
congranola + p con salsa marinara &
»X Mac con queso ‘8¢ % i Condimentos
ames Platillo diario .ég Platillo diario “l” Platillo diario Platillo diario Platillo diario
19 20 21 22 23
DESAYUNO PARA EL ALMUERZO _ _ Especial del Mes: Papa al Hamburguesa con queso Semana Nacional del Aimuerzo
Panqueques con salchicha Nuggets de pollo Perrito caliente horno con macarrones con 100% carne de res Escolar! Acompafianos para un
de cerdo .. ? ; Parfait de frut Pand d d )
Sandwich de queso a la arfait de fruta y yogur ueso an de queso desmenuzado
I parril?a \ con granola ¢ q con salsa marinara sorteo de premos!
Mac con queso & ) )
Salchicha empanizada grande
Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario NOTA
26 27 28 29 30
Pollo Terivaki con arroz i . <9 * Opciones Vegetarianas
Tamal de pollo iy Pizza de p%pelerom 0 queso Muslo de pollo con puré de !-d\l
Sandwich de queso a la alaxy ¢ papas y rollo hawaiano .,
M parrilla i Parfait de fruta y yogurt _ _ Seleccion del Chef .
ac con queso ‘& con granola & Salchicha empanizada grande 'es+  Contiene cerdo
Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario Platillo diario
Zona libre de
cachuates

Los menus son sujetos a cambios.

Esta institucién es un proveedor y empleador
de oportunidad equitativa.



