BREAKFAST

Barra nutritiva

Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Dia de instruccion virtual
programado

Barra de cereal
Galletas tipo Graham
Jugo de frutas
Fruta variada
Leche baja en grasa o sin grasa

Muffins (grano integral
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Octubre de 2026
-Distrito Escolar de Northern Lehiah
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Rollo de canela para separ
y compartir
Jugo de frutas

Fruta variada

Leche baja en grasa o sin
grasa
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Parfaits de yogur
Zumo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Cinnatwin
Jugo de frutas

Frutas variadas

Leche baja en grasa o sin grasa

Queso crema de fresa
Mini bagels (Bagel Bites)
Jugo de frutas
Variedad de frutas

Leche baja en grasa o sin
grasa

L
Rollo de canela (grano |nte

Jugo de frutas Zumo de frutas m
Variedad de frutas Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa

Batidos

Bagel con queso crema 27 Donut glaseado (grano inte
Jugo de frutas Jugo de frutas
Variedad de frutas Variedad de frutas

Leche baja en grasa o sin Leche baja en grasa o sin grasa
grasa

Thursday

Pizza de desayuno (grano
gral)
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Wraps de desayuno corn
huevo y queso
Jugo de frutas

Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Palito de queso Boscom
Jugo de frutas
Fruta variada

Leche baja en grasa o sin grasa

Mini tostadas francesas (g 22
integral)
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Pizza de desayuno (grano 29
gral)
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Yogur y cereales disponibles a diario como opciones alternativas para el desayuno.

WG = Grano integral

Barra de cereal Cinnamoa
Toast Crunch
Barra de snack
Jugo de frutas

Fruta variada
Leche baja en grasa o sin

nraca

Mini waffles (grano integrilly)
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Uva o chocolate
Croissant
Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Frudel de manzana o cergaad
Z3

Jugo de frutas
Variedad de frutas
Leche baja en grasa o sin grasa

Barra de cereal Cinnamon 30
Crunch
Barra de snack
Jugo de frutas
Fruta variada
Leche baja en grasa o sin grasa




