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Hamburguesa Cowboy Wrap de pollo a la parmesa
amburguesa con queso y aros de cooonM(Pollo estilo "popcorn”, salsa ma
Aros de cebolla queso mozzarella)
Salsa Cowboy Ensalada de acompafiamiento
Lechuga, tomate, mayonesa Variedad de frutas
Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa
Opciodn alternativa: Pizza

7 iDia Nacional del Pierogi!
Sandwich de pollo (normal o pic
Pierogis

Tocino, huevo y queso Walking Taco 6 Bu dog ow
Cruasan (Doritos, carne para tacos, qus (pollo tipo palomitas, puré de pap e,
Papas para el desayuno Lechuga, tomate maiz, salsa y queso) - Brocoli
Variedad de frutas Salsa y crema agria Panecillo (integral) con mantequilla [ibastones de zaFr;ahor:la con aderezo Variedad de frutas
) . . ) anc
Leche baja en grasa o sin grasa Va.rledad de fruta§ Va.rledad de fruta§ Variedad de frutas Leche baja en grasa o sin grasa
Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa - e
i o i e . o Leche baja en grasa o sin grasa Opcion alternativa: Nuggets de pollo
Opcion alternativa: Nuggets de pollo jl Opcién alternativa: Nuggets de pollo ' Opcién alternativa: Nuggets de pollo - )

Maxx Sticks
Salsa marinara

'| 2 - Crispitos crujientes 'I 3 Hot dog 'I 4 Pollo Alfredo | Pizza Big Daddy's
Maiz Chili Brocoli Guisantes y zanahorias

Nachos con queso Frijoles horneados Nudo de ajo de grano integral Taza de fruta congelada Side Kick
CAFETERIA Ensalada de acompafiamiento Ensalada de col Variedad de frutas Surtido de frutas
*G“‘GUS‘ Variedad de frutas Va.riedad de fruta§ Lec.he baja en .grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa

NATIONAL SCHOOL LUNCH WEEK Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Opcion alternativa: Hamburguesa Opcion alternativa: Hamburguesa
PRI ER B Opcion alternativa: Hamburguesa Opcion alternativa: Hamburguesa con queso con queso

Sandwich de queso a la plan 19 Quesadilla de pollo 20 Pollo a la naranja 2] ‘ Tiras de pollo Séandwich de albondigas
Sopa de tomate Salsa y crema agria Arroz frito Pretzel tierno Pierogis
Judias verdes Salsa de maiz y frijoles negros Brocoli | Frijoles horneados Zanahorias al vapor
Variedad de frutas Variedad de frutas Variedad de frutas b Surtido de frutas Variedad de frutas
‘ Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa Leche baja en grasa o sin grasa

.. ~ @ Opcion alternativa: Perrito caliente | Opcion alternativa: Perrito caliente Opcién alternativa: Hot dog Opcion alternativa: Hotdog g~ Opcidn alternativa: Perrito caliente
.

p—r = | . _ —
iDia Nacional de la Calabazal 26 Fajita de Pollow Bulldog Bow! 28 Sandwich de *cheesesteak”
Salchi(‘:ha,rhuevo y Q_UGSIO Pimientos y cebollas salteado (pollo tipo palomitas, puré de s Papas fritas melo! .
En pan inglés (muffin inglés) Arroz maiz, salsa y queso) Ensalada de acompafiamiento Bastones de mozzarella empanizados
Tortita de papa rallada (hash brown i i . - . i | i
pap ( ) Frioles refritos Panecillo (integral) con mantequilla Variedad de frutas Salsa marinara
Variedad de frutas Variedad de frutas Variedad de frut Leche baja en grasa o sin grasa Brocoli
Compota de manzana sabor pastel de Leche baja en grasa o sin grasa a.rle addefru a_s Variedad de frutas
calabaza ¥ Opciodn alternativa: Sandwich de queso a Lecl‘.lle baja en grasa ? sin .grasa Opcién alternativa: Sandwich de queso a Rodajas de manzana con
Leche baja en grasa o sin grasa la plancha Opcion alternativa: Sandwich de la plancha salsa de caramelo

plancha
Las siguientes opciones de comida adicionales estan disponibles bajo peticiéon: comida con yogur, comida con cereales, comida con ensalada, comide
sandwich de mantequilla de mani y mermelada (o mantequilla de semillas de girasol).
Solo para escuela secundaria (High School): La opcion de comida alternativa diaria es pizza.
WG = Grano integral.



