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Chuẩn bị đến trường  
Bạn có thể nhận được sự trợ giúp để chuẩn bị cho con mình 
đến trường bằng cách: 

●​ Thiết lập thói quen hàng ngày và đi ngủ sớm. Ngủ đủ 
10–12 tiếng. 

●​ Kiểm tra xem bạn đã tiêm chủng đầy đủ chưa. 
●​ Tổ chức các buổi thực hành sau giờ học. 
●​ Xem lại các sắp xếp về phương tiện đi lại. 
●​ Để giúp trẻ em cảm thấy tự tin về trường học, hãy nói tích 

cực về trường học và lắng nghe suy nghĩ của trẻ về trường 
học. Chơi trò trường học cũng rất vui và hữu ích! 

●​ Trẻ em cần cảm thấy tự tin về khả năng của mình. Bạn có 
thể giúp bằng cách khen ngợi điểm mạnh của trẻ, lắng 
nghe ý tưởng của trẻ và dạy rằng mọi cảm xúc đều ổn, 
nhưng không phải mọi hành động đều ổn. 

●​ Tạo thói quen ở trường trong suốt mùa hè. Đặt giờ đi ngủ 
và tuân thủ. Giúp con bạn vẽ những lời nhắc nhở trực quan 
về thói quen (đánh răng, mặc đồ ngủ, đọc sách, ngủ) để 
bạn có thể cùng con tham khảo.Dữ liệu cho thấy việc đi 
học mẫu giáo đúng giờ sẽ dẫn đến thành công ở trường. 

●​ Đưa con bạn đi cùng đến cửa hàng, ngân hàng, tiệm giặt 
là. Hãy cùng nhau nói về những gì bạn nhìn thấy, cảm 
nhận và nghe thấy để xây dựng vốn từ vựng và nhận thức. 

●​ Đến thư viện và giúp con bạn có được thẻ thư viện miễn 
phí. Mượn sách và cùng đọc. 

●​ Nuôi dưỡng tính độc lập bằng cách để bé tự đưa ra lựa 
chọn (con muốn mặc quần đỏ hay quần xanh?) và khuyến 
khích bé thử những điều mới và giải quyết vấn đề. 

●​ Chuẩn bị một “điểm học tập” cho con bạn tại nhà với giấy, 
kéo, bút màu, v.v. Dành thời gian mỗi ngày để con bạn vẽ 
và làm đồ vật. 

●​ Đếm mọi thứ! Đếm cửa sổ, khăn ăn, trái cây. 

Những việc bạn có thể làm để giảm bớt sự vội vã vào buổi sáng: 
●​ Chuẩn bị cặp sách và đặt chúng ở cửa vào đêm hôm trước. 
●​ Chọn quần áo vào đêm hôm trước. 
●​ Đặt đồng hồ báo thức. 
●​ Đi ngủ vào thời điểm hợp lý. 



Kỷ niệm Tháng Di sản Tây Ban Nha/Latinx Quốc gia 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

  
 

1 
 

2 3 
Lớp học nguyên 
ngày. 
 
 

4 5 

6 7 
Lễ Lao Động 
 

8 
 

9 10 11 12 

13 14 
 

15 16 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 
 

17 18 19 

20 21 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại Boise 
Eliot & MLK 

22 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại Faubion 

23 24 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại 
Whitman & Lent 

25 
Nghỉ Học 

26 

27 28 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại Sunrise 
& Marysville 

29 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại Grout & 
Creston Annex 

30 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại 
Sacajawea 

Những điều mong đợi trong tháng này: ​

Chào mừng đến trường! 
●​ Ngày đầu tiên đi học 
●​ Đêm trở lại trường 

 

2026 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Bắt đầu bằng các cuộc hội thoại (Ngôn ngữ nói) 
Nói chuyện với con bạn trong suốt cả ngày. Mô tả những gì bạn nhìn thấy và làm để xây dựng vốn từ vựng của con. Sử 
dụng những từ cụ thể—ví dụ, nói “golden retriever” thay vì “dog”. Con bạn càng nghe nhiều, con bạn càng học được nhiều. 





Celebrate National Hispanic/Latinx Heritage Month 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này:Hãy tham gia! 
●​Tham gia các Ủy ban phụ huynh, Hội đồng chính sách và Sự kiện gia đình 
●​Người ủng hộ gia đình sẽ lên lịchThăm nhà trong tháng 12 
●​Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 

1 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại ​
Kelly Center 
 

2 3 

4 5 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại​
Rosa Parks & Sitton 

6 
Khám sàng lọc thị lực 
và thính lực tại 
Clarendon 
 

7 8 9 
Nghỉ Học 

10 

11 12 

Bản địa​
Ngày của nhân dân 

13 14 15 16 
Nghỉ Học 

17 

18 19 20 

Diwali 

21 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 

22 23 24 

25 26 
Khám răng định kỳ tại 
Sunrise & Marysville 

27 
Khám răng định kỳ tại 
Sacajawea 

28 
Khám răng định kỳ tại 
Boise Eliot & MLK 

29 
Nghỉ Học 

30 
Nghỉ Học 

31 

2026 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Chơi với âm thanh (Nhận thức ngữ âm): 
Hát những bài hát vần điệu và chơi trò chơi chữ. Hỏi, “Cái gì vần với 'cat'?” hoặc. “Cái gì bắt đầu bằng âm b/?”​
Những hoạt động vui nhộn này giúp trẻ nghe và chơi với âm thanh trong các từ - một bước đầu tiên hướng tới việc đọc. 





Kỷ niệm Tháng Di sản của Người Mỹ bản địa 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này: Nụ cười khỏe mạnh và chuẩn bị cho mùa đông 
●​ Nha khoa All Smilesthăm lớp học 
●​ Con bạn đã nhận được áo khoác mùa đông chưa? Nếu chưa, hãy hỏi Người ủng hộ gia đình của bạn (tất cả học sinh đều nhận được áo 

khoác với sự hợp tác của Project Warm Coat & Local 43) 
●​ Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 
●​ Hội nghị phụ huynh-giáo viên bắt đầu 

1 2 3 4 5 6 
 

7 

8 

Diwali 

9 
Khám răng định kỳ tại 
Grout & Creston 

10 
Khám răng định kỳ tại 
Kelly Center 

11 
Nghỉ Học 
 
Ngày Cựu Chiến Binh 

12 
Khám răng định kỳ tại 
Faubion 

13 14 

15 16 
Khám răng định kỳ tại 
Whitman & Lent 

17 
Khám răng định kỳ tại 
Clarendon 
 

18 
Khám răng định kỳ tại 
Rosa Parks & Sitton 

19 20 
Nghỉ Học 

21 

22 23  
Nghỉ Học 
 
Hội nghị phụ 
huynh/giáo viên 

24 
Nghỉ Học 
 
Hội nghị phụ 
huynh/giáo viên 

25 
Nghỉ Học 

26 
Nghỉ Học 
 
Lễ Tạ ơn 
 

27 
Nghỉ Học 
 
Ngày Di sản của 
Người Mỹ bản địa 
 

28 

2026 29 30 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Khám phá bảng chữ cái (Kiến thức bảng chữ cái) 
Chỉ ra các chữ cái trên biển báo, bao bì và trong tên của con bạn. Hát bài hát bảng 
chữ cái và chơi trò chơi ghép chữ cái. 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

 1 2 3 4 
 
Lễ Hanukkah bắt đầu 
lúc hoàng hôn. 

5 

6 7 8 9 10 11 
Nghỉ Học 

12 
Lễ 
Hanukkah 
kết thúc 
khi mặt trời 
lặn. 

13 14 15 16 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 
 

17 
 

18 19 

20 21 
Nghỉ Học 
Kỳ nghỉ đông 
Tất cả các trường 
học đóng cửa 

22 
Nghỉ Học 

23 
Nghỉ Học 

24 
Nghỉ Học 

25 
Nghỉ Học 

Kwanzaa bắt đầu​
và kết thúc vào ngày 
1 tháng 1 

26 

27 28 
Nghỉ Học 
Kỳ nghỉ đông 
Tất cả các trường 
học đóng cửa 

29 
Nghỉ Học 

30 
Nghỉ Học 

30 
Nghỉ Học 

Những điều mong đợi trong tháng này: 

Thời gian nhận phòng 
●​Kiểm tra với giáo viên hoặc 

Người ủng hộ gia đình của bạn​
cho kết quả nha khoa 

●​Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng 
Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ 
Gia đình 

2026 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Làm cho sách có ý nghĩa (In ấn khái niệm) 
Trỏ vào các từ khi bạn đọc. Chỉ cho con bạn cách đọc từ trái sang phải và lật trang.​
Nêu tên mặt trước, mặt sau và tựa đề của cuốn sách. 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này:  Góc Sức Khỏe 
●​ Tập trung giữ gìn sức khỏe trong mùa đông 
●​ Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 

1 
Nghỉ Học 
Kỳ nghỉ đông 
Tất cả các trường 
học đóng cửa 
Kwanzaa kết thúc 

2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 
Nghỉ Học 

16 

17 18 
Nghỉ Học 
Martin Luther ​
King, Jr. Holiday 

19 20 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 
 

21 
 

22 23 
 

24 
 

25 
Nghỉ Học 

26 
Nghỉ Học 

27 28 29 30 

2027 31 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Đọc cùng nhau mỗi ngày (Đọc to) 
Đọc sách hằng ngày ở một nơi ấm cúng. Hãy để con bạn chọn sách và đặt những câu hỏi đơn giản để giữ ​
cho con tập trung. 

 





Kỷ niệm Tháng Lịch sử Người Mỹ gốc Phi/Người da đen 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này: Tập trung vào Gia đình và Sức khỏe 
●​ Thăm nhà của Người ủng hộ gia đình: Xem xét các mục tiêu và nhu cầu hỗ trợ 
●​ Ngày loại trừ tiêm chủng là ngày — hãy cập nhật thông tin! 
●​ Thông tin về Lựa chọn trường mẫu giáo/Xổ số được chia sẻ 
●​ Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 

 
 

1 2 3 4 5 6 
Kỳ nghỉ 
Tết 
Nguyên 
đán 

7 8 9 10 11 12 
Nghỉ Học 

13 

14 15 
Nghỉ Học 
Presidents’ Day 

16 
Năm mới 

Tháng Ramadan bắt 
đầu từ lúc hoàng hôn 
và kết thúc vào ngày 
18 tháng 3 

17 
Thứ Tư Lễ Tro 
 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 

18 19 20 

21 22 23 24 
Ngày loại trừ tiêm 
chủng 

25 26 
Nghỉ Học 

27 

2027 28 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Khuyến khích Vẽ và Viết (Kỹ năng Viết sớm) 
Đưa cho con bạn bút màu và giấy để vẽ hoặc “viết”. Viết nguệch ngoạc, lập danh sách và viết chữ cái là 
những bước đầu tiên để tập viết. 

 





Kỷ niệm Tháng Lịch sử Phụ nữ 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

 
 
 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 
Nghỉ Học 

13 

14 15 16 17 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 
 

18 19 20 

21 22 
Nghỉ Học 
Kỳ nghỉ xuân 

23 
Nghỉ Học 

24 
Nghỉ Học 

25 
Nghỉ Học 

26 
Nghỉ Học 

27 

28 29 
Khám răng định kỳ tại 
Sunrise & Marysville 

30 
Khám răng định kỳ tại 
Sacajawea 

31 
Khám răng định kỳ tại 
Boise Eliot & MLK 

Những điều mong đợi trong tháng này: Lên kế hoạch trước 
●​ Đăng ký lạicho năm tới bắt đầu 
●​ Giáo viên thăm nhà: Chia sẻ mục tiêu học tập và tiến độ 
●​ Con bạn sẽ tròn 3 tuổi trước ngày 1 tháng 9? Hãy hỏi về 

việc đăng ký nhập học. 
●​ Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ 

trợ Gia đình 

2027 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Đọc Thế giới xung quanh bạn (Bản in về môi trường) 
Đọc to các biển báo, nhãn và bao bì. Chỉ ra những từ quen thuộc như “DỪNG LẠI” hoặc “Cheerios” để chỉ cho​
bản in đó có ý nghĩa. 





Kỉ niệm Tháng Di sản của người Mỹ gốc Ả Rập 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này: Nha khoa & Chuẩn bị vào mẫu giáo 
●​Xổ số lựa chọn trường học kết thúc,thông báo sẽ bắt đầu được gửi đi 
●​Nha khoa AllSmilescung cấp dịch vụ khám răng miễn phí 
●​Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 

1 
Khám răng định kỳ tại 
Rosa Parks & Sitton 
 

2 3 

4 5 
Khám răng định kỳ tại 
Faubion 
 

6 
Khám răng định kỳ tại 
Grout & Creston Annex 

7 
Khám răng định kỳ tại 
Kelly Center 

8 
Nghỉ Học 

9 
Nghỉ Học 
 
 

10 

11 12 
Khám răng định kỳ tại 
Clarendon 

13 
Khám răng định kỳ tại  
Whitman & Lent 

14 
 

15 16 17 

18 19 20 21 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 

22 
 

23 
 

24 

25 26 27 28 29 30 
Nghỉ Học 
 

 

2027 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Xây dựng ngôn ngữ thông qua trò chơi (Trò chơi giả vờ và từ vựng) 
Thiết lập trò chơi giả vờ, như một cửa hàng hoặc nhà hàng, sử dụng thực đơn và biên lai. Điều này xây dựng vốn từ vựng 
và kỹ năng kể chuyện. 





Kỷ niệm Tháng Di sản Người Mỹ gốc Á và Người dân Đảo Thái Bình Dương 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

Những điều mong đợi trong tháng này: Kết thúc mạnh mẽ 
●​ Đăng ký mẫu giáo hoặcđăng ký lạivới Người ủng hộ gia đình của bạn 
●​ Hội nghị phụ huynh-giáo viênđể xem xét các mục tiêu và sự tăng trưởng 
●​ Sự kiện Gắn kết Gia đình cùng Hiệu trưởng và Cán bộ Hỗ trợ Gia đình 
●​ Tuần tri ân giáo viên là từ ngày 3 đến ngày 7 tháng 5 

1 

2 3 4 5 6 7 
Nghỉ Học 
 

8 

9 10 11 12 13 14 
Nghỉ Học 
 

15 

16 17 18 19 
Ngày phát hành sớm 
Trường học kết thúc 
lúc 11:45 

20 21 22 

23 24 25 26 27 28 
Nghỉ Học 

29 

2027 30 31 
Nghỉ Học 
 
Ngày lễ tưởng niệm 

Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Hỗ trợ Viết bằng Niềm vui Thực hành (Kỹ năng Vận động Tinh) 
Sử dụng bột nặn, kẹp gắp hoặc hạt cườm để rèn luyện sức mạnh cho bàn tay. ​
Cung cấp bút màu và bút chì để vẽ và viết. 

 





Kỷ niệm Tháng Tự hào LGBTQ+ 
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Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

 1 
 

2 3 4 5 

6 7 8 
Ngày cuối cùng 
của trường 

9 
Ngày có thể bù tuyết 

10 
Ngày có thể bù tuyết 

11 12 

13 14 15 16 
 

17 18 19 
Ngày lễ 
Juneteeth 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 Những điều mong đợi trong tháng này: Sẵn sàng cho mùa hè! 
●​ Hãy cùng chào mừng một năm thành công! 
●​ Hãy giữ an toàn và tận hưởng kỳ nghỉ hè nhé! 
●​ Lễ kỷ niệm cuối năm 

 
 

2027 Mẹo dạy trẻ biết chữ sớm! 
Tôn vinh Ngôn ngữ và Văn hóa (Hỗ trợ Đa ngôn ngữ) 
Nói, đọc và hát bằng ngôn ngữ mẹ đẻ của bạn. Chia sẻ các truyền thống để xây dựng bản sắc và hỗ trợ phát triển ngôn ngữ. 
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2027 

Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

 
 

1 2 3 

4 
Ngày lễ 
4 tháng 
7 

5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 
 

15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
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2027 

Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Saú Thứ Bảy 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31  

 







 


	Những điều mong đợi trong tháng này: Nụ cười khỏe mạnh và chuẩn bị cho mùa đông 

