Calendario de Pre-K de PPS
2026-2027
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PPS Centros de Pre-K

Boise-Eliot/Humboldt
620 N Fremont Ave, 97227, 503-916-6171

Clarendon Early Learning Academy

9325 N Van Houten Ave, 97203, 503-916-6269

Creston Annex
4620 SE Powell Blvd, 97206, 503-916-6219

Dr. Martin Luther King Jr.
4906 NE 6th Ave, 97211, 503-916-6456

Faubion School

2930 NE Dekum St, 97211, 503-916-5686
Grout

3119 SE Holgate St, 97202, 503-916-6711

Kelly Center
9015 SE Rural St, 97266, 503-916-5774

Marysville
7733 SE Raymond St, 97206, 503-916-6363

Oliver P. Lent
5105 SE 97th Ave, 97266, 503-916-6322

Rosa Parks
8960 N Woolsey Ave, 97203, 503-916-6250

Sacajawea
4800 NE 74th Ave, 97218, 503-916-5724

Sitton
9930 N Smith St, 97203, 503-916-3043

Sunrise (formerly Jason Lee)
2222 NE 92nd Ave, 97220, 503-916-3170

Whitman
7326 SE Flavel St, 97206, 503-916-3010

Sitton
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PPS Early Learners Administradores

Director Sénior de Programas Estatales y Federales

Portland Public Schools Pre-K Calendar

2026-27 District Calendar

September Camedra Jefferson, EdD
No school due to holiday, break period, or non-child day. — Te Wd < eﬁerson@pps'net
Escuelas cerradas por dia festivo o vacaciones. 7 8 9 10 1 Directora de Educacién Infantil
Trudng hoc déng cira vi nghi |é hoac ky nghi. i1 5 17 18 Dana Stiles. dstiles@pos.net
FR RN S BT ' PPs-
2 » 23 24 |25 o . )
Dates may change 28 29 30 Administradores de Educacidn Infantil
Amparo Garcia-Yurchenco, agarciayurchenco@pps.net
October _ November _ December _ Boise-EliotHumboldt, Clarendon, Rosa Parks, Sitton
Mon Tue Wed Thu Fri Mon Tue Wed Thu Fri Mon Tue Wed Thu Fri
o2 z2oo8 456 L Terry Marchok, tmarchyok@pps.net
5 6 7 8 9 9 10 1 12 13 7 8 9 10 1 . , .
Marysville, Sacajawea, Sunrise
12 13 14 15 | 16 16 17 18 19 |20 4 15 L 17 18
19 20 O 2 23 0 BEE 2l B W o o B % % Yolanda Richardson-Williams
26 27 28 29 30 30 B Grout, Kelly Center, Lent, Whitman
yrichardsonwilliams@pps.net
January February March ,
N TP TS P T T P T T TR Jason Roepel, jroepel@pps.net
1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S Creston Annex, Dr. MLK, Faubion
4 5 6 7 8 8 9 10 11 |12 8 9 10 1 |12
noo12 13 14 18 % 16 £ 18 19 15 16 € 18 19 Gerente de Programa - Compromiso + Equidad
B 19 D 21 2 2 2B U 25 2% 2 28 24 2% 2% Vanessa Valdez, vvaldez@pps.net
25 26 27 28 29 29 30 31
Gerente de Programa - Inscripcion + Datos
April May June Rhiannon Martin, rhmartin@pps.net
Mon Tue Wed Thu Fri Mon Tue Wed Thu Fri Mon Tue Wed Thu Fri
102 3 4 5 6 7 1 2 3 4 Coordinador de Salud y Desarrollo
506 7 NN LR 78k & &k & Nikki Zanotti, nzanotti@pps.net
2 13 14 15 16 718 Q) 20 2 14 15 16 17 18
19 20 O 2 2 24 25 26 27 | 28 N 2 28 24 25 Gerente de Salud Mental y Bienestar
% z =» 2 i & & e A Alison Beanblossom, abeanblossom@pps.net
re-Kindergarten first da N S h | D tes: Early Release %
O o primer i e Prokindergarten IR Gerente de Inclusion
B S >ep 7 Dec Tl Mar 22-26 . Daniela DeYoung, ddeyoung@pps.net
Tost day of sehool for students Sep 25 Dec21-Jan1 Apr8-9 Sep16 9 y g=pPs.
* Ulw‘no dif_d§ clasgs parf: estudiantes. OCt 9 Jan 15 A r 30 O p21
e P <t Enfermeras del Programa
Day/evening conferences (no school for students) Oct 16 Jan 18 May 7 Dec 16 . . .
+ St)o;;?érgl\v/?;ir(ﬂi:lyan\:‘(;Lansﬁ‘sngzir”:Lohs;:t;:\cacr;les) Oct 29-30 Jan 25-26 May 14 Jan 20 AleXIa CaSIO, RN, acaSIO@ppS.net
BF/EASU (FEFLY) Nov 11 Feb 12 May 28 Feb 17 Kate Gardner, RN, kagardner@pps.net
@ Possible snow make up day i l\/Iar 17
Pasible dia de recuperacion de dias perdidos por nieve Nov 20 Feb 15 May 31
Ngay 66 thé ding dé hoc b cho nhiing ngay nghi vi tuyét Apr 21 . .
TROZEI B Nov23-27  Mar12 May 19 Dietista del Programa
Early Release da!
D | Katlyn Wolf, kwolf@pps.net
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Preparandonos para la escuela

éfes no dejen i-,_’ Puedes obtener ayuda para preparar a tu hijo/a para la
Nde Que SUs hi: ““Z\S‘- 2524 2 T escuela mediante:
s hIJOS se queden a : et e Establecer una rutina diaria y acostarse temprano.
00 2 - Duerme entre 10y 12 horas.
e Compruebe que las vacunas estén al dia.
La ley de Oregon requiere que sus nifios hayan ) e Organizar practicas extraescolares.
recibido estas vacunas para que puedan asistir a las escuelas y guarderias.® e Revisar los arreglos de transporte.

Nifos do 2-17 meses Consulto con ol programa o proveedor do e Para ayudgr a los nifos a sentirse seguros en la e.sguela,
entrando a la Pre-escuela atencion médica de su hijo para las vacunas habla positivamente sob'r,e ella y escgcha sus opiniones.
o Guarderia necesitan™ requeridas iJuga.r ala escugla tamb!en es divertido y atil!

e Los niNos necesitan sentirse seguros de sus

capacidades. Puedes ayudarlos elogiando sus fortalezas,

4 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP) escuchando sus ideas y ensefidndoles que todos los

3 Polio
Nifios de 18 meses y mas entrando 1 Varicela (Chickenpox) sentimientos son vélidos, pero no todas las acciones.
a la Pre-escuela. Guarderia o 1 Sarampi6n, Paperas y Rubéola (MMR) e Establezcan una rutina escolar durante el verano. Fijen
Head Start necesitan™ 3 Hepatitis B una hora para acostarse y cimplanla. Ayuden a su hijo a
2 Hepatitis A dibujar recordatorios visuales de la rutina (cepillarse los
3 0 4 Hemofilus Influenza Tipo B (Hib) dientes, ponerse el pijama, leer, dormir) para que
puedan consultarlos juntos.
5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP) e Lleva a tu hijo contigo a la tienda, al banco, a la
: 4 Polio lavanderia. Hablen juntos sobre lo que ven, sienten y
. Nifosentrandoa - 1 Varicela (Chickenpox) oyen para ampliar su vocabulario y su percepcién del
Mw 2 MMR o 2 Sarampién, 1 Paperas, 1 Rubéola entorno.
e 3 Hepatitis B e Visita la biblioteca y ayuda a tu hijo a obtener una
2 Hepatitis A

tarjeta de biblioteca gratuita. Pidan libros prestados y
|éanlos juntos.
5 Difteria, Tétano y Tos Ferina (DTaP) e Fomenta su independencia dejandole tomar decisiones

Nifios entrando a igdla_p (;quieres ponerte pantalones rojos o azules?) y animate
ol1o
Grados 7-12 necesitan*® P 1 Varicela (Chickenpox) a probar cosasnuevasy a r”esolver pr9b|emas.
2 MMR o 2 Sarampion, | Paperas, 1 Rubéola ® Prepara un “rincén escolar” para tu hijo en casa con
3 Hepatitis B papeles, tijeras, crayones, etc. Reserva un tiempo cada
2 Hepatitis A dia para que tu hijo dibuje y haga manualidades.

e ;Cuenta todo! Cuenta ventanas, servilletas, fruta.

*Entre todas las edades y grados escolares, las dosis requeridas varian dependiendo de la edad Cosas que puedes hacer para aliviar las prisas de la
de su nifio y cuando fue vacunado la ultima vez. Otras vacunas tal vez sean recomendadas. mafana:
lambién tenemos excepciones disponibles. Por favor verifique con su escuela, guarderia o

proveedor de salud para esios detalles e Prepara las mochilas escolares y déjalas junto a la puerta

la noche anterior.
e Elige la ropa la noche anterior.
e Programar despertadores.
e Acuéstese a una hora razonable.

3/2026



Celebra el Mes Nacional de la Herencia Hispana/Latina

Exédmenes de la vista y
la audicién en Sunrise
&y Marysville

Exédmenes de la vista y
la audicién en Grout y
Creston Annex

Exédmenes de la vista y
la audicion en
Sacajawea

Qué esperar este mes:

e Primer dia de clases
e Noches de regreso a clases

e Presente sus registros de vacunacion
actualizados.

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
1 2 3 4 5
. . Pri diad
iBienvenidos a la oo ee
escuelal
6 7 8 9 10 11 12
Dia de Labor
No Hay Escuela
Rosh Hashana
comienza
13 14 15 16 17 18 19
Dia de Salida
Rosh , Temprana
Hashana Las clases terminan a
termina las 11:45.
20 21 22 23 24 25 26
Exdmenes de la vista y Exdmenes de la vista y Exdmenes de la vista y No Hay Escuela
Yom la audicién en Boise la audicién en Faubion la audicién en Whitman
Kippur Eliot y MLK y Lent
comienza
Yom Kippur termina
27 28 29 30

iConsejos para la alfabetizaciéon tempranal!

Comienza con conversaciones (lenguaje oral)

Habla con tu hijo/a a lo largo del dia. Describe lo que ves y haces para ampliar su vocabulario. Usa palabras
especificas; por ejemplo, di “golden retriever” en lugar de “perro”. Cuanto més escuche, mas aprendera.




¢DEMASIADO ENFERMO PARA IR A LA ESCUELA?

POR FAVOR, MANTENGA A LOS ESTUDIANTES CON SINTOMAS FUERA DE LA ESCUELA ReViSioneS De nta IeS y Dientes Sanos

Esta lista es de instrucciones escolares, no consejos médicos. Si tiene problemas de salud,
comuniquese consu proveedor de salud.

SINTOMAS DE ENFERMEDAD

EL ESTUDIANTE PUEDE VOLVER DESPUES DE...
* La siguiente lista indica el tiempo mas corto para gquedarse en casa.
Es posible que un estudiante deba permanecer en casa mas
tiempo por algunas enfermedades.

Fiebre: Temperatura igual O
superior a 100.4 2F (382C)

Tos: Nueva enfermedad de tos *Los sintomas han mejorado durante 24 horas (no hay tos o la tos estd ° El ba rniz de ﬂ uor es una forma Seg ura y ra pld a d e
bien controlada). proteger a los dientes de la caries.
. . —— e El barniz de flGor no es doloroso.
* Los sintomas han mejorado durante 24 horas (respiracién con
comodidad). Es posible que se necesite atencién médica urgente. .

Respirar: Nueva dificultad para
(< respirar

Diarrea: 3 deposiciones blandas O
acuosas en un dia O no puede
controlar las deposiciones

médico a la enfermera de la escuela. * Cepillese y use hilo dental brush.
yémi:‘os: 2 0 mas episodios * Sin sintomas durante 24 horas O con érdenes del médico a la ° Use pasta d enta | con F| uoruro de| tamano de grano de
inexplicables enfermera de la escuela.
arroz.
Dolor de cabeza conrigidezde nuca  * Sin sintomas O con 6rdenes del médico a la enfermera escolar. Siga ® El lJ a bocad I ” 0s Sal u da bles ta | €s como frUtaS y
y fiebre. las instrucciones anteriores para la fiebre. Es posible que se necesite veg eta Ies.
atencion médica urgente.
* Pruebe beber agua en lugar de jugo.
Erupcion cutanea O llagas abiertas. * Sin sintomas, lo que significa que la erupcion ha desaparecido O que
las llagas estdn secas O pueden cubrirse completamente con un e |Losdientes de leche sanos ayudaran a prevenir
vendaje. O con 6rdenes del médico a la enfermera de la escuela. .
problemas en los dientes adultos.
Ojos rojos con supuracién de color * Sin sintomas, lo que significa que el enrojecimiento y la supuracién o

Ictericia: Nuevo color amarillo en ojos O en piel

Actuar de manera diferente sin una razon:
inusualmente somnoliento, grufion o confundido

Acontecimiento de salud importante, como una
enfermedad que dure 2 0o mas semanas O una
hospitalizacion, O estado de salud que requiere
mas cuidados de los que el personal de la
escuela puede proporcionar con seguridad

* No tener fiebre durante 24 horas sin tomar medicamentos
antifebriles.

* Sintomas que mejoran durante 24 horas (no mas de dos
deposiciones mas de lo habitual y sin accidentes), O con 6rdenes del

han desaparecido O con érdenes del médico a la enfermera de la escuela.

* Después de que la escuela tenga instrucciones del médico o de la
autoridad local de salud publica para la enfermera escolar.

* Sin sintomas, lo que significa volver al comportamiento normal O con
ordenes del médico a la enfermera de la escuela.

* Después de que la escuela tenga érdenes del médico a la enfermera
de la escuela ¥ después de que se hayan tomado medidas para la
seguridad del estudiante. Por favor, colabore con el personal de la
escuela para abordar las necesidades especizales de cuidado de salud
para que el estudiante pueda asistir a la escuela con seguridad.

Barniz de fluoruro y evaluacion dental gratuitos se ofrecen
en la escuela de su hijo. Un examen dental es una mirada
répida dentro de la boca de su hijo para verificar la salud
general de sus dientes. El barniz de Fluoruro es una capa
protectora aplicada sobre los dientes.

Que necesitas saber

Mantenga una sonrisa saludable

Los exdmenes y el Barniz de Fluoruro son realizados por
profesionales de la salud dental.

Visite al dentista por lo menos una vez al afo.

O
smiles
community oral health

Para mas informacidn, por favor
llamenos al 503-521-7166




Celebra el Mes Nacional de la Herencia Hispana/Latina

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
Qué esperar este mes:iComplicarse! 1 ) ) 2 3
. . . . Exdmenes de la vista y
o jUnete a los Comités de Padres, al Consejo de Politicas y a los Eventos la audicion en Kelly
Familiares; también a los padres y figuras paternas! Center
o Los defensores de la familia programaron visitas a domicilio hasta Diciembre.
e Evento de participacién familiar con el director y el defensor de las familias
4 5 6 7 8 9 10
Examenes de la vista y Examenes de la vista y No Hay Escuela
la audicién en Rosa la audicién en
Parks y Sitton Clarendon
11 12 13 14 15 16 17
No Hay Escuela
Indigena
Dia del Pueblo
18 19 20 21 22 23 24
Dia de salida
anticipada
Las clases terminan a
las 11:45.
25 26 27 28 29 30 31

Evaluacion dental en
Sunrise y Marysville

Evaluacion dental en
Sacajawea

Evaluacion dental en
Boise Eliot y MLK

No Hay Escuela

No Hay Escuela

[BE]

iConsejos para la alfabetizacién tempranal

Jugar con los sonidos (conciencia fonolégica):
Canta canciones que rimen y juega a juegos de palabras. Pregunta: “;Qué rima con ‘gato’?” o “; Qué empieza con el

sonido de la 'b'?"

Estas divertidas actividades ayudan a los nifios a escuchar y jugar con los sonidos de las palabras, un primer paso

hacia la lectura.




Recursos Alimentarios

Usted puede obtener ayuda con
sus necesidades de alimentos.
Encuentre ayuda para obtener
alimentos frescos locales.

Obtenga mas : ) Oregon Department
informacion: of Human Services

USTED HACE

u_[.rC‘ ESTA AQUI PARA AYUDARLE!

El Programa Especial de Nutricion Suplementaria
para Mujeres, Infantes y Nifios (WIC, por sus
siglas en inglés) es un programa de nutricion de
salud publica que atiende a las familias de Oregon.
Incluso si no reune los requisitos para el Programa
de Asistencia para Nutricion Suplementaria (SNAP,
par sus siglas en inglés) o el Plan de Salud de
Oregon (OHP, por sus siglas en inglés), usted
podria ser elegible para el WIC. Consulte el sitio
web en healthoregon.org/wic.

PARA APOYARLO(A), OFRECEMOS:

* Orientacion sobre el embarazo
y la lactancia
» Alimentos saludables
« Consejeria enfocada en la nutricién
» Evaluaciones de salud gratuitas
» Conexiones a recursos

El WIC se enfoca en los bebés, los nifios
y las familias saludables. Si usted esta
embarazada, amamantando o tiene un(a)
hijo(a) menor de 5 afos, jel WICpodria
ser para usted!

:SABIA USTED?

Si usted es un padre, abuelo, padre de
crianza temporal o tutor legal de un nifio
menor de 5 afios de edad, puede presentar
una solicitud. EI WIC le da informacion,
herramientas y apoyo para que pueda ser

el cuidador que usted desea ser.

iOBTENGA MAS INFORMACION!

= Llame al 211

= Envie por mensaje de texto la
palabra "HEALTH" al 898211

= Visite healthoregon.org/wic, llene
nuestro formulario de interés en el

WIC y nosotros nos comunicaremos
con usted.

LD
Health Wit~

CREANDO FUTUROS SALUDABLES

Si necesita esta informacién en letra grande o
en un formato alternativo, llame al 971-673<0040
0 comuniquese por TTY 800-735<2900.

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades. 57,400 (7/2021)



Celebra el Mes de la Herencia Nativa Americana

Dom

Lun

Mar

Mie

Jue

Vie

Sab

Qué esperar este mes: Sonrisas saludables y preparacién para el invierno
o Clinica Dental All Smilesvisita aulas

e ; Tu hijo/a recibié un abrigo de invierno? Si no, preguntale a tu Defensor/a de la Familia (todos los estudiantes reciben un abrigo gracias a
la colaboracion entre Project Warm Coat y Local 43).

e Evento de participacion familiar con el director y el defensor de las familias

® Reuniones de padres y profesores comenzar

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Evaluacion dental en Evaluacion dental en No Hay Escuela Evaluacion dental en
Diwali Grout y Creston Kelly Center Faubion
Dia de los Veteranos
15 16 17 18 19 20 21
Evaluacion dental en Evaluacion dental en Evaluacion dental en No Hay Escuela
Whitman y Lent Clarendon Rosa Parks y Sitton
22 23 24 2 26 27 28

No Hay Escuela

Reuniones de padres
y profesores

No Hay Escuela

Reuniones de padres
y profesores

No Hay Escuela

No Hay Escuela

Dia festivo de Accidon
de Gracias

No Hay Escuela

Dia de la Herencia
Nativa Americana

29

30

iConsejos para la alfabetizacién tempranal

Explora el alfabeto (Conocimiento del alfabeto)
Sefala las letras en los letreros, los paquetes y en el nombre de tu hijo. Canta la

cancién del abecedario y juega a emparejar letras.




A los ninos les
gustan las rutinas

=@~

Cepillarse,
Libro, Cama

iCepillarse!

Hay que cepillarse los
dientes con pasta
dental con fluoruro
durante dos minutos,
todos los dias de
mafana y de noche.

Cante, hable
yleaenvoz

alta a su hijo

lo mas que pueda.

iCama!

Empiece la

rutina de todas

las noches 30 minutos antes
de la hora de acostarse.

Vea mas informacion en

HealthyChildren.org/
BrushBookBed/es

American Academy £
of Pediatrics ¢

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN®

Cepillarse, Libro, Cama combina tres
actividades importantes en una rutina
nocturna divertida y facil: cepillarse los
dientes, leer un libro y acostarse.

Cepillarse
Asi es como puede ayudar a sus hijos cada
noche a cepillarse los dientes.

* En cuanto aparezca el primer diente,
cepillelo dos veces por dia con pasta de
dientes con fluoruro. De 3 a 6 afios: la
cantidad de pasta de dientes debe tener un
tamano similar al de una arveja pequena.

* Estd muy bien permitirle al nifio que
practique el cepillado, pero jnecesita de su
ayuda para hacer el mejor trabajo!

Libro
Después de haber ayudado a sus hijos a
cepillarse los dientes, jes hora de leer!

* Esta bien que deje a su hijo elegir los libros
que van a leer.

* Alos nifios les encanta escuchar su voz.
Personifique la historia usando la voz, las
manosy la cara.

* Sefiale y nombre las imagenes de los libros
que lea. Haga preguntas mientras esta
leyendo.

Cama
Después de cepillarse los dientes y leer juntos,
es hora de acostarse.
* Haga que la hora de juego sea de dia. El
juego y el ejercicio durante el dia ayudarén
a que sus hijos duerman por la noche.
* Meta a sus hijos en la cama cuando estén
somnolientos pero todavia despiertos, para
que aprendan a dormirse solos.

Haga el maximo esfuerzo por empezar

su rutina cada noche a la misma hora, 30
minutos antes de la hora de acostarse, para
tener suficiente tiempo de cepillar los dientes,
leer juntos e irse a dormir.

Informacién sobre las inclemencias del tiempo

En los dias en que el clima es malo y en los que las escuelas
quizas cierren, hay numerosas formas para mantenerse
informado. Las estaciones locales de television y radio anuncian
aberturas y cierres tardios. PPS Head Start sigue todos los
cierres del distrito de PPS y / o los dias de inicio tardio.

Inférmese sobre cierres y retrasos:

e PPS enviara alertas de texto a las familias, los estudiantes
y el personal de PPS que hayan optado por recibir alertas
de texto SMS en sus teléfonos celulares. Si es padre o tutor,
estudiante o miembro del personal de PPS, puede optar
por recibir mensajes de texto enviando Sl al 68453.

* Se envia una llamada telefénica automatica a las familias
afectadas.

e El Distrito tiene un feed de Twitter para transmitir
informacion sobre cierres, retrasos y emergencias.

Siga a @PPSConnect.

e Lainformacién también se publica en el sitio web de PPS
y se envia a los medios de comunicacion.

» Lasrutas de nieve y las paradas alternativas se llamaran por
la mafana o por la tarde, o ambas, segun las condiciones
de la carretera o el prondstico del tiempo. Anuncios
adicionales del Distrito podrian salir a lo largo del dia a
medida que se monitorea el clima.

Retrasos y cierres: El Distrito tiene dos opciones en caso de
mal tiempo; Retrasar la apertura de las escuelas por dos horas
o cerrar las escuelas por completo. Antes de decidir qué hacer,
los funcionarios del Distrito consultan con los meteordlogos
locales, los funcionarios de transporte de la ciudad y el
personal de transporte de PPS en el campo.

Inicio tardio: Si se implementa una decisién de inicio tardio de
dos horas y, por ejemplo, la hora de su campana es a las 8:00
a.m., su hora de inicio tardio programada seria a las 10:00 a.m.
Decisiones escolares individuales: El Distrito puede cerrar

o retrasar las escuelas en elevaciones mas altas mientras
mantiene abiertas las escuelas en elevaciones mas bajas.




Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
Qué esperar este mes: 1 2 3 4 5
Hora de entrada
e Consulte con su Defensor de la Hanukkah comienza al
Familia para conocer los atardecer.
resultados dentales.
e Evento de participacion familiar
con el director y el defensor de
las familias
6 7 8 9 10 11 12
No Hay Escuela
Hanukkah
termina al
atardecer.
13 14 15 16 17 18 19
Dia de salida
anticipada
Las clases terminan a
las 11:45.
20 21 22 23 24 25 26
Dia sin clases No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela
Vacaciones de Comienza
invierno Kwanzaa
Todas las escuelas
cerradas
27 28 29 30 31
Dia sin clases No Hay Escuela No Hay Escuela No Hay Escuela
Vacaciones de
invierno
Todas las escuelas
cerradas

2026 [:E

iConsejos para la alfabetizacién tempranal
Coémo hacer que los libros sean significativos (Conceptos de impresién)
Senala las palabras mientras lees. Muéstrale a tu hijo como leemos de izquierda a derecha y pasamos las paginas.
Indica la portada, la contraportada y el titulo del libro.




Attendance

iPreparese paraunadelas
aventuras mas grandes de la vida de su nifo!

La escuela va a empezar pronto. Estos consejos pueden ayudar a que su
nifo tfenga ganas de ir a la escuela todos los dias.

éUsted sabia que faltar uno o dos dias un par de veces por mes enla
preescuela o en kindergarten puede hacer que sea mas dificil para que los
nifos desarrollen las habilidades de lectura y estén preparados para el
kindergarten o el primer grado?

iHora de la aventura!

Lleve a su nifo para que visite la escuela para que vea el edificio

* Si es posible, conozca a sus maestros y visite su salon de clases.

« Visite a sus vecinas para ver guién va air a la misma escuela. Es siempre
divertido tener un compaiierito.

» Explore un plan para compartir con los vecinos la tarea de llevar y buscar a
los niflos, o un grupo para caminar hasta la escuela.

« Responda inmediatamente a cualguier contacto de los maestros de su nifio.

iHaga todas las preguntas que tenga! ‘ A A ’
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iHora de la historia! .L

Cuente a su nifo historias positivas de cuando usted estaba en la escuela

« Invente canciones tontas sobre las rutinas diarias: despertarse, desayunar e ir a la escuela.

« Lea para su nifio todas las noches en el idioma de su hogar.

¢ Los libros pueden lidiar con las preocupaciones de los nifios de maneras divertidas y ayudar
en las conversaciones.

Es muy importante que los nifios asistan a la
escuela todos los dias para que se beneficien
del programa de Head Start. Si su nifio no puede

asistir a la escuela, por favor llame al centro
ese dia y déjele saber al maestro la razén de su
ausencia.

Desde la preescuela hasta el primer grado se establece la fundacién para el
desarrollo de las relaciones y para el aprendizaje durante toda la vida. Ayude a que
su nifo sienta comodidad, autoconfianza y placer con esos eventos importantes.

iHora del habito! dd

Establezca horarios parair a la cama y despertarse con algunas
semanas de anticipacion

* Deje que el nifo elija qué ropas ponerse el dia siguiente. @
« Las rutinas hacen que todos sientan que tienen control, lo que es una buena sensacioén.
Asegurese de que su nino haya recibido las vacunas

correctas parair a la escuela
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« Si le preocupa que su hijo pueda tener una enfermedad contagiosa, n ."-

pida consejo al proveedor de atencién médica o a la escuela
de su hijo.

« Si su hijo tiene un alto riesgo de sufrir complicaciones por enfermedades comunes,
hable con su escuela sobre el desarrollo de un plan de salud.

iHora de la buena salud!

Visite "Attendance Works" (La Asistencia Escolar Funciona) en
www.attendanceworks.org para obtener estrategias y recursos.
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Qué esperar este mes:Rincén de Ia salud

e Concéntrese en mantenerse saludable durante el invierno.
e Evento de participacion familiar con el director y el defensor de las familias

1

Dia sin clases
Vacaciones de
invierno

Kwanzaa termina

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
No Hay Escuela
17 18 19 20 21 22 23
No Hay Escuela Dia de salida
Martin Luther anticipada
King, Jr. Holiday Las clases terminan a
las 11:45.
24 25 26 27 28 29 30

No Hay Escuela

No Hay Escuela

31

iConsejos para la alfabetizacién tempranal

Leamos juntos todos los dias (Lectura en voz alta)
Lean a diario en un rincén acogedor. Dejen que su hijo elija el libro y haganle preguntas sencillas para

mantener su interés.




RORIEAND
Public Schools

Para mas informacion,
visita el sitio web de la
escuela de tu vecindario o
escanea el codigo QR que
aparece a continuacion.

@ pps.net/earlylearners @ kindergarten@pps.net




Celebra el Mes de la Historia Afroamericana/Negra

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab

Qué esperar este mes: Enfoque en Ia familia y |a salud

e Visitas domiciliarias del defensor de la familia: Revisién de objetivos y necesidades de apoyo.
e Dia de exclusion de vacunacién: jmanténgase al dial

e Informaciéon compartida sobre la eleccion de escuela/sorteo de jardin de infantes.

e Evento de participacion familiar con el director y el defensor de las familias

1 2 3 4 5 6
ARo
Nuevo
Lunar
7 8 9 10 11 12 13

No Hay Escuela

El Ramadan comienza Miércoles de ceniza
al atardecer y termina
el 9 de marzo.

14 15 16 17 18 19 20
No Hay Escuela
Dia de los Dia de salida
Presidentes anticipada
Las clases terminan a
las 11:45.
21 22 23 24 25 26 27
Dia de exclusion de
vacunacion

28 iConsejos para la alfabetizacién tempranal!

Fomentar el dibujo y la escritura (habilidades de escritura temprana)
Dale a tu hijo crayones y papel para dibujar o “escribir”. Los garabatos, las listas y las letras imaginarias son

los primeros pasos en la escritura.




Seguridad y Prevencidén de Lesiones

En el hogar

Coloque todos los medicamentos, productos para la limpieza y
productos nocivos para la salud en lugares alejados del alcance
de los nifos.

Utilice cerraduras para los gabinetes y cubiertas para los toma
corrientes.

Coloque puertas de seguridad en las escaleras.

Utilice cunas que no sean convertibles y que tengan los
costados fijos e inamovibles.

Coloqgue las cunas lejos de ventanas y cordones de persianas.

Levante los cordones de las persianas mas alla del alcance de
los nifos.

Ponga a los nifios a dormir boca arriba en la cuna sin cobijas
suaves, almohadas o chichoneras para cuna.

Mantenga a los nifios alejados de cualquier alimento o bebida
caliente.

Coloque las agarraderas de los sartenes y ollas de manera que
no sobresalgan de la estufa.

Ponga el termostato del calentador del agua a 120 grados o
menos.

Mantenga a los nifos alejados de calentadores o llamas.

Tenga detectores de humo en cada uno de los pisos de la casa.
Reemplace las pilas en la primavera y en el otofio.

Si no tiene todavia un detector de mondxido de carbono,
obtenga uno.

Verifique con la estacion de bomberos de su localidad si le
pueden ayudar a encontrar alarmasde humo o detectores de
monodxido de carbono.

Preguntele a su pediatra sobre alimentos y objetos pequefos
que pueden presentar un peligro de atraganta miento y asfixia.

Elabore y practique un plan de escape.

Al aire libre

Utilice protector solar.

Ensefie a su hijo a que no se ponga a media calle.

Busque campos de recreo que tengan superficies suaves en vez de
tierra o pasto.

Vigile atentamente a su hijo en el campo de recreo.

Quite cualquier cinta o cordén de amarrar que tenga la ropa de su
hijo.

Asegurese de que las cintas de |os zapatos de su hijo sean cortas y
gue siempre estén atadas

Seguridad en el agua

Tenga presente que un nifio puede ahogarse en cualquier cantidad
de agua que le cubra la boca y la nariz.

Siempre manténgase al alcance de su hijo cuando él se encuentre
cerca o adentro del agua.

Aprenda a nadar, y lleve a su hijo a clases de natacion con
supervision profesional.

Utilice una cerca que rodee la alberca totalmente y con puertas que
se cierren automaticamente.

Aprenda resucitacion cardiopulmonar o RCP (CPR).

Seguridad en los coches y las camionetas

Elija un asiento para el coche que sea apropiado a la edad, la
estatura y el peso de su hijo.

Elija un asiento que encaje bien en su coche o camioneta y utilicelo
en todo momento.

Preguntele al personal del centro de Head Start al que acude su hijo
addnde dirigirse en la comunidad para que le instalen el asiento de
su hijo con las medidas de seguridad requeridas.

Asegurese de que los nifios menores de 12 afios se sienten
Unicamente en el asiento trasero del vehiculo.

Nunca deje a su hijo en el coche sin un adulto.

Enséfeles a los nifos que los vehiculos nunca son lugares seguros
para jugar. Aun si las ventanas estan abiertas, los nifios pequefios
pueden acalorarse de manera peligrosa dentro de los primeros diez
minutos.



Celebra el Mes de |la Historia de la Mujer

No Hay Escuela
Vacaciones de

No Hay Escuela

No Hay Escuela

No Hay Escuela

No Hay Escuela

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
No Hay Escuela
El Ramadan termina al
anochecer.
El Eid al-Fitr comienza El Eid al-Fitr termina al
al atardecer. anochecer.
14 15 16 17 18 19 20
Dia de salida
anticipada
Las clases terminan a
las 11:45.
21 22 23 24 25 26 27

Evaluacion dental en
Pascua de Sunrise y Marysville

Resurreccién

Evaluacion dental en
Sacajawea

Evaluacion dental en
Boise Eliot & MLK

primavera i ol
Purim comienza al urim termina a Viernes Santo
atardecer. anochecer.

28 29 30 31

Qué esperar este mes: Planiﬁcando con anticipacién

e Comienza el periodo de reinscripcion para el préximo afo.
e Visitas a domicilio de los maestros: Comparta los objetivos
de aprendizaje. ; Tiene un nifio pequefio que cumple 3

afios antes del 1 de septiembre? Pregunte sobre la

inscripcion.

e Evento de participacion familiar con el director y el
defensor de las familias

iConsejos para la alfabetizaciéon tempranal!

2027 @ Lee el mundo que te rodea (Impresiéon medioambiental)

Lee en voz alta los letreros, etiquetas y paquetes. Sefiala palabras familiares como “STOP” o “Cheerios” para mostrar

Esa impresion tiene significado.




Salud Mental

¢{Qué es la salud mental?

Tener salud mental significa que los nifnos

pequenos estan desarrollando su capacidad para:

e Comprendery compartir sentimientos

* Tener relaciones positivas y cercanas con los
demés

e Explorary aprender

¢Por qué es importante?

El tener una salud mental positiva facilita que los

ninos puedan:

* Tener relaciones cercanas con familiares y
amigos

e Desempefiarse bien en la escuela

* Aprender cosas nuevas

* Resolver problemas dificiles

e Desarrollar la paciencia (o aprender a no
darse por vencidos)

e Concentrarse en una tarea

e Pedirayuda

Cuando los nifios pequefos se encuentran
preocupados, tristes o enojados, puede
ser dificil para ellos el:

* Hacer amigos

* Seguirinstrucciones

* Expresar sentimientos o deseos

* Seguirinstrucciones sencillas

* Prestar atencion en la clase

* Resolver problemas de manera positiva
* Desempefiarse bien en la escuela

Lo que usted puede hacer y decir para ayudar a su hijo

Para su bebé

e Cargue a su bebé cuando lo alimente.

* “Me encanta abrazarte cuando te doy de comer”.

* Mire a su bebé y jsonria, sonria y sonrial

e “iMira eso! También sonries cuando yo te sonrio”.

e Hable de lo que usted estd haciendo en ese momento.
e “Te voy a cambiar el panal ahora”.

e Trate de relajarse y disfrutar lo que esté haciendo.

e “Cuando estoy contenta, tu estds menos inquieto”.

e Léaley céntele a su bebé todos los dias.

* “Eshoradeiralacama, de leerte un cuento y cantarte tu cancién favorita”.
e Cuidese a si misma.

e “Cuando estoy descansada, te cuido mejor”.

Para su nino pequeno/en edad preescolar

* Asegurese de que el nifio siempre se sienta seguro.”Sé que los ruidos
fuertes a veces dan miedo, pero todo estd bien, no pasa nada”.

* Practiquen la paciencia."Vamos a esperar hasta que se acabe la cancidny
luego salimos al aire libre”.

e Muéstrese comprensiva.”iEs en SERIO que quieres otra galleta! Es dificil
cuando solo te puedes comer una”.

e Dese tiempo extra."Ya veo que no te quieres ir del campo de recreo.
Subete a la resbaladilla una vez méas y luego ya nos tenemos que ir”.

e Jueguen juntos por lo menos quince minutos al dia."Hay un montén de
cosas que hacer, pero es importante que nos demos tiempo para jugar
tu y yo juntos”.

* Respalde lo que a ella le interesa.”"Me doy cuenta que quieres jugar con
los bloques de pléstico. ; Qué vas a construir?”

* Elogie a su hija cuando persevere."Me encanta como insistes en buscar
la pieza correcta para el rompecabezas”.

e Practiquen el seguir instrucciones.”Primero recoge los bloques, y luego
saca los cochecitos”.



Celebrar Mes de la Herencia Arabe-Estadounidense

La Pascua judia termina
al anochecer.

No Hay Escuela

Dia de los Nifos

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
Qué esperar este mes:Preparacion para odontologia y jardin de infancia 1 y 2 3
3 B . ) Evaluacion dental en
e Elplazo para la loteria de eleccion de escuela ha finalizado y se comenzardn a | rocs Parks y Sitton
enviar las notificaciones.
e All Smiles Dental ofrece exdmenes dentales gratuitos.
e Evento de participacién familiar con el director y el defensor de las familias
4 5 6 7 8 9 10
Evaluacion dental en Evaluacion dental en Evaluacion dental en No Hay Escuela No Hay Escuela
Faubion Grout y Creston Annex | Kelly Center
11 12 13 14 15 16 17
Evaluacién dental en Evaluacién dental en
Clarendon Whitman y Lent
18 19 20 21 22 23 24
Dia de salida
anticipada
Las clases terminan a
las 11:45.
La Pascua comienza al
atardecer.
25 26 27 28 29 30
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iConsejos para la alfabetizaciéon tempranal!

Desarrolla el lenguaje a través del juego (juegos de simulacién y vocabulario)
Crea un escenario para juegos de simulacién, como una tienda o un restaurante, usando mendus y recibos. Esto ayuda
a desarrollar el vocabulario y la capacidad de contar historias.




La seguridad y la prevencion de lesiones para
los nifios pequerios consiste en:

s Asegurarse de que los nifios tengan lugares para desarrollarse
y aprender

s Proteger a los nifios de los peligros

e Ensenaralos ninos lo que deben hacer para mantenerse
seguros

A los ninos les gusta explorar, pero necesitan:

* lugares seguros para jugar

* Adultos que monitoreen y escuchen para que puedan
prevenir lesiones antes de que sucedan

* Oportunidades para practicar nuevas habilidades de manera
segura

Cuando los nifios se encuentran seguros, tienen mas tendencia a:

* No sufrir lesiones

e Concentrarse en el aprendizaje

e Explorar situaciones nuevas con mas confianza en si mismos

Policia, Bomberos, Emergencia...........ccccosivirnenna. 911
Informacion 211..................... 211 or 1-866-698-6155
www.211linfo.org

Plan de Salud de Oregon..................... 1-800-699-9075
www.oregon.gov/oha/hsd/ohp

WIIC .. 211
www.healthoregon.org/wic

Call to Safety (Call or text).....ccccouercrercenee 503-235-5333
(0] oSO STPSTO 1-888-235-5333
www.calltosafety.org

Centro de Envenenamiento............... 1-800-222-1222

www.poisonhelp.org

Ayude a prevenir el asma:
Mantenga su casa libre de humo de cigarro

¢ Por qué es importante?

* Los nifos deben estar en lugares que estén libres de humo de
cigarro todo el tiempo.

* El humo de segunda mano y el humo de tercera mano son
factores que desencadenan el asma, pero usted puede
evitarlos.

* El humo de cigarrillo contiene sustancias quimicas, entre las
cuales algunas pueden provocar cancer.

Lo que usted puede hacer para ayudar a su hijo

® Laaccion mas importante que usted puede tomar para ayudar
a un nino que tiene asma es tener una casa libre de humo.

* El humo de segunda mano nunca esta libre de riesgos.

* El humo de segunda mano puede causar infecciones.

* Debido a que los nifios son mas pequenos y todavia estan
en desarrollo, el humo de segunda mano es inclusive mas
peligroso para ellos de lo que es para los adultos.

* Los ninos van al hospital por padecimientos de asma con mas
frecuencia que por cualquier otro tipo de problema de salud.

* Los nifios que sufren del asma faltan a la escuela mas dias que
los nifos que no tienen asma.

® Siun nifo sufre de asma, el respirar humo de segunda mano
puede causarle ataques de asma mas severos.

* El encontrarse expuestos al humo de segunda mano puede
provocar que los nifios que no tienen asma desarrollen
sintomas similares a los del asma.

* Los quimicos que tiene el humo del tabaco (humo de tercera
mano) pueden permanecer en el aire y en su ropa durante
dias o semanas después de haber apagado el cigarrillo.

* El humo de tercera mano nunca esta exento de riesgos.

* El pediatra de sus nifios puede ayudarle a usted o a otros a
dejar de fumar.



Celebra el Mes de la Herencia Asiatico-Americana e Islena del Pacifico

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab

Qué esperar este mes: lermina con fuerza

e Inscripcion o reinscripcién en el jardin de infancia con su asesor familiar.
Reuniones de padres y maestros para revisar los objetivos y el progreso.
Evento de participacion familiar con el director y el defensor de las familias
La Semana de Agradecimiento a los Maestros es del 3 al 7 de mayo.

2 3 4 5 6 7 8
No Hay Escuela

9 10 11 12 13 14 15
No Hay Escuela

16 17 18 19 20 21 22
Dia de salida

Comienza El Eid al-Adha termina anticipada

:ll-iljha al atardecer Las clases terminan a

al las 11:45.

atardecer

23 24 25 26 27 28 29

No Hay Escuela

30 31 iConsejos para la alfabetizacién tempranal!

No Hay E | . .. ;. . .
© may Escuela Fomenta la escritura con actividades practicas y divertidas (desarrollo de la

Dia festivo de los motricidad fina).
Caidos Utiliza plastilina, pinzas o cuentas para fortalecer las manos. Ofrece crayonesy
lapices para dibujar y escribir.




Recursos de Verano

Portland Parks and Recreation
503-823-2525
www.portlandoregon.gov/parks
Parques locales, Dias de Campoy
hay Clases disponibles en la areas.

Multnomah County Library
503-988-5123
https://multcolib.org

Llamar a su Biblioteca local para el
horario de las actividades.
Albina-216 NE Knott St
Belmont-1038 SE Cesar E. Chavez Blvd
Capitol Hill-10723 SW Capitol Hwy
Central Library—-801 SW 10th Ave
Fairview-Columbia—1520 NE Village St
Gregory Heights—7921 NE Sandy Blvd
Gresham-385 NW Miller Ave
Hillsdale—1525 SW Sunset Blvd
Holgate—7%05 SE Holgate St
Hollywood-4040 NE Tillamook St
Kenton-8226 N Denver Ave
Midland—-805 SE 122nd Ave

North Portland-512 N Killingsworth St
Northwest—2300 NW Thurman St
Rockwood-17917 SE Stark St
Sellwood-Moreland—7860 SE 13th Ave
St. Johns—7510 N Charleston St
Troutdale—2451 SW Cherry Park Rd
Woodstock—6008 SE 4%9th Ave

Seguridad en el verano para los nifios

1.

10.

Preste atencidn para evitar ahogamientos.
Supervise activamente a los nifos en todo momento cuando estén dentro o cerca del agua, y asegtirese
de tener los equipos adecuados para mantener las piscinas seguras.

Busque signos de un golpe de calor.
Asegurese de que los nifios tomen descansos para beber agua y usen ropa liviana cuando jueguen al
aire libre.

Verifique la seguridad del automaévil.

Asegurese de que el asiento para automovil de su hijo esté bien ajustado antes de salir a la carretera
para unas vacaciones familiares. Nunca deje a un nino sin supervision en un automovil. La temperatura
dentro de un automdvil puede aumentar répidamente, y la diferencia entre la vida y la muerte puede
ser una cuestion de pocos minutos.

Proteja la piel del sol.

Aplique protector solar con FPS 30 o méas cuando su hijo vaya a estar al aire libre. Vuelva a aplicarlo
cada tres horas o inmediatamente después de que su hijo haya estado en el agua o se haya salpicado
con agua. Intente evitar las actividades al aire libre durante las horas pico de sol y considere la
posibilidad de vestir a los nifios con ropa con proteccién solar incorporada.

Evite las picaduras de insectos.
Para evitar picaduras de insectos, aplique repelente antes de pasar tiempo al aire libre, evite usar
jabones o lociones con mucho aroma y cubra los brazos y las piernas tanto como sea posible.

Disfrute de los fuegos artificiales de manera segura.
Lea atentamente las instrucciones y nunca permita que los nifios pequefios toquen o enciendan los
fuegos artificiales.

Beba suficiente agua.

Los nifios son mas propensos a la deshidratacion que los adultos, y su riesgo aumenta a medida que
aumenta la temperatura. La cantidad de agua que un nino debe beber varia segin la edad, el pesoy
el nivel de actividad. Sin embargo, una regla general es calcular la mitac del peso de su hijo (hasta 100
libras): esa es la cantidad de onzas de agua que debe beber todos los dias.

Evite los juegos violentos.

Siempre supervise a los nifios en los patios de juegos y elija los equipos de juego adecuados
para la edad y las habilidades de su hijo. Con el sol del verano, también es una buena idea tocar
cuidadosamente los equipos para verificar si hay superficies calientes antes de jugar con ellos.

Use un chaleco salvavidas en los botes.

Siva al lago a refrescarse este verano, asegurese de llevar un dispositivo de flotacion personal
aprobado por la Guardia Costera de los EE. UU. Un chaleco salvavidas debidamente ajustado es justo
pero comodo, y no debe moverse por encima del menton o las orejas al levantar lo por los hombros.

Pasee en bicicleta de manera inteligente.
Usar un casco es la primera regla para prevenir lesiones de bicicleta graves en los nifios. Aseglrese de
que las bicicletas y los cascos se ajusten correctamente y siga las reglas del conductor inteligente.



Celebra el Mes del Orgullo LGBTQ+

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
Qué esperar este mes: 1 2 3 4 5
iListos para el verano!
iCelebremos un afo exitoso!
iCuidense y disfruten de las
vacaciones de verano!
Celebraciones de fin de ano
6 7 8 9 10 11 12
Ultimo dia de Posible dia de Posible dia de
clases recuperacion por recuperacion por
* nieve nieve
13 14 15 16 17 18 19
Juneteenth
Dia festivo
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

iConsejos para la alfabetizacién tempranal!

2027 @ Celebremos la lengua y la cultura (Apoyo multilinglie)

Habla, lee y canta en tu lengua materna. Comparte tradiciones para fortalecer tu identidad y fomentar el desarrollo
del lenguaje.




Los habitos saludables comienzan temprano

Los buenos habitos para ser activo comienzan temprano en la vida de su hijo. Desde que su hijo
es bebé, usted puede ayudarle a desarrollar habitos de juego saludables que perduren toda la
vida. Su hijo aprende de usted, asi que mientras que usted |le ayuda a ser una persona activa,
jtrate usted de llevar a cabo las mismas actividades

PODEMOS AYUDAR
>

 CONECTE coN 211

iLas horas de juego pueden ser horas de actividad!

ESCOGE COMO CONECTARSE [ Ibcstiintie

e Mantenga a su bebé activo acosandolo sobre su pancita y hagalo pasar tiempo fuera
del columpio o del brincolin de bebé. Esto le daré a él oportunidades en abundancia
para estirarse, tratar de alcanzar cosas y patalear, para que logre alcanzar marcadores
importantes como gatear y sentarse.

e Evite colocar un televisor en el cuarto de su bebé. Mientras mas hable y juegue
USTED con su bebé, mayores seran las probabilidades de que su bebé crezca sano.

Mande texto con su Para su nifio pequefio
codigo postal a * Incluso los nifios pequefos que son muy activos necesitan de actividad fisica. Bailen,
898211 brinquen y caminen juntos continuamente.

¢ Trate de limitar el ver televisién a no mas de dos horas al dia. Los ninos que juegan
mucho al aire libre o dentro de la casa tienen mas probabilidades de permanecer
211info.org activos y sanos a medida que crecen.

Para su nifio en edad preescolar

e Ayudele a su hijo a mantenerse activo y aprender al mismo tiempo, pasando tiempo
al aire libre.

aplicacion movil e Trate de limitar el tiempo dedicado a la televisidn, los videojuegos, o a la

computadora a no més de dos hora sal dia. Los nifos que ven television mas de dos
hora sal dia tienen mas probabilidades de tener problemas de sobrepeso a medida

TODO OREGON Y SUROESTE DE WASHINGTON que crecen.

Para usted y su familia

Utilize nuestra

* Cuando usted le dedica tiempo a las actividades fisicas, su hijo aprende de usted
habitos saludables.

e Establezca rutinas para jugar, para las comidas y para irse a la cama con el fin de

211% * | conectando hacer la vida diaria mas facil de manejar.
2.’21 Informando * Hable con el pediatra de su hijo, con el personal de Head Start y con otros padres de
il S Empoderando familia para obtener ideas para convertir las horas de juego en horas de actividad.
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SOLICITE AHORA

Early

Learners E ;.:E E

:Ya se aceptan solicitudes para Pre-K!  [=]:

Las Escuelas Publicas de Portland ofrecen educacion de alta calidad sin costo y apoyo integral para su familia.
Ya esta abierto el proceso de inscripcion para nifnos que tengan entre 3 y 5 anos para el 1 de septiembre.

PPS Pre-Kindergarten is a free preschool program that promotes the school readiness of children ages 3 to 5 by
enhancing their cognitive, social, and emotional development.

El prekinder de PPS es un programa preescolar gratuito que promueve la preparacién escolar de nifios de 3 a 5 anos al
mejorar su desarrollo cognitivo, social y emocional.

PPS Pre-Kindergarten la mét chuong trinh mam non mién phi nham thic ddy kha nang sén sang di hoc clia tré em tir 3
dén 5 tudi bang cach nang cao sur phat trién nhan thirc, xa hdi va tinh cdm cla tré.

PPS Pre-Kindergarten B—WSRENZFHIITE, SEERS 3 E 5% ) LB, HZMBEREREURNF EE.

PPS Pre-Kindergarten — 3T0 6ecnnatHas AOLWKOABHAa NporpaMma, KoTopas cnocobcTByeT NOAroTOBKe K LUKOoNe
AeTeli B Bo3pacTe OT 3 A0 5 NeT NyTeM yNy4lleHWsA X KOTHUTUMBHOTO, COLManbHOro M 3MOLMOHaNbLHOMO Pa3BUTUA.

PPS Pre-Kindergarten waa barnaamij bilaash ah oo ka caawiya u diyaarinta carruurta da’doodu u
dhaxayso 3 ilaa 5 dugsiga iyadoo kor u qaadaysa garashada, bulshada, iyo horumarka shucuurta.

Ubicaciones

Boise-Eliot/Humboldt Dr. Martin Luther King Jr.  Marysville Sitton "
620 N Fremont Ave 4906 NE 6th Ave 7733 SE Raymond St 9930 N Smith

Clarendon Early Faubion School Oliver P. Lent Sunrise
Learning 2930 NE Dekum St 5105 SE 97th Ave 2222 NE 92nd Ave

@325 N Van Houten Ave Grout Rosa Parks Whitman

Creston Annex 3119 SE Holgate Blvd 8960 N Woolsey Ave 7326 SE Flavel St

4620 SE Powell Blvd :
Kelly Center Sacajawea

9015 SE Rural St 4800 NE 74th Ave

@ pps.net/earlylearners @ prekprograms@pps.net @ 503-916-3627
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| Love School! ® jAmo la Escuela! ®* Em yéu hoc dudng! « EEBER

My name ® Mi nombre es ® Tén em |a » FERIE 2

My teacher’s names ® El nombre de mis maestros/as ® Tén thay/c6 |6p em » FEETAI R

My family advocate ® Mi Trabajador/a de la Familia es ®
Nguoi trong gia-dinh em dé lien lac « EBI XK ERARFESIE S

School name * Nombre de la Escuela ® Ngudi trong gia-dinh em dé lien lac « B89

Room number ® Numero de la Clase ® Trung tdm ¢ iR ZE RS

3

ik

School phone number ¢ Teléfono de la Escuela ® Phong sé « 24RE

Center address * Direccion de la Escuela ® Dién thoal cua trung tam e ittt

My class time ® Horario de clase ® Bia chi trung-tam ¢ LR




In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA)
civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees,

and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited fram
discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or
retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by
USDA.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program
information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should
contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf,
hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay
Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in
languages other than English.
To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination
Complzaint Form, (AD-3027) found online at: https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-
program-discrimination-complaint, and at any USDA office, or write a letter addressed to
USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy
of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

1. Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights,

1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410;
2. Fax:202-690-7442; or
3. Email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

Theo luat dan quyén cla Lién Bang,va quy dinh va chinh sach vé dan quyén ctia B& Néng Nghiép
Hoa Ky (USDA),USDA, céc cd quan clia USDA, van phong, nhan vién, va cac t6 chiic tham gia hoac
quén ly cac chuang trinh cla USDA khéng dugce phép phéan biét dsi xr dua trén chiing téc, mau
da, nguén géc quéc gia, gidi tinh, thuong tat, tudi tac, hodc trd dia hay tra thu cac tién hoat déng
dan sutrong bét ky chuong trinh hay hoat déng nae do USDA thuc hién hay tai tra.
Ngudi khuyét tat can phuong tién truy&n théng thay thé dé nhén dugc théng tin clia chuong trinh
( chdng han nhu Chir N&i cho Nguai MU, chirin 16n, bang ghi am, Ng&n Ngt Dau Higu My, v.v.) nén
lién lac v&i Co Quan ( Tiéu Bang hay dia phuang )ma ho da nép don xin tro cdp. Ngudi bi diéc,
khiém thinh hodc cé khuyét tat vé &m ngif cd thé lién lac véi USDA théng qua Dich Vu Tip Am Lién
Bang theo s8 800-877-8339. Ngoai ra, bén canh tiéng Anh, théng tin clia chuong trinh con ¢é sén
trong cédc ngdn ngl khac.
DBé nép don khigu nai vé phan biét d&i x(r trong chuang trinh, hay hoan tat Mau Bon Khiéu Nai
Phéan Biét B6i X trong Chuong Trinh USDA, tim thay truc tuy&n tai: http//www.ascr.usda.gov/
complaint filing_cust.html, va & tai bat ky van phong USDA nao, hosc viét thu cho USDA trong do
ghi tit ca cac théng tin yéu cau trong miu don. BE yéu cau ban sao clia m&u don khiéu nai, hay goi
866-632-9992. Hay nép mau dan d3 hoan tat hodc thu cla quy vi dén USDA bang:

1. Thutin: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil

Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410
2. Diénsao (fax): 202-690-7442; hoac
3.  Dién thu (email): program.intake@usda.gov.

Co's@nay 1a nai cung cdp ca hdi binh déng.

De acuerdo con la Ley Federal de derechos civiles y el Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA por sus siglas en inglés), regulaciones y pdlizas de derechos civiles,
sus agencias, oficinas y empleados, instituciones participantes o que administran programas
de USDA tienen prohibida la discriminacion basada en raza color, origen nacional,

religion, sexo, identidad de género, (incluyendo expresion de genero), orientacion sexual,
discapacidad, edad, estado marital/parental, ingresos derivados de programas de asistencia
publica, creencias politicas, represarias por anteriores actividades de derechos civiles, en
cualquier programa o actividad desarrollada o financiada por USDA ( no todas las bases
aplican a todos los programas). Soluciones y plazos de presentacién de quejas varia por
programa o incidente.

Personas con discapacidades que necesitan medios alternativos de comunicacién de la
informacién del programa (por ejem. Braille, Letra grande, cintas de audio, Lenguaje de
Sefales Americano, etc.), deberan consultar a la Agencia responsable o USDA Centro
TARGET en el teléfono (202) 720-2600 (voz y TTY) o contactar USDA a través del servicio
Federal de transmision en el teléfono (800) 877-8339. Adicionalmente, programas de
informacién auditiva quizas estén disponibles en diferentes idiomas diferentes al inglés.

Para presentar una queja de discriminacién en el programa, complete la forma "USDA
Discrimination Complaint Form, AD-3027", que podra encontrar en el internet en https://
www.ocio.usda.qov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508 Compliant 6 8 12 0.
pdf y en cualquier oficina USDA o escriba una carta dirigida a USDA y en la carta incluya toda
la informacion requerida en la forma. Para solicitar una copia del formulario de quejas, llame
al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta completa a USDA a través de:

1. Correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil

Rights, 1400 Independence Ave, SW, Washington, D.C. 20250-9410;
2. Fax: 202-690-7442; or
3. Correo electrénico (email): program.intake@usda.gov.

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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1. #Z5: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400
Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-2410

2. {EE: 202-690-7442

3. EFE#E: program.intake@usda.gov,
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	Qué esperar este mes: Sonrisas saludables y preparación para el invierno 

