5 h Translated Elementary Menu - October 2026 chartwells’s::

Clackamas Schools SPAN'SH - RUSS'AN ‘VlETNAMESE'CHINESE serving up happy &healthy
Mend de la Escuela Primaria octubre de 2026
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ment de Desayuno
Tostadas francesas Huevos revueltos Bocaditos de panqueque WG Pizza para el desayuno con Bizcocho de
al horno WG y tostadas WG con almibar salchicha (pavo) WG platano WG

El desayuno incluye eleccion de fruta/jugo 100 % de fruta y leche. Cereales variados y yogur o barritas de queso disponibles a diario.

ALMUERZO PRINCIPAL OPCION UNO
Todos los almuerzos incluyen la opcion de frutas, vegetales y leche. Ensalada verde especial con dinner roll (pan para la cena ) (WG) O hummus dipper "para untari

loa vegetales" (hummus, pan plano y verduras) Servido diariamente

Trocitos de pollo empanizado Pizza WG de queso o Queso Mozzarella en barra Sandwich de queso a la Sandwich de pollo
y crujientes WG pepperoni (ternera/cerdo) (vegetariano) WG plancha (vegetariano) WG empanizado WG
ALMUERZO PRINCIPAL OPCION DOS
¢ Tiene preguntas o comentarios? Llame a los Servicios de Nutricién de NCSD al (503) 353-6068. 1 2
Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades. WG = Grano integral. Todos los elementos del Panqueque y Pizza de queso en pan francés
menu estan sujetos a cambios segun la disponibilidad de los productos. salchicha (cerdo) (vegetariana) WG
5 6 7 8 9
Pollo a la naranja Macarrones con salsa de Hotdog (de pollo) empanizado Tostadas francesas y No hav clases
con arroz WG queso (vegetariano) WG con maiz WG salchicha (de cerdo) WG y
12 13 14 15 16
: ; AR Pastel de tortillas con carne de res Flatbread de pepperoni
Fideos Pancit (pollo) WG Pasta Mostaccioli (cerdo) WG estilo fiesta WG Pollo WG y gofres (teeralcerdo) WG
19 20 21 22 23
Pollo Teriyaki Pasta al horno con carne Nachos Panqueque y salchicha (de Pizza de queso en pan bagel
con arroz WG de res WG (carne de res) WG pavo) en un palito (vegetariano) WG
26 27 28 29 30
Pollo Asiatico (agridulce) . Pizza de pollo a la barbacoa
Espaguetis WG con salsa de carne No hay clase Pollo WG y gofres en Flatbread WG

con arroz WG
Precios de las comidas para 2026-2027: Estudiantes (desde kinder hasta el 12.° grado): Desayuno $0.00, Aimuerzo $0.00, Solo leche 75¢. Adultos/Personal:

Desayuno $3.40, Aimuerzo $5.35, Solo leche 75¢.

MeHio Ans HaYanbHOW LWKOJbI HA OKTAGPbL 2026 T.

MeH10 Ha 3aBTpak

Sanederisii oct (Li3) Anurnua-6onTyHes 1 TocT (Li3) Brmxuukn (LI3) ¢ cuponom Miya ((ﬂli)e%:;); aco BanaHoBbIf kekc (L3)

no-chpaHLy3CcKu
B TeyeHne OHst QOCTYMHbI CYXME XNOMbs aCCOPTM C MOrypTOM, UMK ChipHas nanoyka. 3aBTpak BKMYAET Ha Bbioop Pp

(PYKTOBBIN COK M MOMOKO

MEPBbIA BAPUAHT JTAHYA
®upmeHHbIN 3eneHbIn canar ¢ bynoykon (L3) nnm caHaBuY ¢ BETYMHOW U3 MHAEWKM U C CbIPOM NOAAETCS B TEYEHUe OHS

Bce BapuaHThl JlaHYen BKNYaloT Ha BbIOOp pyKT, OBOLL M MOMOKO

XpycTsiliye KypuHble HarreTchl, Mayua (U3) ¢ colpom unm XneBHble nanoukm (LI3) ¢ CaHpaud (U3) ¢ nomxapentbim — Canasud (L3) ¢ xpyctawmm
obxapeHHble B knspe (Li3) MennepoHy (TOBAOMHA/CBMHNHA)  MOLIAPENoi (BereTapuaHckoe  CbipoMm (BeretapuaHckoe 6iogo) KYPUHbIM (une
~ 6nogo)
| BTOPOW BAPUAHT JTAHYA |
310 yupexnaeHve NpefocTaBnseT paBHble BO3MOXHOCTH Ans Bcex. WG = LlenbHO3epHOBbIE NPOAYKTI. 1 n 2 5
Bo3Huknn Bonpockl unu noxenauns? 3soHuTe B oTAen opranusauun nutadns NCSD no tenedony (503) BIAVHYMKA C ”é"""a 3 bpaHLyackoro xneba
353-6068. CoCTaB MEHI0 MOXET MEHSITLCS B 3aBUCMMOCTM OT Haluuust MPOYKTOB. cocHCKoi (CBUHMHA) U3)ec CblpognngzL(;TapmaHCKoe
5 6 7 8 9
Kypuua ¢ pucom (U3) B Makaponbl (L3) ¢ cbipom Koph-gor (U3) ¢ ®paHuy3ackuit TocT (U3) ¢
anenbCMHOBOM COyce (BereTapuaHckoe 6ntoao) MSICOM KypWLibl COCMCKOW (CBUHMHA) Lilkonia He pabotaer
12 13 14 15 16
Jlanwa (U3) 3
~ aneyeHHble MakapoHbl 3aneveHas Toptunbs (LI3) ¢ XnebHas nenewka (L3) ¢
no cbﬁ%lwnﬂg;cm ¢ (L3) co cBuHMHON rOBSIAMHOM Kypuua ¢ sacpriamn (LI3) konbacon (roBsiAMHa/CBUHMHA)
19 20 21 22 23
Kypuua ¢ pucom (Li3) B 3aneyeHHble MakapoHbl " BrivHunkm ¢ cocukon Beitrn (LI3) 3aneyeHblit ¢ cbipom
Coyce Tepusiku (L3) ¢ rossaguHoit Haoce! (LI3) ¢ rossiaukoit (VHOenka) Ha nanouke (BereTapmaHckoe 6noao)
26 27 28 29 30
Kypuua B kucno-cnagkom Cnarettn (LI3) . Muyya (LU3) ¢ kypuuen B
coyce ¢ pucom (LI3) C MSICHbIM COYCOM B LUKOTE HET 3aHATMI Kypuya ¢ Bacpriamy (L3) coyce bapbekto

CToumocTb NuTaHus Ha 2026-2027 yueGHblit rof: Ans yyamxcs knaccos K-12 sastpak ctout $0,00, 06e — $0,00; CTOMMOCTb TONBKO MOrIoka — 75 LieHTOB. [Nt B3POCTIbIX
1 coTpyaHuKoB: 3aBTpak — $3,40, 06eq — $5,35, MOMOKo — 75 LieHTOB.



Thuc don trwong tiéu hoc thang 10 ndm 2026

THUC DON BUA SANG
Mén banh mi nuéng Triing bac & banh Nhom lam banh pancake Xuc xich (ga tay) Pizza . ' z.
kiéu Phép WG mi nuong WG nhé Vi siro 3n sang WG Banh Muffin Chudi WG

Cac loai ngii cc va sira chua hoiic thanh phd mai cé sin hang ngay. Bira sang bao gom lua chon trai cay/nuwéc ép trai cay 100% va sira

BUA TRUA ENTREE - LUA CHON MOT
Salad xanh d:ic sén véi banh mi kiéu an t6i (WG) HOAC banh mi kep ph6 mai & giam bong ga tay dugc phuc va hang ngay

T4t c4 cac bira trua bao gom lua chon trai cay, rau va siva

Ga chién gion WG Pizza phd mai hoac pepperoni Que phd mai Mozzarella Banh mi kep phd mai Banh mi kep ga gion WG
(thit bo/thit Ign) WG _ (chay) WG nudng (chay) WG
| BUA TRUA ENTREE - LUA CHON HAI |
Quy vi co thic mic hozc y kién dong gop? Vui long goi cho B phén Dich vu Dinh dudng NCSD 1 2
theo s6 (503) 353-6068. WG = Ngii cc nguyén hat. Tét ca cac mon trong thuc don cd thé thay ddi Banh kép & xtic Banh pizza phd mai trén banh
tly theo tinh trang sin ¢6 ciia san pham. xich (thit Ign) mi Phap (chay) WG
5 6 7 ) i 8 ] 9
G4 st cam & com WG Mi &ng phd mai (chay) WG Corn Dog (thit ga) WG Ban)?ﬂcm;ir::ﬁ(??h%tkllgﬁ)wgp & Truong hoc khéng mé cira
12 13 14 15 16
A L - I Mén banh tortilla nuéng S s £ Banh mi det pepperoni
Mi Pancit (ga) WG Mi Mostaccioli (thit lgn) WG Fiesta (thit bo) WG Ga WG va banh qué (thit bo/thit lon) WG
19 20 21 22 23
s Apas s, s s Banh pancake va xuc xich Banh bagel pizza ph6 mai
Ga sot teriyaki & com WG Moén mi nudng (thit bo) WG Nachos (thit bo) WG (thit ga tay) xién que (chay) WG
26 27 28 29 230
Ga chua ngot vai com WG Mi spaghetti WG & st thit Truong nghi hoc Ga WG va banh qué Baﬁﬂgﬁzzgggac\?ega

T4 chirc nay hoat dong trén nguyén tic binh dang vé co hoi. Gi suat &n cho ndm hoc 2026-2027 (Cac I6p K-12): Bira sang $0,00, Bita trura $0,00, Chi mua sita 75¢.
Ngudi I6n/Nhan vién: Bira sang $3,40, Bira trua $5,35, Chi mua sita 75¢.
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