
 
  
 

 
 

 

Estimado padre/guardián: 

Si su hijo necesita una adaptación de la comida escolar debido a una alergia alimentaria, intolerancia, 
discapacidad u otra condición médica, por favor, complete la Declaración Médica para Solicitar Modificación de 
Comida Escolar. 

El Departamento de Nutrición Escolar de ECISD proporcionará adaptaciones razonables para las comidas 
requeridas debido a una discapacidad, de acuerdo con los requisitos federales y estatales aplicables. 

Para la mayoría de los alojamientos, la declaración médica debe ser completada y firmada por una autoridad 
médica calificada o un nutriólogo registrado, y firmada por el padre o guardián. La declaración médica debe 
proporcionar información suficiente para que Nutrición Escolar entienda cómo la condición del estudiante 
afecta su dieta y qué adaptaciones son necesarias. 

No se requiere una nueva declaración médica cada año escolar, a menos que cambie la condición o la 
adaptación requerida del estudiante. Nutrición Escolar puede contactarte periódicamente para confirmar que la 
adaptación sigue siendo necesaria y que la información registrada permanece actualizada. 

Si la información en el formulario está incompleta o poco clara, la Nutrición Escolar se pondrá en contacto con 
usted para aclararla. Cuando haya suficiente información disponible para iniciar la adaptación de manera segura, 
la Nutrición Escolar puede implementarla mientras se obtienen aclaraciones adicionales. 

Por favor, notifique por escrito al Nutriólogo Escolar si cambian las necesidades dietéticas de su hijo o si ya no se 
requiere una adaptación. 

Las solicitudes de sustitución de leche fluida u otras preferencias dietéticas sin discapacidad serán atendidas de 
acuerdo con los requisitos aplicables del USDA y del Departamento de Agricultura de Texas. 

La información sobre la condición médica de su hijo, la alergia alimentaria o el alojamiento en las comidas se 
compartirá únicamente con el personal del distrito que la necesite para implementar de manera segura la 
adaptación aprobada y conforme a los procedimientos de ECISD. 

Si tiene preguntas o necesita ayuda, por favor llame al nutriólogo de Nutrición Escolar al 432-456-5964 o envíe 
un correo electrónico a daniel.ramirez@ectorcountyisd.org. 

 
Atentamente, 

 
  
 
 

Jieun Pando, PhD, RD, LD, SNS                     Daniel Ramírez, RD, LD 
Directora de Nutrición Escolar     Nutrióloga de Nutrición Escolar 


