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; f3ienvet!idas de nuevo, 
Aguilas! 

jNuestro equipo de Nutrici6n Escolar 
esta emocionado de servirles comidas 
deliciosas y nutritivas este ario escolar! 
Cada comida es una oportunidad para 
alimentar tu dfa, probar algo nuevo y 
desarrollar habitos saludables que te 
ayuden a aprender, crecer y alcanzar 
tus metas. , / ¥ iNos alegra tenerte aqut · 

jSeptiembre es un gran momento para celebrar 
las frutas yverduras llenas de color! Estas nos , . es /
~rindan vitaminas. minerales, fibra y o~ros nutrientes , • QpCl0~ JQS! 
1mportantes que nuestro cuerpo neces1ta para crecer 1, Scolor\~ .,. 
ymantenerse saludable. Cada color aporta diferentes "'~ ,QS .,...os ­
nutrientes, asf que ve cuantos colores puedes encontrar ~ iPbl ·tl~tttest 
en tu bandeja de comida escolar. , r1 

y mentes activas. Desde el desayuno hasta el almuerzo, 
estamos aqui para ayudar a nuestras Aguilas a obtener 
la nutrici6n que necesitan para: 

~ - ~ -~ 

. APRENDER • CRECER • VOLAR 


futuros 

~; 


' \ I /-RETO DE ... 

SEPTIEMBRE 

l Cuantos colores 

puedes comer 
/ esta semana? 

I ­

- - -- -, 

sus diferentes colores de 
compuestos naturales de las 
plantas. Cada color proporciona 
nutrientes unicos que ayudan 
a mantener tu cuerpo fuerte 
y saludable. 

'------- - - ----- - ----- ­

Esta instituci6n es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. , AGUIL~SBIEN ~ 
This institution is an equal opportunity provider. COMAEN MAS LEJOS

1 vuEL 

ROJO VERDE 

Br6coli 
Chicharos 

Ejotes 

Uvas 
Ciruelas 

Repollo morado 

CONSEJO DE NUTRICION PARA FAMIUAS 
jAnima a Probar Nuevos Alimentos! 
Probar nuevos alimentos puede llevar tiempo. 
Anima a tus hijos a explorar frutas y verduras 
sin presi6n. Ver, oler, tocar y probar alimentos 
nuevos es parte del proceso para sentirse 
c6modo con ellos. 

;Pequenas porciones pueJen llevar 
agrandes Jescubrimientos! 

ALIMENTANDO ANUESTRAS AGUILAS £studiantes 
Saludables 

,--·~-------------'f-iSABiAS QUE•.. ? 
Nuestro equipo de Nutrici6n Escolar se enorgullece de ofrecer 
comidas que apoyan el crecimiento de cuerpos saludables Las frutas y verduras obtienen 



