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NOTICIAS DE NUTRICION ESCOLAR

COMIENZOS SALUDABLES e ELECCIONES NUTRITIVAS e AGUILAS MAS FUERTES

Btenvemdas; dc;. (UUZMNNRE - ENFOQUE DE SEPTIEMBRE
iNu:estro e_qui;f 1ur~l"utaﬂ20n Esco.lar F TAS Y VERDURA s
estd emocionado de servirles comidas

deliciosas y nutritivas este ano escolar!

Cada comida es una oportunidad para iSeptlembre es un gran momento para celebrar

alimentar tu {,ila}‘ probar algo nuevo y las frutas y verduras llenas de color! Estas nos g 7
desarrollar habitos saludables que te brindan vitaminas, minerales, fibra y otros nutrientes OPCW“E
ayuden a aprender, crecer y alcanzar importantes que nuestro cuerpo necesita para crecer , color

tus metas. | y mantenerse saludable. Cada color aporta diferentes ma-‘: =
' "NOS alegr a tener te aqm e nutrientes, asi que ve cuantos colores puedes encontrar ~ |%

en tu bandeja de comida escolar.
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¢ Cudntos colores

Manzanas Zanahorias Elote : Brocoli Uvas Puedes comer?
Fresas Naranjas Platanos Chicharos Ciruelas esta semana
Tomates ) Camotes | Calabaza amarilla Ejotes Repollo morado /7 | —

PP TN o1V SO il CONSEJO DE NUTRICION PARA FAMILIAS  i#i550%
. /‘\\ IO YL i Anima a Probar Nuevos Alimentos!

verdura cultivada en el espacio!

En 1995, se cultivaron plantas de papa

a bordo del transbordador espacial
Columbia como parte de una investigacion
sobre como cultivar alimentos para
futuras misiones espaciales.

Probar nuevos alimentos puede llevar tiempo.
Anima a tus hijos a explorar frutas y verduras
sin presion. Ver, oler, tocar y probar alimentos
nuevos es parte del proceso para sentirse
cémodo con ellos.

jEso si que es :
Foigheh i jPequei meones pueden llevar
otro mundo! 4 a grandes descubrimientos!
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ALIMENTANDO A NUESTRAS AGUILAS tudiartes 5 O ¢SABIAS QUE...? i
e B L T Sa{udables e

y mentes activas. Desde el desayuno hasta el almuerzo, ros | Sus diterentes Co or?s e |

estamos aqui para ayudar a nuestras Aguilas a obtener U- l te S : C?mpuesctog nat‘i"'a es de i3$ .

: la nutricién que necesitan para: - Bn[ an : ﬁ &?Eﬁiesaﬂ ra':i ggsoéupggggé%gna }
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Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

This institution is an equal opportunity provider.




