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Del 12 al 16 de octubre es
Semana Nacional del Almuerzo Escolar

un costo.

iQue disfruten de sus comidas!

iUnete a nosotros para un CIRCO

Como parte del Programa de Elegibilidad Comunitaria (CEP), nos complace anunciar que el desayuno y el almuerzo se ofreceran a todos
los estudiantes sin costo alguno. Tenga en cuenta que esto aplica Gnicamente a la primera comida. Las comidas adicionales tendran

en la cafeteria!
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Bagel, crema
Queso
queso en hebras

Leche al 1%, frutas

Cosecha de la
Mes

Manzanas de Nueva York
14 de octubre
Surtido de rebanadas
Pan

Leche al 1%,

Frutas variadas

Desayuno UPK

Cereales surtidos
Frutas variadas

Leche al 1%
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FOOD DAYS

Cereales surtidos
Frutas variadas

Leche al 1%

Vaso de yogur con
Granola,

Leche al 1%, zumo de frutas

Adaptable \

S
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Magdalenas surtidas

Queso en hebras, 1% de leche,
Zumo de frutas

Magdalenas surtidas

Queso en hebras, 1% de leche,
Zumo de frutas

No hay escuela

Coloén/Indigena
Dia del Pueblo

Rebanadas surtidas
Pan

Leche al 1%,

Frutas variadas

Cereales surtidos
Frutas variadas

Leche al 1%

Vaso de yogur con
Granola,

Leche al 1%, zumo de frutas

Magdalenas surtidas

Queso en hebras, 1% de leche,
Zumo de frutas

Bagel, crema
Queso

queso en hebras
Leche al 1%, frutas

Bagel, crema
Queso

queso en hebras

Leche al 1%, frutas

Ver menus en linea

lingconnect.com

Rebanadas surtidas
Pan

Leche al 1%,

Frutas variadas

Rebanadas surtidas
Pan

Leche al 1%,

Frutas variadas

La informacion nutricional del menu, incluyendo el recuento

Cereales surtidos
Frutas variadas

Leche al 1%

Vaso de yogur con
Granola,

Leche al 1%, zumo de frutas

Cereales surtidos
Frutas variadas

Leche al 1%

Vaso de yogur con
Granola,

Leche al 1%, zumo de frutas

Todos los menus del almuerzo incluyen una

de carbohidratos, y la informacion sobre los menus especiales se

pueden encontrar en linea.

El menu esta sujeto a cambios.
El aviso se publicara cuando esté disponible.

variedad de frutas y verduras frescas,
asi como leche natural o con sabor.

Magdalenas surtidas

Queso en hebras,
1% Leche, Fruta
Jugo

Muffins surtidos

Queso en hebras, 1% de leche,
Zumo de frutas

I CELEERREN WITS Y

BOCES

SHARED FOOD SERVICE PROGRAM

Thus institution 1s an equal opportunity frovider.



