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Занятия спортом в школе, иммунизация, риск получения сотрясения мозга и 
других черепно-мозговых травм** 

 
Иммунизация 
 
При первичном зачислении учащегося в школу1 или в течение 30 дней после перевода 

учащегося в школьный округ необходимо предоставить документ, подтверждающий наличие 
вакцинации учащегося, согласно требованиям законодательства штата Орегон. Документом, 
подтверждающим наличие вакцинации, может выступать подписанное полномочной особой 
Свидетельство о прививках, или официальный отказ от вакцинации по религиозным или иным 
убеждениям, и/или документ, подтверждающий наличие иммунитета у ребенка2.   
 

Занятия спортом в школе 
 
Для того, чтобы приступить к занятиям в школе спортом, который выходит за рамки уроков 

физкультуры, учащиеся 6–12 классов обязаны пройти медицинский осмотр. Учащиеся, которые 
продолжают заниматься спортом при школе в 7–12 классах, в дальнейшем должны проходить 
медицинский осмотр один раз в два года. Результаты осмотра должны быть предоставлены округу в 
виде стандартизированной формы медицинского осмотра3 Ассоциации школьного спорта штата 
Орегон (OSAA) до начала занятий спортом.  

 
Под термином «занятие спортом» в настоящем документе понимается участие в спортивных 

тренировках и спортивных соревнованиях. Медицинский осмотр должен проводиться врачом, 
имеющим соответствующую лицензию на медицинскую практику, лицензированным врачом-
натуропатом, лицензированным помощником врача, сертифицированной практикующей медсестрой 
или лицензированным врачом-хиропрактиком, имеющим клиническую подготовку и опыт 
выявления сердечно-легочных заболеваний и дефектов. 

 

 
1 Округ должен немедленно зачислить в выбранную школу учащегося, который подпадает под категорию бездомной 
особы или особы, находящейся в сложной жилищной ситуации, даже если учащийся не может предоставить все 
документы, обычно требуемые для зачисления в учебное заведение. 
2 Требования к документам для освобождения от обязательной иммунизации указаны в ORS 433.267. 
3 Необходимая медицинская форма доступна по ссылке онлайн  https://www.osaa.org/governance/forms, также печатную 
форму можно получить в офисе школы или использовать форму от вашего лечащего врача, если она соответствует 
требованиям закона согласно OAR 581-021-0041. 

https://www.osaa.org/governance/forms
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Учащиеся могут быть освобождены от медицинских/физических осмотров по религиозным 
причинам. Письменное заявление на предоставление освобождения от проведения осмотра должно 
быть предоставлено школе до начала тренировок и/или участия в спортивных мероприятиях.   

 
Любой участник, получивший травму, перенесший серьезное заболевание или серьезную 

операцию и находившийся под присмотром врача, перед занятием спортом должен получить на это 
письменное разрешение, подписанное врачом.  

 
Риск получения сотрясения мозга и других черепно-мозговых травм 
 
Учащийся, у которого проявляются признаки, симптомы или поведение, соответствующие 

сотрясению мозга после наблюдаемого или предполагаемого удара по голове или телу, или у 
которого диагностировано сотрясение мозга, не допускается к участию в каких-либо спортивных 
мероприятиях или тренировках в день происшествия, за исключением случаев, когда спортивный 
тренер, имеющий лицензию Совета спортивных тренеров, или врач, имеющий лицензию согласно 
ORS 677.100–677.228, пришел к выводу, что у учащегося нет сотрясения мозга.4 За исключением 
случаев, указанных выше, школьнику, отстраненному по причине сотрясения мозга, не разрешается 
приступать к тренировкам или участию в спортивных соревнованиях, пока не будут выполнены 
следующие три условия: 
 

1. Прошел день, когда у учащегося появились признаки, симптомы или поведение 
сотрясения мозга после полученного удар по голове или телу, или когда ему 
диагностировали сотрясение мозга; 

 
2. У учащегося больше нет признаков, симптомов или поведения, характерных для 

сотрясения мозга; и 
 

3.       Учащийся получил соответствующую медицинскую справку от медицинского 
работника.5 
 

После получения письменного уведомления6 от родителя или опекуна о том, что у учащегося 
медицинским работником диагностировано сотрясение мозга или другая черепно-мозговая травма, 
и о том, что учащемуся необходимы специальные условия для учебы, округ обязан разработать и 
внедрить план неотложных и временных мер поддержки учащегося в учебном процессе, 
придерживаясь при этом всех процедур, разработанных для подобного рода случаев Департаментом 

 
4 Дополнительную информацию о медицинских разрешениях для учащихся 9–12 классов см. в правилах OSAA. 
5 Термин «медицинский работник» включает в себя врача-хиропрактика, врача-натуропата, психолога, физиотерапевта, 
эрготерапевта, помощника врача или практикующую медсестру, имеющих лицензию или зарегистрированных для 
медицинской практики в соответствии с законодательством штата Орегон. 
6 Термин «письменное уведомление» означает письменное уведомление от родителя или опекуна, подкрепленное 
медицинской документацией от медработника, в котором округ информируется о том, что родители запрашивают 
специальные условия или меры поддержки в учебе для учащегося, у которого медработником диагностировано 
сотрясение мозга или иная черепно-мозговая травма. 
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образования штата Орегон (ODE)7. Не требуется письменно оповещать родителей или опекунов 
учащегося о начале применения плана поддержки в действие. 

Любые меры поддержки учащегося в учебном процессе доводятся до сведения родителей или 
опекунов, всех учителей, обучающих учащегося, а также других сотрудников, которые несут 
постоянную ответственность за учащегося или его здоровье8. 

Меры поддержки учащегося в учебном процессе вступают в силу не позднее 10 учебных дней 
после получения округом письменного уведомления и пересматриваются по мере необходимости, 
но не реже одного раза в два месяца. 

 

КОНЕЦ ПОСТАНОВЛЕНИЯ 
 

Юридические ссылки: 
 
ORS 326.580 
ORS 336.479 
ORS 336.485 - 336.490 
ORS 433.235 - 433.280 

 
OAR 333-019-0010 
OAR 333-050-0010 - 050-0120 
OAR 581-021-0041 
OAR 581-021-3007 

 
McKinney-Vento Homeless Assistance Act, Subtitle VII-B, reauthorized by Title IX-A of the Every Student Succeeds Act, 42 
U.S.C. §§ 11431-11435 (2018). 
Family Educational Rights and Privacy Act of 1974, 20 U.S.C. § 1232g (2018); Family Educational Rights and Privacy, 34 
C.F.R. Part 99 (2024). 
House Bill 3007 (2025)

 
Перекрестная ссылка(и): 
IGDJ - Спорт/спортивные школьные мероприятия  
 
 

 
7 Округ должен использовать стандартный план, разработанный ODE, или план округа, который должен включать все 
требуемые Департаментом пункты. 
8 Включая, помимо прочего, школьных медработников, школьных консультантов, учителей физкультуры, тренеров, 
спортивных инструкторов и сотрудников, осуществляющих надзор за учащимися во время перемен или других видов 
физической активности. 

http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-326
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-336
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-336
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-433
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=oar-333
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=oar-333
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=oar-581
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=oar-581

