
SU PAPEL ES IMPORTANTE: 
6 MANERAS DE APOYAR EL APRENDIZAJE

DE SU HIJO EN LA ESCUELA PRIMARIA 
 Usted es un valioso socio en la educación de su hijo. Estas seis

funciones ofrecen formas sencillas de apoyar el aprendizaje en casa y
colaborar con la escuela de su hijo. 

Identifique un papel. → Ponga en práctica una acción. → Haga una pregunta. 
*Karen L. Mapp, K. L. and Eyal Bergman. (2019). Dual Capacity-Building Framework for Family-School Partnerships (Version 2)

Dar el
ejemplo 

Monitorear 

Apoyar 

Abogar 

Crear juntos 

Fomentar Trabaje con los educadores para fomentar el
crecimiento al celebrar el esfuerzo, el progreso y los
logros de su hijo. 

Pida a los educadores herramientas y estrategias
para que pueda apoyar a su hijo en casa y
reforzar lo que aprende en clase. 

Colabore con los educadores para crear juntos
metas y experiencias de aprendizaje que respondan
a las necesidades y puntos fuertes de su hijo. 

 
Desarrolle una idea clara de las habilidades y los
conocimientos que su hijo debe tener en su nivel de
grado para que pueda monitorear su progreso. 

Colabore con los educadores para abogar por las
necesidades de su hijo al expresar sus observaciones
y hacer preguntas para asegurarse de que cuente
con lo que necesita para tener éxito. 

 
Conozca las materias, los temas y las habilidades en
los que trabaja su hijo para que pueda dar el ejemplo
de cómo mostrar interés y fomentar el gusto por
aprender mediante conversaciones en casa. 

Abogar por los intereses de su hijo 

Reforzar el aprendizaje en casa 

Conocer las expectativas de nivel de grado 

Celebrar el logro y el progreso 

Colaborar con los educadores para establecer metas 

Entender lo que su hijo aprende 



Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 
¿Cómo se desempeña mi hijo en cuanto a las expectativas
de su grado en esta materia? ¿Va al ritmo adecuado, está
más avanzado o necesita apoyo adicional? 

¿Qué muestras de trabajo puede mostrarme que resalten
los puntos fuertes de mi hijo y las áreas en las que puede
seguir mejorando? 

¿Qué tareas importantes o actividades de aprendizaje se
aproximan que deba conocer?

Revisen juntos las tareas. Celebren lo que va bien y hablen
sobre lo que puede mejorar.  

Hable regularmente con los profesores para preguntar sobre
sus puntos fuertes, dificultades y próximos pasos. 

Antes de las reuniones entre padres y maestros, pregúntele
al profesor de su hijo los resultados de las pruebas de lectura
y matemáticas y dígale en qué le gustaría centrarse.  

Manténgase al tanto del progreso de su hijo consultando los
resultados de las pruebas, revisando las calificaciones en
línea y hablando con los profesores.  

MONITOREAR 
 significa que usted sabe lo que su hijo

debe saber y ser capaz de hacer. 

¡Ponga manos a la obra! 

CREAR
JUNTOS 

ABOGAR 

FOMENTAR 

APOYAR 
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DAR EL
EJEMPLO 



DAR EL EJEMPLO 
 significa que usted guía con el ejemplo. 

¡Ponga manos a la obra! 
 

Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 

Transmita altas expectativas diciéndole a su hijo de la
escuela intermedia que cree en su potencial. Las
expectativas claras generan confianza, motivan el esfuerzo y
ayudan a los estudiantes a mantenerse enfocados durante
esta importante transición. 

Dé el ejemplo a su hijo de la escuela intermedia de cómo se
aprende leyendo, intercambiando ideas y aplicando las
matemáticas en la vida cotidiana, como hacer presupuestos
o cocinar.  

Dé el ejemplo de cómo reflexionar hablando sobre lo que
funcionó, lo que no funcionó y cómo mejorar la próxima vez.
 
Muestre entusiasmo por aprender cosas nuevas, incluso
cuando está fuera de su zona de confort. 

¿Cuál es la forma más eficaz de comunicarme con usted
sobre el desempeño de mi hijo? 

¿En qué habilidades o hábitos debería centrarse mi hijo
ahora para estar listo para la escuela preparatoria? 

¿Qué pasos puedo tomar en casa para apoyar a mi hijo a
sentirse preparado y seguro al pasar a la escuela
preparatoria? 
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CREAR JUNTOS 
 

¡Ponga manos a la obra! 

significa participar como un verdadero
aliado para ayudar a resolver

problemas, tomar decisiones e
intercambiar ideas. 

Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 
 

¿Qué tipo de preguntas podría hacerle a mi hijo para que
reflexione de una manera más profunda sobre lo que
aprende en clase?  

¿Podría darme un resumen de las lecciones o temas clave
en los que mi hijo trabaja este trimestre para que pueda
apoyar su aprendizaje en casa? 

¿Cómo funciona el proceso de selección de clases o
programas de preparatoria, y en qué momento
deberíamos empezar? 

Asegúrese de que todos los encargados del cuidado de su
hijo reciban actualizaciones de la escuela. Si solo una
persona recibe información, pídale al profesor que incluya a
todos para que puedan trabajar juntos para apoyar el
aprendizaje de su hijo. 

Proporcione observaciones sobre su hijo, como estilos de
aprendizaje, intereses y dificultades, para ayudar a los
profesores a adaptar la instrucción. 

Colabore en el establecimiento de metas académicas, para
proyectos o para desarrollar habilidades, y revisen el
progreso juntos. 

Hable sobre las vías académicas después de la escuela
intermedia (clases de preparatoria, programas o actividades
extracurriculares) y colabore con el personal para que las
opciones estén alineadas con las metas de su hijo

ENCOURAGE

CREAR
JUNTOS 

ABOGAR 

FOMENTAR 

APOYAR 

MONITOREAR 

DAR EL
EJEMPLO 



APOYAR 
 

¡Ponga manos a la obra! 

significa que su hijo cuenta en casa con el
tiempo, el espacio y la ayuda que necesita

para desarrollar sus habilidades de
lectura y matemáticas. 

Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 

Hable con su hijo sobre de las tareas y trabajos de clase para
ayudarlo a asumir la responsabilidad de su aprendizaje y
mantenerse comprometido. 

Fomente la independencia. Deje que su hijo trate de resolver
los problemas por sí mismo y explique su razonamiento.  

Apoye el aprendizaje relacionando los acontecimientos
actuales con la vida de su hijo, para ayudarlo a mantenerse
interesado y expresar sus opiniones. 

Cree un espacio de estudio y una rutina. Un área tranquila y
bien iluminada con útiles como cuadernos, lápices y
tecnología ayudará a su hijo a concentrarse y hacer la tarea. 

¿Cuáles son algunas estrategias útiles que puedo utilizar
en casa para reforzar o fortalecer lo que mi hijo aprende
en la escuela? 

¿Qué clases, programas o áreas de enfoque específicos
debería tomar mi hijo para prepararse para la
preparatoria? 

¿Qué desafíos comunes enfrentan los estudiantes al
seleccionar y hacer la transición a una escuela
preparatoria, y cómo podemos prepararnos para
afrontarlos? 
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ABOGAR 
 significa asegurarse de que su hijo cuente

con el apoyo, los recursos y las
oportunidades que necesita para acceder

plenamente a su educación. 

Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 

¡Ponga manos a la obra! 

 

¿Cómo podemos identificar si mi hijo se beneficiaría de
evaluaciones adicionales? 

¿Cómo puedo mantenerme informado sobre el progreso de
mi hijo y las próximas oportunidades? 

Si mi hijo comienza a tener dificultades, ¿cuáles son los pasos
más efectivos que podemos tomar en casa para ayudarlo a
progresar? 

Abogue por los intereses de su hijo. Hable con los profesores
sobre los puntos fuertes, los intereses y los desafíos de su
hijo para ayudar a garantizar que reciba el apoyo y las
oportunidades que necesita.  

Pregunte sobre las oportunidades que tiene su hijo para
participar en clases avanzadas, actividades extracurriculares
y programas de enriquecimiento académico en lectura y
matemáticas. 

Explore opciones de apoyo adicional. Consulte con la
escuela de su hijo sobre servicios de tutoría, lectoescritura,
programas de STEM o evaluaciones que puedan ayudar a
fortalecer las habilidades de lectura y matemáticas. 

Participe: colabore con otros encargados del cuidado de
menores para apoyar el uso de recursos en el aula que
fortalezcan la lectura y las matemáticas, como libros,
actividades STEM, tecnología o materiales prácticos. 
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FOMENTAR 
 

Pregúntele al equipo de la escuela de su hijo 

significa ser quien más apoya a su
hijo y ser su admirador n.o 1. 

¡Ponga manos a la obra! 

Cuente su historia. Hable con su hijo sobre sus dificultades y
éxitos relacionados con el aprendizaje para demostrar que la
mente inquisitiva, el esfuerzo y la perseverancia son partes
normales del aprendizaje. 
 
Elogie a su hijo. Los comentarios positivos generan confianza,
refuerza el aprendizaje y demuestra que se valora el esfuerzo
y la mente inquisitiva. 

Haga que su hijo explique un concepto que le resulte difícil.
Explicarlo con sus propias palabras fortalece la comprensión
y fomenta el orgullo por lo que sabe. 

Celebre la resolución de problemas. Hable sobre las
estrategias de su hijo y lo que funcionó para reforzar la
perseverancia y el pensamiento crítico. 

¿Qué puntos fuertes o hábitos positivos ve en mi hijo que
puedo reforzar en casa? 

¿Cómo puedo animar a mi hijo a asumir riesgos al aprender
sin perder la motivación? 

¿Qué actividades puedo hacer con mi hijo para reforzar lo
que aprende en clase? 
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