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Desayuno 

Cubos de mango fresco 

Huevo y queso en Croissant 
2 

Almuerzo 

Rotini con salsa de carne 

Brocoli cocido 

Ensalada verde 

Manzana fresca 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Desayuno 

Trocitos de pina 

Cereal 
2 

Almuerzo 

Pizza en pan frances 

Zanahoria cocida 

Palitos de apio 

Duraznos frios 

Desayuno 

Uvas sin semillas 

Palitos de pan frances 
2 

Almuerzo 

Palitos de pan con queso 

Bush’s Frijoles horneados 

Floretes de brocoli  

Platano 

Desayuno 

Manzana cortada 

Panques de huevo y queso con pan  
2 

Almuerzo 

Palitos de pescado con palitos de pan 

Brocoli cocido  

Tomates cherry 

Naranjas mandarinas 

Desayuno 

Peras frias 

Mini panque de blueberry 
2 

Almuerzo 

Taco de res caminante 

Elote  

Ensalada verde 

Ciruela fresca 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Desayuni 

Fruta mixta 

Mini panque de manzana con canela 
2 

Almuerzo 

Palomitas de pollo horneado 

Pure de papa 

Tomates cherry 

Peras frías 

Desayuno 

Naranjas  

Pan y salchicha de desayuno 
2 

Almuerzo 

Pizza de queso 

Elote  

Pepino 

Pina 

Desayuno 

Peras frias 

Waffle 
2 

Almuerzo 

Sandwich de pavo con queso 

Mezcla California  

Ensalada verde 

Fruta mixta 

 

NO HAY 

CLASES 

 

NO HAY 

CLASES 
 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Desayuno 

Pina 

Cereal 
2 

Almuerzo 

Palitos de pollo horneado con palitos de pan 

Bush Frijoles horneados 

Floretes de coliflor 

Manzana fresca 

Desayuno 

Pure de manzana 

Huevos revueltos con jamón y pan tostado 
2 

Almuerzo 

Pollo a la mandarina con arroz blanco 

Brocoli cocido 

Zanahorias mini 

Duraznos frios 

 

 

Desayuno 

Fruta mixta 

Mini panque de blueberry 
2 

Almuerzo 

Banderilla sin palo 

Papas fritas rizadas 

Ensalada verde 

Pure de manzana 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Desayuno 

Pedacitos de pina 

Mini panque de platano  
2 

Almuerzo 

Palitos de pan con queso 

Judias verdes 

Zanahorias mini 

Jugo de fruta congelada 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades 

 

Todos los menús están sujetos a cambios de acuerdo a la disponibilidad de 

productos. 
 

 

NO HAY 

CLASES 
 

Desayuni 

Manzana fresca 

Cereal 
2 

Almuerzo 

Tacos de res 

Bush Frijoles rancheros 

Ensalada verde 

Peras frias 

Galleta 

Desayuno 

Pure de manzana 

Pizza Revuelta de desayuno  
2 

Almuerzo 

Mini banderillas 

Papas de camote 

Palitos de apio 

Platano 

Desayuno 

Duraznos frios 

Panqueques y salchichas 
2 

Almuerzo 

Pollo crujiente con pan 

Judias verdes 

Floretes de brocoli 

Ciruela fresca 

Si crees calificar para comidas gratis 

o reducidas, por favor visita 

myschoolapps.com o usa el código QR 

a la izquierda. 

 

Se sirve jugo 100% natural en los desayunos 

Leche se incluye en todas las comidas 

 

 


