
Wellness Committee Agenda  
 

Wednesday, Sept 16, 2026 
5:30pm-7pm 

North Monterey County High School - Central Kitchen 
 
 

Roll Call and Opening Ceremony - (Welcome and Introductions) 
 

Order of Business 
 

Public Comments (anything the public or committee members would like to 
add to our next meeting): 

 
Presentation: 

Green Thumb Farms - Plant Based Cooking Demo  
zucchini fritters and creamy lemon sauce and salad 

 
Questions 

 
Dinner and discussion 

 
Close Meeting 

 
 
 
 
 



Agenda del Comité de Bienestar 
 

Miércoles, 16 de septiembre de 2026 
17:30-19:00 

Escuela Preparatoria del Norte del Condado de Monterey - Cocina Central 
 
 

Lista de asistencia y ceremonia de apertura (bienvenida y presentaciones) 
 

Orden del día 
 

Comentarios del público (cualquier cosa que el público o los miembros del 
comité deseen agregar a nuestra próxima reunión): 

 
Presentación: 

Green Thumb Farms - Demostración de cocina a base de plantas 
buñuelos de calabacín con salsa cremosa de limón y ensalada 

 
Preguntas 

 
Cena y debate 

 
Reunión de clausura 

 
 
 
 
 


