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To: Parents of 4th, 5th and 6th Grade Students 

From: Krista Nelson and Cailtlin Lloyd, RN District Nurses 

Re:  Changing Bodies Presentations 

Each year the district offers a program about Human Growth and Development called 
Changing Bodies to students in 4th, 5th and 6th grade. Girls and boys participate in this 
presentation separately. 

The presentation will include a powerpoint covering only the objectives listed below. 
Students will be allowed to ask questions throughout the presentation. After the 
powerpoint presentation, students will participate in a fun review game. 

Objectives of this unit are: 

1. To help students become comfortable with the physical and emotional changes of    ​
    puberty. 

2. To familiarize students with basic facts about the male and female reproductive ​
    systems. 

3. To provide accurate information about puberty. 

4. To encourage communication on these topics between children and parents. 

5. To emphasize the importance of diet, exercise and hygiene. 

6. To address the questions and concerns on the minds of the students. 

It has been discovered that children have some knowledge of puberty and human 
development but many have misconceptions or do not understand some of what they 
have heard. We encourage you to review the information presented with your children 
as a springboard for discussion. 

You are welcome to attend this presentation with your child. A copy of all presentation 
materials is available for review on the district website (direct link is on reverse side) or 
you can request a paper copy by emailing knelson@depere.k12.wi.us or 
clloyd@depere.k12.wi.us.  

If you choose to excuse your child from this program, please sign and return the 
form below. Please feel free to call us at (920) 983-9174 Ext. 1-4114 or 1-4133 if you 
have any questions or concerns. The Unified School District of De Pere complies with 
the Civil Rights Act of 1964, Title IX, Section 504 and other State and Federal Laws 
that govern non-discrimination.  
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The direct links to view the presentations from the District are as follows: 

6th Grade Boys: 
https://docs.google.com/presentation/d/1edos99C_9Nwd08zLK9dWU-35pkaawwuMx
BLZmMiNOy0/edit#slide=id.p3 

6th Grade Girls: 
https://docs.google.com/presentation/d/1EUJYryE43p_obY6dxmxeb2hTa8qNnmejs1K
VOTDau8M/edit#slide=id.p3 

The schedule for this year is as follows: 
 
Thursday, October 8th BOYS 
   6th Grade: 12:55 PM - 1:40 PM 
   5th Grade: 2:10 PM - 2:55 PM 
 
 Friday, October 9th GIRLS 
   6th Grade: 12:55 PM - 1:40 PM 
   5th Grade: 2:10 PM - 2:55 PM          
____________________________________________________________ 

Please submit this form to your child’s teacher only if you DO NOT want your  ​
child to attend the Human Growth and Development presentation. 

Unified School District of De Pere 
Human Growth and Development (Changing Bodies) 

Exemption Form 
I am requesting my son/daughter NOT attend the Human Growth and 
Development presentation. 

Date: _______________ 

Student Name: _________________________________________________________ 

Teacher: ____________________________________________ Grade: ___________ 

Parent/Guardian Signature:  _____________________________________________   
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Para: Padres de familia de estudiantes de 4°, 5° y 6° grado 
 
De: Krista Nelson y Caitlin Lloyd, RN Enfermera de Distrito Escolar 
 
Acerca: Presentación de Crecimiento y Desarrollo Humano; Nuestros Cuerpos y sus 
Cambios 
 
Cada año, el distrito ofrece un programa sobre Crecimiento y Desarrollo Humano 
llamado Nuestros Cuerpos y sus Cambios para estudiantes de 4°, 5° y 6° grado. Las 
niñas y los niños participan en esta presentación por separado. 
 
La presentación incluirá una presentación en pantalla que cubre solo los objetivos 
enumerados a continuación. Los estudiantes podrán hacer preguntas durante la 
presentación. Después de la presentación, los estudiantes participarán en un divertido 
juego de repaso. 
 
Los objetivos de esta unidad son: 
 
1. Ayudar a los estudiantes a sentirse cómodos con los cambios físicos y emocionales de 
la pubertad. 
 
2. Familiarizar a los estudiantes con hechos básicos sobre el aparato reproductivo 
masculino y femenino. 
 
3. Proporcionar información precisa sobre la pubertad. 
 
4. Fomentar la comunicación sobre estos temas entre los estudiantes y sus padres. 
 
5. Destacar la importancia de la alimentación, el ejercicio y la higiene. 
 
6. Para abordar las preguntas e inquietudes en la mente de los estudiantes. 
 
Se ha descubierto que los estudiantes tienen algún conocimiento sobre la pubertad y el 
desarrollo humano, pero muchos tienen conceptos erróneos o no entienden algo de lo 
que han escuchado. Le alentamos a que revise la información presentada con sus 
estudiantes como una manera para comenzar la discusión. 
 
Le invitamos a asistir a esta presentación con su estudiantes. Una copia de todos los 
materiales de la presentación está disponible para su revisión en el sitio web del distrito 
(el enlace directo está al reverso) o puede solicitar una copia impresa enviando un 
correo electrónico a knelson@depere.k12.wi.us or cllyod@depere.k12.wi.us.  
 
Si decide excusar a su estudiantes de este programa, firme y devuelva el formulario a 
continuación. No dude en llamarme al (920) 983-9174 ext. 1-4114 o 1-4133 si tiene 
alguna pregunta o inquietud. El Distrito Escolar Unificado de De Pere cumple con la 
Ley de Derechos Civiles de 1964, Título IX, Sección 504 y otras leyes estatales y 
federales que rigen la no discriminación. 
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Los enlaces directos para ver las presentaciones del Distrito son los siguientes: 
 
Los Niños de sexto grado: 
https://docs.google.com/presentation/d/1edos99C_9Nwd08zLK9dWU-35pkaawwuMx
BLZmMiNOy0/edit#slide=id.p3 
 
Las Niñas de sexto grado: 
https://docs.google.com/presentation/d/1EUJYryE43p_obY6dxmxeb2hTa8qNnmejs1K
VOTDau8M/edit#slide=id.p3 
 
The schedule for this year is as follows: 
 
Jueves 8 de Octubre NIÑOS: 
   Grado 6: 12:55 PM - 1:40 PM 
   Grado 5: 2:10 PM - 2:55 PM 
 
 Viernes 9 de Octubre NIÑAS: 
    Grado 6: 12:55 PM - 1:40 PM 
    Grado 5: 2:10 PM - 2:55 PM 

______________________________________________________ 

Envíe este formulario al maestro de su estudiante sólo si NO desea que su 
estudiante asista a la presentación de Crecimiento y Desarrollo Humano. 

Distrito Escolar Unificado de De Pere 

Formulario de Excepción a la Presentación de Crecimiento y 
Desarrollo Humano (Nuestros Cuerpos y sus Cambios) 

Estoy solicitando que mi hijo/hija no asista a la presentación de Crecimiento y 
Desarrollo Humano. 

Fecha: _______________ 

Nombre del estudiante: _________________________________________________ 

Maestra(o): _________________________________________ Grado: ___________ 

Firma de Padre o Representante:  ________________________________________   

Disculpe cualquier error. Traducido por Google Translator. 
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