Eau Claire Area School District Primaria
OCTUBRE 2026

ESTUDIANTES DE PRIMARIA Desayuno Desayuno
DESAYUNO $1.25 Cubos de mango fresco Compota de manzana
DESAYUNO REDUCIDO $.00 Huevo con queso en un croissant Panecillo glaseado con canela
ALMUERZO $2.70 Almuerzo Almuerzo
. Pasta rotini con salsa de carne Palitos de pan con queso
ALMUERZO REDUCIDO $.00 . ) Brocoli al vapor Ejotes
Se ofrece Iecgue en todas las c1:?m|das e incluye Ensalada verde mixta Tomates cherry
descremada 2% o chocolate 1% Manzana fresca Peras frias
Desayuno Desayuno Desayuno . 7 Desayuno Desayuno
Trocitos de pifia Uvas sin semillas C"“(;P"éa ge manzana con eSPeC‘aZ Peras frias Duraznos frios
Cereal variado Palitos de tostada francesa Bocado de huevo con queso y tostada Panqueques Yogur de vainilla con crujientes de granola
Al Al Almuerzo Al Al
X muerzo , . muerzo Palitos de pescado con palito de pan muerzo muerzo R
Pizza de pan francés Palitos de mozzarella o) Taco de carne con totopos Tostada francesa con salchicha
Zanahorias al vapor Frijoles horneados Bush’s Pollo agridulce con arroz Elote Hash browns (papas ralladas)
Palitos de apio Ramitos de brocoli Brocoli al vapor Ensalada verde mixta Zanahorias pequefias
Duraznos frios Platano T"Mmatzzr?he"}’ Ciruela fresca Compota de manzana
an nas
Desayuno Desayuno Desayuno
Fruta mixta Mandarinas Pe’v;s fgms
Mini pan de manzana con canela Salchicha con panecillo Almau erez o N h N h
) Almuerzo ‘Almuerzo Costilla de cerdo con salsa BBQ en un pan o ay o ay
Palomitas de pollo horneadas Pizza de queso o)
Puré de papa Maiz en grano entero Sandwich de pavo y queso C I ases C I ases
Tomates cherry Rodajas de pepino Verduras estilo California ‘
Peras frias Trocitos de pifia Ensalada verde mixta ‘
Fruta mixta

> ’v., % - - S
Desayuno P Desayuno Desayuno I Desayuno =
Trocitos de pifia | Compota de manzana _ Fruta mixta Mandarinas )

Cereal variado Huevos revueltos con jamén y tostada Mini pan e aréndanos Panqueques con bocaditos de salchicha

N O h ay Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Pollo a la mandarina con arroz Sandwich de Sloppy Joe
Tiras de pollo horneadas con palito de pan 0 o) Palitos de pan con queso
C I ases Frijoles horneados Bush’s Séandwich de queso a la parrilla Corn dog en un palito Zanahorias al vapor
Ramitos de coliflor Brocoli al vapor = Papas fritas onduladas el Palitos de apio
Manzana fresca Zanahorias pequefias Ensalada verde mixta Pera fresca
Duraznos frios Compota de manzana
Desayuno Desayuno Desayuno m Desayuno Desayuno m
Trocitos de pifia Compota de manzana Duraznos frios Manzana fresca Mandarinas
Panecillo de desayuno con canela Pizza de desayuno con huevo revuelto Omelet de queso con tostada Bagel abierto con salchicha y queso Panqueques
A Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Pierna de pollo horneada con palito de pan | Mini corn dogs Hamburguesa de pollo crujiente en un pan Taco de carne con tortilla suave Pizza de queso o pepperoni
Ejotes Papas fritas de camote Chicharos verdes Frijoles Texas Ranchero de Bush’s Maiz en grano entero
Zanahorias pequefias Palitos de apio Ramitos de brécoli y Ensalada verde mixta Rodajas de pepino
Sorbete de fruta Platano Ciruela fresca If Peras frias Duraznos frios
Galleta

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades

@:}"ﬁ%@ Si crees calificar para comidas gratis
*'-";ﬁ’g.j% o reducidas, por favor visita

PAY FOR MEALS ONLINE ]
"'i' A yschoolapps.com o usa el cédigo QR

Todos los meniis estan sujetos a cambios de acuerdo a la disponibilidad de © MySchoolBucks.com

productos.




