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Desayuno 

Cubos de mango fresco 

Huevo con queso en un croissant 

Almuerzo 

Pasta rotini con salsa de carne 

Brócoli al vapor 

Ensalada verde mixta 

Manzana fresca 

 

Desayuno 

Compota de manzana 

Panecillo glaseado con canela 

Almuerzo 

Palitos de pan con queso 

Ejotes 

Tomates cherry 

Peras frías 

 

Desayuno 

Trocitos de piña 

Cereal variado 

Almuerzo 

Pizza de pan francés 

Zanahorias al vapor 

Palitos de apio 

Duraznos fríos 

 

Desayuno 

Uvas sin semillas 

Palitos de tostada francesa 

Almuerzo 

Palitos de mozzarella 

Frijoles horneados Bush’s 

Ramitos de brócoli 

Plátano 

 

Desayuno 

Compota de manzana con especias 

Bocado de huevo con queso y tostada 

Almuerzo 

Palitos de pescado con palito de pan 

O 

Pollo agridulce con arroz 

Brócoli al vapor 

Tomates cherry 

Mandarinas 

 

Desayuno 

Peras frías 

Panqueques 

Almuerzo 

Taco de carne con totopos 

Elote 

Ensalada verde mixta 

Ciruela fresca 

 

Desayuno 

Duraznos fríos 

Yogur de vainilla con crujientes de granola 

Almuerzo 

Tostada francesa con salchicha 

Hash browns (papas ralladas) 

Zanahorias pequeñas 

Compota de manzana 

 

Desayuno 

Fruta mixta 

Mini pan de manzana con canela 

Almuerzo 

Palomitas de pollo horneadas 

Puré de papa 

Tomates cherry 

Peras frías 

 

Desayuno 

Mandarinas 

Salchicha con panecillo 

Almuerzo 

Pizza de queso 

Maíz en grano entero 

Rodajas de pepino 

Trocitos de piña 

 

Desayuno 

Peras frías 

Waffle 

Almuerzo 

Costilla de cerdo con salsa BBQ en un pan 

O 

Sándwich de pavo y queso 

Verduras estilo California 

Ensalada verde mixta 

Fruta mixta 

 

 

No hay  

clases 
 

 

No hay 

clases 
 

 

No hay 

clases 
 

Desayuno 

Trocitos de piña 

Cereal variado 

Almuerzo 

Tiras de pollo horneadas con palito de pan 

Frijoles horneados Bush’s 

Ramitos de coliflor 

Manzana fresca 

 

Desayuno 

Compota de manzana 

Huevos revueltos con jamón y tostada 

Almuerzo 

Pollo a la mandarina con arroz 

O 

Sándwich de queso a la parrilla 

Brócoli al vapor 

Zanahorias pequeñas 

Duraznos fríos 

 

Desayuno 

Fruta mixta 

Mini pan de arándanos 

Almuerzo 

Sándwich de Sloppy Joe 

O 

Corn dog en un palito 

Papas fritas onduladas 

Ensalada verde mixta 

Compota de manzana 

 

Desayuno 

Mandarinas 

Panqueques con bocaditos de salchicha 

Almuerzo 

Palitos de pan con queso 

Zanahorias al vapor 

Palitos de apio 

Pera fresca 

 

Desayuno 

Trocitos de piña 

Panecillo de desayuno con canela 

Almuerzo 

Pierna de pollo horneada con palito de pan 

Ejotes 

Zanahorias pequeñas 

Sorbete de fruta 

 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades 

 

Todos los menús están sujetos a cambios de acuerdo a la disponibilidad de 

productos. 

 

Desayuno 

Mandarinas 

Panqueques 

Almuerzo 

Pizza de queso o pepperoni 

Maíz en grano entero 

Rodajas de pepino 

Duraznos fríos 

 

Desayuno 

Manzana fresca 

Bagel abierto con salchicha y queso 

Almuerzo 

Taco de carne con tortilla suave 

Frijoles Texas Ranchero de Bush’s 

Ensalada verde mixta 

Peras frías 

Galleta 

 

Desayuno 

Compota de manzana 

Pizza de desayuno con huevo revuelto 

Almuerzo 

Mini corn dogs 

Papas fritas de camote 

Palitos de apio 

Plátano 

 

Desayuno 

Duraznos fríos 

Omelet de queso con tostada 

Almuerzo 

Hamburguesa de pollo crujiente en un pan 

Chícharos verdes 

Ramitos de brócoli 

Ciruela fresca 

 

Si crees calificar para comidas gratis 

o reducidas, por favor visita 

myschoolapps.com o usa el código QR 

a la izquierda. 

 

Se sirve jugo 100% natural en los 
desayunos 

Leche se incluye en todas las comidas 

 

 

ESTUDIANTES DE PRIMARIA 

DESAYUNO $1.25 

DESAYUNO REDUCIDO $.00 

ALMUERZO $2.70 

ALMUERZO REDUCIDO $.00 

Se ofrece leche en todas las comidas e incluye 
descremada 2% o chocolate 1% 

 

Se ofrecen alternativas diario: 

Desayuno:  Cereal 

Almuerzo:  Pan, Yogurt & Tiritas de queso 


