
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

PFT   چیست؟ 

جسم   امتحان   
ی

ارزیاب  مجموعه  (PFT) آمادگ از  جامع  صحت  ای  به  مربوط  جسم   
ی

آمادگ برای  های 
در کالیفرنیا   این  است شاگردان  بخش   شامل   امتحان .  نشان    پنج  را   جسم شاگرد 

ی
آمادگ است که سطح 

شوند، محافظت ایجاد کند. نتایج  تحرگ ایجاد م هابی که در اثر کم تواند تا حدی در برابر مریض  دهد و م م 
د   شاگردان، معلمان و والدین   تواند از سوی م   امتحان این    .مورد استفاده قرار گیر

 جسماب  در 
ی

ظرفیت تنفسی، قدرت و استقامت عضلات شکم، قدرت   :اند از عبارت  PFT پنج بخش آمادگ
. پذیری پذیری، قدرت و استقامت قسمت بالابی بدن، انعطاف عضلات بازکننده تنه و انعطاف 

 
 

 

 
  امتحانچرا این 
شود؟م  انجام  

توانند در کنار سایر های آنان م و خانواده شاگردان است که معلومابی  از  بخسی   امتحان نتایج
ی و   جسم امتحانمعلومات، برای پیگیر

ی
این نتایج همچنیر  برای   .استفاده کنند عموم  آمادگ

 .خود را بررسی و ارزیاب  کنند تربیت بدب  های برنامه مکاتب مفید است تا بتوانند 

 
 

 
 

 

کت   PFTچه کسانی در   شر
 کنند؟ م 

شامل   های پنجم، هفتم و نهم صنف  دولتی کالیفرنیا در   مکاتبکه در  شاگرداب   رای تمام  ب  امتحاناین  
انجام مهستند  تا  شاگردان  برای    .شود،  باید  معلولیت،  اجازه  دارای  شاگرد  ایط جسم  جابی که ش 

د   ،د دهم گیر صورت  انفرادی . ارزیاب   آموزسی   برنامه  بخش    یا  (IEP) تیم  مسئول   ۵۰۴برنامه 
کت تصمیم  ی درباره نحوه ش   .است PFT دارای معلولیت در شاگردان گیر

 
 

 

 

 
 چگونه  PFT امتحان

 برگزار میشود  

    امتحانچون  
ی

شاگردان  آمادگ است،  مجموعهصنف جسم  باید  نهم  و  هفتم  پنجم،  از های    ای 
تمرینفعالیت و  دهندفزیکی  های  ها  انجام  فعالیت   .را  طول ها ماین  در  زماب   هر  در  دوره    توانند 
ها در یک زمان یا در  اجرا شوند. همچنیر  ممکن است همه فعالیت  ارزیاب  شده برای انجام  تعییر  
 .های متفاوت در طول این دوره انجام شوندزمان

 
 
 

 
وری الی   1از  امتحاناین  شود. برگزار م م   31فی   

 چه وقت PFTارزیانی 
 شودبرگزار م 

 

ید: توانید ایمیل م، سوالی دارید PFTیاب  ر مورد ارزاگر د  جسم تماس بگیر
ی

 زیر با اداره ارزیاب  آمادگ
.pft@cde.ca.gov July 2023 

 

 
معلوماتبرگه   

  امتحان
ی

 (Physical Fitness Test) جسمآمادگ
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