
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PFT   څھ
شی دی؟ 

) پھ کالیفورنیا کې د زده کوونکو لپاره د روغتیا اړوند PFTد فزیکي روغتیا او چمتووالي ازموینھ (
فزیکي چمتووالي د ازموینو یوه ھراړخیزه ټولګھ ده. دا ازموینھ پنځھ برخې لري چې د فزیکي چمتووالي 

حرکتۍ لھ املھ رامنځتھ کٻدونکو ناروغیو پر وړاندې د یو ډول دفاعي  ھغھ کچھ ښیي کومھ چې د بې 
ځواک پھ توګھ عمل کوي. د دې ازموینې لھ پایلو څخھ زده کوونکي، ښوونکي او والدین ګټھ اخیستلی 

 شي.
(د فزیکي وړتیا ازموینې) د فټنس پنځھ برخې عبارت دي لھ: ایروبیک ظرفیت، د ګٻډې د   PFTد 

، او استقامت، د تنې د شاتنیو عضلاتو ځواک او انعطاف، د بدن د پورتنۍ برخې استقامتعضلاتو 
 .انعطاف

 
 
 
 
 
 

کوونکي او د ھغوی کورنۍ یې کولی شي د نورو معلوماتو  دا پایلې د معلوماتو یوه برخھ ده چې زده  
ترڅنګ د عمومي فزیکي روغتیا او بدني چمتووالي د څارنې لپاره وکاروي. ھمدارنګھ، دا پایلې د  

 .ښوونځیو لپاره ھم ګټورې دي ترڅو خپل د بدني روزنې پروګرامونھ وڅاري
 
 

 
 

 

 
 

ازموینھ بھ د کالیفورنیا د دولتي ښوونځیو د پنځم، اووم او نھم ټولګیو ټولو ھغو زده کوونکو څخھ اخیستل  PFT د
کیږي چې پکې شامل دي. د معلولیت لرونکو زده کوونکو لپاره باید د ازموینې ھغھ برخھ ترسره شي چې د ھر زده  

 Section) "برخې ۵٠۴یا د "  (IEP) کوونکي فزیکي حالت یې اجازه ورکوي. د زده کړې د انفرادي پروګرام
.کې ګډون کوي PFT پلان ټیم مسؤلیت لري چې پریکړه وکړي معلولیت لرونکي زده کوونکي بھ څنګھ پھ (504

 
 

 
 

 

پھ توګھ، دا ازموینھ د پنځم، اووم او نھم ټولګیو لھ   (PFT) د فزیکي روغتیا او وړتیا د ازموینې
کوونکي څخھ غواړي چې یو لړ فزیکي فعالیتونھ ترسره کړي. دا فعالیتونھ د ازموینې د ھر زده

ټاکل شوې مودې پھ اوږدو کې ھر وخت ترسره کٻدای شي، او کٻدای شي یا ټول یوځای او یا ھم 
 .پھ بٻلابٻلو وختونو کې ترسره شي

 
 
 

 

   ادارې کړکۍ لھ PFTد 

PFT  کلھ اخیستل
 کیږي؟

 مې نٻټې پورې٣١د فبروري لھ لومړۍ نٻټې څخھ د مۍ تر 

 Physicalپتھ د ( pft@cde.ca.govپھ اړه پوښتنې لرئ، نو د بریښنالیک لھ لارې پھ  PFTکھ د 
Fitness Testing Office.سره اړیکھ ونیسئ ( 
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څوک د فزیکي  
وړتیا ازموینھ  

)PFT ورکوي؟ ( 

ھڼمعلوماتي پا ېد ارزون  
 نھ یازمو ایت ړو کيیفز د

ازموینھ ولې   PFTد 
 اخیستل کیږي؟ 

PFT   څنګھ ترسره
 کیږي؟ 

Pashto 


