
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ؟ PFTما هو  

البدن�ة الل�اقة  اختبار  بالصحة   (PFT) ُ�عد  المرتبطة  البدن�ة  الل�اقة  اختبارات  من  شاملة  مجموعة 
ي ولا�ة كال�فورن�ا. و�تألف الاختبار من خمسة أجزاء تق�س مستوى الل�اقة البدن�ة  

والمخصصة للطلاب �ف
ض وأول�اء   ، كما �مكن للطلاب والمعلمني ي

الذي يوفر قدرا� من الوقا�ة ضد الأمراض الناجمة عن الخمول البديض
 .الاستفادة من نتائج هذا الاختبارالأمور 

البدن�ة ( الل�اقة  ي اختبار 
البدن�ة �ف لل�اقة  ال PFTالمكونات الخمسة  : القدرة   عضلات�ة، وقوة  فس تن) �ي

البطن وقدرتها ع� التحمل، وقوة عضلات تمد�د الجذع ومرونتها، وقوة الجزء العلوي من الجسم وقدرته  
 . ع� التحمل، والمرونة

 
 

 

 
 

لماذا يتم إجراء  
اختبار الل�اقة  

 البدن�ة؟ 

للطلاب وعائلاتهم استخدامها، إ� جانب معلومات   ي �مكن  الئت المعلومات  النتائج إحدى  تُعدّ هذە 
البدن�ة  ��ة  ال�ت برامج  ي مراقبة 

المدارس �ف النتائج  تُف�د هذە  العامة. كما  البدن�ة  الل�اقة  لمراقبة  أخرى، 
 .لديها

 

�جراء  ب   �قوم من    
اختبار الل�اقة  

    البدن�ة؟ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

إجراء اختبار الل�اقة  يتم ىت م
 البدن�ة؟

ي  (PFT)  إذا كانت لد�ك أسئلة حول اختبار الل�اقة البدن�ة
ويف �د الإل��ت  ، فتواصل مع مكتب اختبار الل�اقة البدن�ة ع�ب ال�ب

pft@cde.ca.gov. 
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 ورقة معلومات التقي�م
 اختبار الل�اقة البدن�ة

Arabic 

ي كال�فورن�ا    )PFT( سيتم إجراء اختبار الل�اقة البدن�ة
ي مدرسة عامة �ف

ف �ف ي لجميع الطلاب المسجلني
�ف

ي الاختبار بالقدر  
اك الطلاب ذوي الإعاقة �ف الذي �سمح  الصفوف الخامس والسابع والتاسع. و�جب إ�ش

الفردي التعل�م  "برنامج  يتو� ف��ق  ل�ل طالب؛ ح�ث  الجسد�ة  الحالة  أو ف��ق "خطة   (IEP) "به 
ي الاختبار (Section 504 plan) "٥٠٤القسم 

 .مسؤول�ة تحد�د ك�ف�ة مشاركة هؤلاء الطلاب �ف

ا لل�اقة البدن�ة، يتطلب ي الصفوف الخامس  من   (PFT) اختبار الل�اقة البدن�ة باعتبارە اختبار�
كل طالب �ف

ة  ي أي وقت خلال الف�ت
والسابع والتاسع أداء مجموعة من المهام البدن�ة. وقد يتم إجراء هذە المهام �ف

ة ي أوقات مختلفة خلال هذە الف�ت
ا أو �ف ا مع�  .المحددة لإجراء الاختبار، و�مكن إجراؤها جم�ع�

إجراء    ك�ف يتم 
اختبار الل�اقة  

 البدن�ة؟ 

ة اير / شباط ١مفتوحة من   (PFT) اختبار الل�اقة البدن�ة راء اج ف�ت  وماي/ أ�ار  ٣١إ�  ف�ب
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