OCTUBRE 2026 No cobra naca o comids

ESCUELA PRIMARIA BERMUDIAN SPRINGS

Tuesday | Wednesday_ | Thurs;day

Perritos de maiz Minin
Anillos de patata
Guisantes sazonados
Compota de manzana y fresa
Eleccién de leche
Alternativa: Sub de Jamén y Queso
Dia 3

Brocoli con salsa de ques®
Floretes frescas de coliflor con dip
Melocotones frios
Eleccioén de leche
Alternativa: Ensalada de chef con

panecillo

<

»

Nuggets de pollo / Panecillog o Pretzelwic de Jmc')n ®que 7 Sandwich de queso a la plan
cena Sopa de tomate / galletas sald

Taco caminando
Frijoles Fiesta

Patatas fritas de boniato

Maiz PatataslGratinadas Palitos de apio con dip Za’nahorias Baby
Curiosidades sobre pifia Guisantes Peras Coctel de frutas
Eleccioén de leche Mandarinas Eleccion de leche Eleccién de leche

Alternativa: Sub de Pavo y Queso
Dia 2

Alternativa: Alitas de pollo

Eleccion de leche Alternativa: Palitos de queso con
deshuesadas

Alternativa: Kit de pizza de pepper- mozzarella
oni

Pollo con palomitas ]3 Bocadillo de pavo calientd ]4

SIN ESCUELA Hamburguesa con queso en g 'i 5 Pizza Wedge
Puré de patatas Puré de patatas cillo Brocoli
Maiz Sazonado Melocotones Ensalada de patata Zanahorias baby con dip
Mandarinas Eleccion de leche Judias verdes Gelatina frutada
- Eleccion de leche Alternativa: Salsa de mosquitas de Fruta Mixta Eleccion de leche
3 Alternativa: Kit de pizza de pepper- queso y mozzarella Eleccion de leche Alternativa: Ensalada de chef con 4
{ i oni Dia 4 Suplente: Sustitucion italiana panecillo Dia 6 '

Dia 3

Nia /A

Nacho Dippers Palitos de pollo 20 Sub de filete con queso 2" ‘ Shrimp Poppers Galaxy Pizza 23
- Arroz con cilantro y lima Relleno de pan Patatas fritas Macarrones con queso Judias verdes 4
Zanahorias Baby Coliflor sazonada Zanahorias baby con dip Mezcla de Verduras Palitos de apio con dip
Cdctel de frutas Peras frias Compota de manzana y fresa Curiosidades sobre pifia Mandarinas 4
Eleccion de leche Eleccion de leche Eleccion de leche Eleccion de leche Eleccion de leche -
Alternativa: Alitas de pollo Alternativa: Pepperoni: Kit de pizza Alternativa: Palitos de queso con Alternativa: Sub de Jamén y Queso Alternativa: Ensalada de chef con
deshuesadas Dia 2 mozzarella Dia 4 panecillo
Nia 1 Qalea nara maniar Nia R Nia &
U — ] - E | - — - - — — |
Sustituto de albéndigas 26 Tirones de pollo / Panecm Perrito caliente en panecill 28 Piernas de pollo a la parril 29 MEDIO DIA DE DESPIDO Al 30
Fideos con mantequilla Patatas con persil Patatas fritas Sidewinder Panecillo PADO
Guisantes sazonados Zanahorias glaseadas Verduras mixtas Arroz silvestre Almuerzo en bolsa
Rodajas de manzana con canela Compota de manzana con canela Melocotones Mezcla de Verduras Wrap de jamon y queso
Eleccion de leche Eleccion de leche Eleccion de leche Coctel de frutas Snack al horno
== Alternativa: Alitas de pollo W Alternativa: Kit de pizza de pepper- | Alternativa: Palitos de queso con Eleccion de leche Zanahorias Baby
deshuesadas oni mozzarella Suplente: Dia 3 de la Sustitu- Agua embotellada
Nia A Nia 1 Qalea nara maiar Nia 2 cidn ltaliana Nia 4

Menu sujeto a cambios sin previo aviso

Judy Sterling Directora de Servicios de Alimentacion
717-528-4113 Ext 2780

jsterling@bermudian.org
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