
 

 

    

OCTUBRE 2026 
ESCUELA DE EDUCACIÓN DE BERMUDIAN 

SPRINGS  
 

Cereales fríos surtidos 
Zumo de fruta surtido 

                 Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
    
 

Día 6 

 

 

Mini Cinnis 
Zumo de fruta surtido 

Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
 
 
   Día 1 

 

Pizza de desayuno 

Jugo de fruta variado 

Fruta Variada 

Elección de Mik 

 

 

                                            Día 2 
 

Mini Cinnis 
Zumo de fruta surtido 

Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
 
 
   Día 4 

 

Pizza de desayuno 

Jugo de fruta variado 

Fruta Variada 

Elección de Mik 

 

 

                                            Día 5 
 

Agujeros de rosquillas variados 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Leche surtida  

 
            

           Día 1 

 

Cereales fríos surtidos 
Zumo de fruta surtido 

                 Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
    
 

Día 2 

 

Mini Cinnis 
Zumo de fruta surtido 

Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
 
 
   Día 3 

 

Pizza de desayuno 

Jugo de fruta variado 

Fruta Variada 

Elección de Mik 

 

 

                                            Día 4 
 

Baglers 

Palitos de bagel rellenos de queso 
crema 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Elección de leche 

Día 4 

 
Agujeros de rosquillas variados 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Leche surtida  

 
            

              Día 5 

 

 

SIN ESCUELA Cereales fríos surtidos 
Zumo de fruta surtido 

                 Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
    
 

Día 3 

 

 Baglers 

Palitos de bagel rellenos de queso 
crema 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Elección de leche 

Día 5 

 

Baglers 

Palitos de bagel rellenos de queso 
crema 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Elección de leche 

Día 6 

 

Pizza de desayuno 

Jugo de fruta variado 

Fruta Variada 

Elección de Mik 

 

 

                                            Día 3 
 

Agujeros de rosquillas variados 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Leche surtida  

 
            

           Día 6 

 

Baglers 

Palitos de bagel rellenos de queso 
crema 

Fruta Variada 

Zumos surtidos 

Elección de leche 

Día 4 

 

          Menú sujeto a cambios sin previo aviso 

Judy Sterling Directora de Servicios de Alimentación 

717-528-4113 Ext 2780 

jsterling@bermudian.org 

 

No hay ningún cargo por las 
comidas 

Leche 0,650 $ 

 

Mini Cinnis 
Zumo de fruta surtido 

Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
 
 
   Día 2 

 

Cereales fríos surtidos 
Zumo de fruta surtido 

                 Fruta Variada 
                 Elección de leche 
 
    
 

Día 1 

 

Pizza de desayuno 

Jugo de fruta variado 

Fruta Variada 

Elección de Mik 

 

 

                                            Día 3 
 


