
Distrito Escolar de Somerset Hills 
 

DIRECTRICES SOBRE ENFERMEDADES INFANTILES 
 

Las siguientes directrices son obligatorias para garantizar la 
salud y seguridad de la comunidad escolar del SHSD: 

 
CUÁNDO MANTENER A SU HIJO EN CASA: 
● FIEBRE: Temperatura de 100.4 °F (38 °C) o superior. 
*Su hijo debe estar sin fiebre durante 24 horas sin usar medicamentos 
para reducir la fiebre antes de regresar a la escuela. 
● VÓMITOS: No envíe a su hijo si ha vomitado durante la noche o por la mañana. 
*Su hijo no puede regresar a la escuela hasta que hayan pasado 24 horas desde el último vómito. 
● DIARREA: Las heces sueltas pueden causar deshidratación, letargo y malestar estomacal. 
● PROBLEMAS RESPIRATORIOS: Dificultad para respirar, sibilancias, tos, falta de aire. 
● GARGANTA: Dolor de garganta, dificultad para tragar, ganglios inflamados. 
*Si el médico tratante ha diagnosticado a su hijo con faringitis estreptocócica, 
debe completar 24 horas de tratamiento con antibióticos antes de regresar 
a la escuela y presentar una nota médica. 
● CONJUNTIVITIS: (ojo rosado) Los ojos deben estar libres de secreciones y costras 
antes de regresar a la escuela. 
*Si el médico tratante ha diagnosticado a su hijo con conjuntivitis bacteriana, 
debe completar 24 horas de tratamiento con antibióticos antes de regresar 
a la escuela y presentar una nota médica. 
● SÍNTOMAS DE RESFRIADO: Congestión, dolor de cabeza, incapacidad para manejar las secreciones 
nasales y bucales. 
● ERUPCIÓN CUTÁNEA: Debe ser diagnosticada por su médico y tratada antes de regresar a la escuela. 
*Las erupciones deben mantenerse cubiertas hasta que hayan desaparecido por completo. 
● Influenza/COVID-19: Si dan positivo en la prueba de influenza o COVID-19, los niños deben permanecer 
en casa hasta que ya no presenten síntomas. Los síntomas pueden variar; por favor, consulte 
las directrices anteriores y síguelas según sea necesario. ** Consulte las directrices de los CDC más abajo. 
 
 
LOS ESTUDIANTES ENFERMOS NO DEBEN ASISTIR A LA ESCUELA 
SE ENVIARÁ A LOS ESTUDIANTES A CASA SI PRESENTAN SIGNOS O SÍNTOMAS DE ENFERMEDAD 
MIENTRAS ESTÁN EN LA ESCUELA 
 
*Los padres y tutores son responsables de vigilar si sus hijos presentan signos y síntomas de 
enfermedad antes de enviarlos a la escuela. Siempre se recomienda consultar al médico de su hijo si 
este presenta signos o síntomas de enfermedad. 
 
¿CUÁNDO SE REQUIERE UN CERTIFICADO MÉDICO PARA REGRESAR A LA ESCUELA? 
 
● Ausencia de 3 o más días consecutivos. 
● Regreso tras una hospitalización o cirugía. 
● Bajo atención médica por una enfermedad o lesión importante. 
● Exención de educación física y reincorporación a la misma. 


