
 
 
 

Tomates y sandía  

 

 

Hamburguesa de ternera o 
vegetal con o sin Cheese en WG pan 

Toppings: Pepinillos, kétchup 
Frijoles al horno vegetarianos 

Clementinas y compota de manzana 
 

Nachos 
Taco de pavo o frijoles negros 

servidos con tortillas crujientes 
Toppings: Cheddar rallado y salsa 

Fiesta Black Beans 
Clementinas y compota de manzana 

 

Sándwich de pollo crujiente 
 o hamburguesa vegetariana  

Con o sin Cheese  
Toppings: pepinillos, kétchup 

Patatas fritas Crujientes con Sonrisa 
Clementinas y compota de manzana 

 

¡Feria estatal! 
Perritos de maíz de pavo  

 o Vegeterian Nuggets  
Funnel Cake Fries & Smile Fries 

Ensalada de sandía y fresa 
Pasas 

 

Pizza 
             Elección de queso 

o Turkey Pepperoni 
Ensalada de tomate, albahaca y 

mozzarella 
          Clementinas y manzanas 

    

Tierdas de pollo crujientes  
o Vegetarian Nuggets  
Panecillo de Tapa Partida 

Patatas fritas Crujientes con Sonrisa 
Rodajas de sandía fresca 

Lonchas de manzana de NYS 

Palitos de mozzarella 
crujientes 

servido con salsa marinara  
Nudo de ajo estilo NY 

Verduras mixtas sazonadas 
Manzanas de NYS  

Raisins 

Opciones de almuerzo alternas diarias: 
Bagel WG con queso en tiras 

Sandwiches: Mantequilla de sol y mermelada, queso, pavo con dos queso, disponibles 
de martes a viernes 

Disponible diariamente y ofrecido con CADA comida: 
Whole Apple, local de Nueva York; Clementinas, zumo de fruta 100% 
Verduras frescas con ranch – Zanahorias bebés, monedas de pepino 

Milk Choice, White 2%, Fat Free White or Fat Free Chocolate 

 

Palitos de mozzarella 
crujientes 

servido con salsa marinara  
Nudo de ajo estilo NY 

Verduras mixtas sazonadas 
Apple de NYS  

Pasas 
 

   Hamburguesa de ternera o 
vegetal Con o sin Cheese en pan WG 

Toppings: pepinillos, kétchup 
Patatas fritas Crujientes con Sonrisa 
Clementinas y compota de manzana 

 

   Palitos de tostada francesa 
Salchicha de pavo o vegetariana 

Servido con sirope 
Zanahorias de arce 

Rodajas de manzana de NYS 
y jugo de fruta 100% 

*Try Tomato Juice! * 

  

ALMUERZO ESCUELAS ELEMENTARIAS  

 

Día del Trabajo 
 

ESCUELAS Y OFICINAS 
CERRADAS 

 

Palitos de pan rellenos de 
mozzarella 

servido con salsa marinara  
Brócoli al vapor 

Apple de NYS 
Pasas 

 

Yom Kippur 
 

ESCUELAS Y OFICINAS 
CERRADAS 

 

Palitos de tostada francesa 
Salchicha de pavo o vegetariana 

Servido con sirope 
Patatas hash 

Crujiente de sandía y pepino 
100% jugo de fruta 

 

Chicken & Waffles 
Tenders o Nuggets Vegetarianos  
Servido con palitos de gofre y sirope 

Garbanzos asados con canela 
Lonchas de manzana de NYS 

100% Jugo de fruta 
 

Pancake Bites 
Salchicha de pavo o vegetariana 

Servido con sirope 
Patatas fritas crujientes de boniato 

Lonchas de manzana de NYS 
100% Jugo de fruta 

 

Teriyaki o pollo con palomitas 
o Vegetarian Nuggets  
Arroz frito con verduras 

Brócoli sazonado 
Apple de NYS 

Mac & Cheese 
Pasta integral NY State Sfoglini 

con salsa de queso cheddar 
Brócoli al vapor 

Rodajas de sandía fresca 
Pasas 

 

Pizza 
Elección de queso  

o Turkey Pepperoni 
Coliflor de búfalo asada 

Clementinas 
Compota de manzana 

 

Pizza 
Elección de queso  

o Turkey Pepperoni 
Ensalada de tomate y pepino 

Clementinas 
Compota de manzana 

 

Pizza 
Elección de queso  

o Turkey Pepperoni 
Brócoli al vapor 

Clementinas 
Compota de manzana 

 


