BREAKFAST

A 3

' §

Dia del Trabajo
Dia Festivo

(Todos los edificios estaran
cerrados)

Cereal Cinnamon Toast

Crunch (VG)

Cereal Cinnamon
Rice Chex (VG)

Cereal Honey Bunches of
Oats (VG)

)
MARTES

Dia de Conferencia del
Superintendente
(No hay clases para los
estudiantes)

Cereal Cinnamon Toast
Crunch (VG)

Cereal Golden
Grahams (VG)

Cereal Cinnamon Toast
Crunch (VG)

Cereal Golden
Grahams (VG)

»*

MIERCOLES

Dia de Conferencia del
Superintendente
(No hay clases para los
estudiantes)

Cereal Cinnamon
Rice Chex
(VG)

Cereal Honey Bunches of
Oats (VG)

Cereal Cheerios
de manzanay canela (VG)

Cereal Frosted Flakes
(VG)

Alimentos ofrecidos diariamente:

SEPTIEMBRE 2026

Menu del desayuno de preescolar del RCSD

JUEVES

Dia de receso
(No hay clases para los
estudiantes)

Cereal Frosted Flakes
(VG)

Cereal Cheerios
de manzana y canela (VG)

Cereal Honey Bunches o
Oats (VG)

Opciones de leche: descremada, blanca al 1%, chocolate sin grasa,
Sandwich de mantequilla “Sun” y mermelada, Fruta

VIERNES

Dia de receso
(No hay clases para los
estudiantes)

Galletas Graham con miel
(VG)

Yogur de vainilla
Tiger Bites (V)

Galletas Graham con miel




