
Jour Entrées Plat principal Desserts

Lundi 14 Septembre

Tomate mozzarella                                              

Jambon cru et cornichon                                            

Salade du Chef

Poulet au curry                                                        

Colin à la tapenade                                        

Riz blanc                                            

Petit pois mijotés

Plateau de fromage & laitages                    

Corbeille de fruits                                                                                            

Compote pomme-cassis                           

Crème dessert Vanille                         

Mardi 15 Septembre 

Avocats vinaigrette                                         

Salade verte et mais                                         

Pastèque              

Nuggets de poulet                                                      

Poisson du jour                                               

Pâtes                                               

Brocolis                                        

Plateau de fromage & laitages                                

Corbeille de fruits                                                                                                         

Pêche au sirop   

Tarte tropézienne

Mercredi 16 Septembre

         Salade composée                                                                                                                        

Taboulé                                                            

Jambon cru                                               

Chipolatas                                  

Poisson meunière                                                                                                           

pommes de terre vapeur       

Haricot vert                                                                

Plateau de fromage & laitages                                   

Corbeille de fruits                                              

Beignet au pomme                            

Crème caramel                                                                                                                                                  

Jeudi 17 Septembre 

   Melon                                                         

Salade de pois chiche                                  

Carotte rapées                                                         

Boulette de kefta                         Filet 

de lieu                                           

Semoule                                      

Légumes à l'orientale

Plateau de fromage & laitages                                                                        

Corbeille de fruits                                               

Salade de fruits                                                                                

Pomme au four

vendredi 18 Septembre 

saucisson sec                                                                                                                    

Salade verte                                      

Béttraves à la vinaigrette                                                                         

Omelette au fromage                                      

Poisson grillé                                

Pommes rissolées                                 

Poêllée de légumes                                         

Plateau de fromage & laitages         

Corbeille de fruits                                                  

Abricot au sirop                          Mousse 

au chocolat                                                                             

Mougins School

Notre prestation :
Semaine 38

Toutes les vinaigrettes sont faites 
"maison"

Le boeuf est d'origine France et race à 
viande

Menu sous réserve 
d'approvisionnement.                                    
Manipulant tous types 

d'aliments dans nos ateliers, 
trace possible de : poisson, œuf, 
crustacé, mollusque, moutard, 

céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, 
sésame, fruits à coque, arachide, 

lait

Fruits de saison d'origine
locale

Pain frais Bio artisanal

Toutes les viandes proposées sont 
d'origne FRANCE

Tous les Fruits & Légumes sont 
issus de l'agriculture biologique 

To follow Garig news 
on the networks:


