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SANTA MONICA-MALIBU UNIFIED SCHOOL DISTRICT

all 2026

PARENT ¢
PROJECT

Stronger Parents. Stronger Teens.

Parent Project is an 8-week workshop series
designed to support parents of teens by providing
practical tools and strategies to address challenging
behaviors, improve communication and supervision,
support school success, and create positive
changes at home.

THIS PROGRAM WILL HELP YOU:

UNDERSTAND TEENS

IMPROVE COMMUNICATION

ADDRESS CHALLENGING BEHAVIORS

STRENGTHEN SUPERVISION &
STRUCTURE
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OFFERING
GROUPS IN
ENGLISH &
SPANISH

8-WEEK PROGRAM:

' . Wed., Sept. 23rd
Orientation: s

Wk 1 - Wed., Sept. 30th
Wk 2 - Wed., Oct. 7th
Wk 3 - Wed., Oct. 14th
Wk 4 - Wed., Oct. 21st
Wk 5 - Wed., Oct. 28th
Wk 6 — Wed., Nov. 4th

No Session Wed., Nov. 11th

SUPPORT SCHOOL SUCCESS

PREVENT & ADDRESS DRUG USE

MANAGE OUT-OF-CONTROL BEHAVIORS

F

DEVELOP PERSONAL ACTION PLANS

o, not alone.
weﬁ here to M,g./@
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DAY & TIME:

Wednesdays,

@ SUPPORT. LEARN. GROW.

Wk 7 — Wed., Nov. 18th
No Session  Thanksgiving Week

Wk 8 — Wed., Dec., 2nd
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Wed., Dec. 9th

Culmination: G ai
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**Note: Orientation may get pushed
back to 9/30.

Inuest in your ‘;een.,

Invest in your thm!%;

6:30pm-9pm

Invest in your fufzme
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DE PADRES

El Proyecto de Padres es una serie de talleres
de 8 semanas, disefiado para apoyar a padres de
adolescentes, brindando herramientas practicas
y estrategias para abordar conductas desafiantes,
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" PROGRAMA DE 8 SEMANAS:

mejorar la comunicacion y la supervision, apoyar AR
el éxito escolar y crear cambios positivos en casa. / OFRECEMOS W | Orientacion: - oo &2 desept
i GRUPOS EN | 6pm-7pm
ESTE PROGRAMA TE AYUDARA A: ggg:iﬁso{ Semana 1 — Miércoles, 30 de sept_
COMPRENDER A LOS Semana 2 — Miércoles, 7 de oct.
ADOLESCENTES ——
Semana 3 — Miércoles, 14 de oct.
@ MEJORAR LA COMUNICACION my g 4 — Miércoles. 21 d
CENA mana 4 — Miércoles, 21 de oct.
@ ABORDAR CONDUCTAS DESAFIANTES @ o— Semana 5 — Miercoles, 28 de oct.
5 N 2%  Semana 6 — Miércoles, 4 de nov.
FORTALECER LA SUPERVISION DESINOS
Y LA ESTRUCTURA MATERIALES | (O = Nohay sesion Miércoles, 11 de nov
PARA PADRES o »
APOYAR EL EXITO ESCOLAR = - = Semana 7 — Miércoles, 18 de nov.
REGISTRATE HOY! | | T
No hay sesion 5 :
@ PREVENIR Y ABORDAR EL Accion de Gracias
CONSUMO DE DROGAS Semana 8 — Miércoles, 2 de dic.
MANEJAR CONDUCTAS FUERA ' i ]
DE CONTROL oo ae . Miercoles,9 de dic.
0 * Culminacion: 6omm-Spr
a DESARROLLAR PLANES — ;
DE ACCION PERSONAL Nota: La orientacion podria cambiar

de fecha al 30 de septiembre.

DIA Y HORA: Tnvierte en ti adoloscente.
Miércoles MAS FUERTES IUNTOS Inwierte en Tu. familia.
6:30pm-9pm ot el centias Inwvierle en su, fulurs.

APOYAR. APRENDER. CRECER.
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