
GOAT SNUGGLES -BRADLEY
MOUNTAIN FARMS SOUTHINGTON -
CALL TO BOOK SESSION (860) 385-
4628

11TH ANNUAL MAPLE SUGARING
DEMONSTRATION & PANCAKE BREAKFAST -
INDIAN ROCK NATURE PRESERVE-MARCH
20TH, 2021 - (860) 583-1234

فكرة هذ ا الشهر
بقلم: السيدة نيبي سانشيز

�� التعلم من خلال اللعب
يعُد شهر أكتوبر وقتاً رائعاً للأطفال

لاستكشاف العالم من حولهم، وطرح

الأسئلة، والتعلم.

جرب بعض هذه الأنشطة البسيطة في

المنزل:

�� رحلة البحث عن الأوراق: تجوّلا معاً
واجمعا أوراقاً مختلفة الألوان والأشكال

والأحجام.

�� التعلم من خلال اليقطين: عدّ بذور
اليقطين، أو مقارنة أحجام اليقطين، أو

الحديث عن الأشكال والألوان.

�� اقرأ معاً: اختر كتاباً يتمحور حول
فصل الخريف واطرح على طفلك أسئلةً

عن القصة.

��مستكشف الطبيعة: ابحث عن
الطيور والحشرات وثمار البلوط وغيرها

من علامات فصل الخريف.

�� فن الخريف: اصنع لوحة فنية مركبة
(كولاج) باستخدام أوراق الشجر، والورق،

وأقلام التلوين الشمعية، أو أي مواد

أخرى متوفرة لديك في المنزل.

والأهم من ذلك كله: تحدثوا والعبوا واقرأوا

واقضوا وقتاً معا؛ً فهذه اللحظات اليومية

تساعد الأطفال على بناء مهاراتهم اللغوية

والاجتماعية وتعزيز ثقتهم بأنفسهم.

�� أهلاً وسهلاً بالعائلات الكريمة
بقلم السيدة: نيبي سانشيز

ً بجميع عائلاتنا الجديدة الانضمام إلى "مجموعات اللعب والتعلم" الخاصة أهلاً بعودتكم، ومرحبا

بنا!
ً رؤية جميع عائلاتنا العائدة وجميع الوجوه الجديدة التي يسر فريق مركز موارد الأسرة ويسعده جدا

ً بأشعة الشمس، ً مليئا ً رائعا تنضم إلينا في هذا العام الدراسي. نأمل أن تكونوا قد قضيتم صيفا

والرحلات إلى الشاطئ، وزيارة المتنزهات وحدائق الحيوان، والكثير من المغامرات العائلية

ً لسماع جميع الأشياء الرائعة التي تعلمتموها واكتشفتموها خلال الممتعة. نحن متشوقون جدا

العطلة الصيفية!

نأمل أن تكونوا مستعدين لعام دراسي رائع مليء بالتعلم، واللعب، والاستكشاف، وتكوين

صداقات جديدة!

هذا العام، نستعد لتقديم مغامرات جديدة مليئة باللعب المعرفي وتجارب التعلم العملية

لأطفالكم. هدفنا هو المساعدة في إعداد متعلمينا الصغار لمرحلة ما قبل المدرسة مع الاستمتاع

بوقتهم في الوقت نفسه! خلال "مجموعات اللعب والتعلم"، سنعمل على:

الأرقام والعد، الحروف والمبادئ الأولى للقراءة والكتابة، الأشكال الهندسيّة والألوان، المهارات

الاجتماعية والعاطفية، المهارات الدقيقة والكبيرة للحركّة، المهارات المعرفية ومهارات حل

المشكلات، التنشئة الاجتماعية والتعلم من خلال اللعب.

في هذه الأثناء، يخضع مركز موارد الأسرة في مدرسة سميث لأعمال صيانة وتجديد، ولذلك

ستُعقد "مجموعات اللعب والتعلم" في مركز موارد الأسرة بمدرسة "تشامبرلين"

(Chamberlain FRC Site). ونحن نتطلع إلى مواصلة توفير مساحة ممتعة ومرحبة بالأطفال
والعائلات أثناء استمرار الأعمال في مدرسة "سميث".

مع بدء تغير لون أوراق الأشجار واعتدال الطقس ويميل إلى البرودة، يمنحنا شهر أكتوبر العديد

من الفرص للتعلم من خلال اللعب!

معاً، سنستمتع بعدّ التفاح والقرع (القرع العسلي)، والتعرف على الألوان، واستكشاف أوراق

ً على الأشجار المتغيرة، واكتشاف الأشكال في العالم من حولنا. نشجعكم على القيام بنزهة مشيا

الأقدام مع طفلكم والبحث عن الألوان والأشكال المختلفة والأشياء التي ترونها في الطبيعة.

وتذكروا دائماً، التعلم يحدث في كل مكان!
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مركز موارد الأسرة في
 مدینة نیو بریتن

آخر الأخبار والتحدیثاتآخر الأخبار والتحدیثاتآخر الأخبار والتحدیثات



 الفنون والحرف اليدوية   الفنون والحرف اليدويةالفنون والحرف اليدويةالفنون والحرف اليدوية

CHAMBERLAIN مركز موارد الأسرة في مدرسة تشامبرلين
120 NEWINGTON AVE. NEW BRITAIN 06051

NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

JEFFERSON مركز موارد الأسرة في مدرسة جيفرسون
140 HORSEPLAIN RD. NEW BRITAIN 06053

MARSHA MICHAUD, FSL 860-224-3193
MICHAUMA@CSDNB.ORG

NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

SMITH مركز موارد الأسرة في مدرسة سميث
142 RUTHERFORD ST. NEW BRITAIN 06051

ستُعقد حلقة اللعب والتعلم في موقع مدرسة تشامبرلين 
نظراً لأعمال البناء في المدرسة.

MELINDA EBERLE, FSL 860-223-8819
EBERLE@CSDNB.ORG 

NEBBY SÁNCHEZ, FSL 860-225-8647
SANCHEZN@CSDNB.ORG

�🉺� زيارات الفحص الدوري
 وتطعيمات الأطفال �🭎�

بقلم السيدة: نيبي سانشيز

مع بدء المدارس ومراكز الرعاية النهارية في استئناف أنشطة التعليم

والرعاية، تبرز أهمية بالغة لأن يتعاون أولياء أمور الأطفال الصغار مع

أطباء الأطفال لضمان حصول أطفالهم على زيارات الفحص الصحي

والتطعيمات التي فاتهم موعدها؛ إذ تعُد هذه الزيارات والتطعيمات أمراً

جوهرياً للحفاظ على صحة الأطفال وحمايتهم من الأمراض التي يمكن

الوقاية منها. 

تعُد زيارات الفحص الدوري (الخاصة بالصحة العامة) لدى طبيب الأطفال

مهمة لعدة أسباب؛ وأبرزها أنها تتيح متابعة نمو طفلك ومراحل تطوره.

كما توفر هذه الزيارات فرصة لمناقشة أي مخاوف قد تكون لديك بشأن

صحة طفلك أو نموه. ينبغي إجراء هذه الزيارات الصحية بشكل سنوي،

وعادةً ما يكون ذلك في الفترة القريبة من موعد عيد ميلاد طفلك. فإذا

كان موعد الزيارة الصحية لطفلك قد حان، يرُجى الاتصال بعيادة طبيب

الأطفال في أقرب وقت ممكن لتحديد موعد. وللحصول على مزيد من

المعلومات حول تطعيمات الأطفال، يرجى زيارة "مركز صحة المجتمع في

نيو بريتن" (New Britain’s Community Health Center) أو

التواصل معه لتحديد موعد مع مقدمي الرعاية الصحية في المنطقة.
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بصفتها شريكاً موثوقاً، تقدم مدارس منطقة نيو بريتن خدمات طبية

داخل عدد من مواقع مدارسها لجميع الطلاب المسجلين في المنطقة

التعليمية وعائلاتهم. يمكن حجز المواعيد مباشرةً مع المدرسة المعنية،

New Britain High) وتشمل هذه المواقع: مدرسة نيو بريتن الثانوية

،(Smalley Elementary) ومدرسة سمالي الابتدائية ،(School

Roosevelt Early Learning) ومدرسة روزفلت للتعليم المبكر

School). �� تمتع بصحة جيدة! ��
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قطف اليقطين والتفاح - اضغط هنا لمزيد من

المعلومات!

استمتع بأجواء الهالوين في "ليك كامباونس"

(LAKE COMPOUNCE) – اضغط هنا للحصول على
التذاكر!

دليل فعاليات الخريف في كونيتيكت - اضغط

هنا لمزيد من المعلومات!

نتعلم وننمو ونستمتع معاً!
�� 1. اجعل التعلم ممتعاً

يتعلم الأطفال بشكل أفضل عندما يستمتعون بوقتهم! ابحث عن فرص لممارسة

العد والتعرف على الحروف والألوان والأشكال أثناء الأنشطة اليومية.
جرب هذا: عدّ التفاح أثناء التسوق، أو ابحث عن أشكال هندسية في أرجاء المنزل،

أو تدرب على تمييز الحروف الموجودة على اللافتات.
�� 2. اقرأوا معاً كل يوم

خصص بضع دقائق يومياً للقراءة مع طفلك. دع طفلك يختار كتاباً وتحدثا معاً عن

الصور والشخصيات.

اطرح سؤالاً مثل: "ماذا تعتقد أنه سيحدث بعد ذلك؟"

�� 3. استكشفوا الأماكن المفتوحة
يعُد فصل الخريف وقتاً رائعاً لاستكشاف الطبيعة معاً. اخرجوا في نزهة وتحدثوا عن

تغير أوراق الأشجار وحالة الطقس والأشجار والحيوانات التي ترونها.
جرب هذا: اطلب من طفلك العثور على ثلاث أوراق شجر بألوان مختلفة.

�� 4. تدربوا على العد
استخدم اليقطين أو أوراق الشجر أو الألعاب أو الوجبات الخفيفة للتدرب على العد.

جرب هذا: "هل يمكنك عدّ حبات اليقطين التي نراها؟" شجّع طفلك على لمس كل

غرض أثناء العد.

❤ 5. طوّر المهارات الاجتماعية والعاطفية
ساعد طفلك على تحديد مشاعره والتحدث عنها.

جرب أن تقول: "أرى أنك تشعر بالإحباط. هل يمكنك إخباري بما حدث؟"

إن تعليم الأطفال أن جميع المشاعر مقبولة يساعدهم على تعلم كيفية التعبير عن

أنفسهم بطرق صحية.

✋ 6. قوّي الأيدي الصغيرة
تساعد أنشطة المهارات الحركية الدقيقة في إعداد الأطفال للكتابة وغيرها من

المهارات اللازمة لمرحلة ما قبل المدرسة.

جرب هذا: دع طفلك يلوّن ويرسم ويلعب بالصلصال (المعجون) ويبني بالمكعبات

أو يتدرب على استخدام مقصات آمنة مخصصة للأطفال.
�� 7. تحدثوا، تحدثوا، تحدثوا!

كل محادثة هي فرصة لتنمية حصيلة طفلك اللغوية.

اطرح أسئلة مفتوحة مثل:

"ماذا فعلت اليوم؟" "لماذا تعتقد أن أوراق الأشجار تتغير؟" "ما هو الجزء المفضل
لديك في وقت اللعب والتعلم؟"

"ماذا تود أن تفعل غدا؟ً"

اقضِ 15 دقيقة يومياً في اللعب أو القراءة أو التحدث أو الاستكشاف مع طفلك،

بعيداً عن الهواتف أو المشتتات.
"العبوا معاً. تعلموا معاً. انموا معاً!" ❤

يوجد مركز موارد الأسرة هنا لدعم الأطفال والأسر طوال العام

الدراسي. ونشجعكم على الاستفادة مما يتُاح لكم من موارد وأنشطة

وخدمات دعم أسري وفرص للتواصل.

- (TERRIFIC TOTS) "برنامج "تيريفيك توتس
مكتبة نيو بريتن العامة - الاثنين الساعة 10 صباحاً

ركن الموظفين
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