
CENTRO DE RECURSOS PARA LAS
FAMILIAS DE NEW BRITAIN

GOAT SNUGGLES -BRADLEY
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Consejos para el
mes

Por: Mrs. Nebby Sánchez

🍎   A p r e n d e r  j u g a n d o :
O c t u b r e  e s  u n a  é p o c a

m a r a v i l l o s a  p a r a  q u e  l o s
n i ñ o s  e x p l o r e n ,  h a g a n

p r e g u n t a s  y  a p r e n d a n  s o b r e
e l  m u n d o  q u e  l o s  r o d e a .
P r u e b a  a l g u n a s  d e  e s t a s
a c t i v i d a d e s  s e n c i l l a s  e n

c a s a :
🍁B ú s q u e d a  d e  h o j a s :

S a l g a n  a  c a m i n a r  j u n t o s  y
r e c o l e c t e n  h o j a s  d e

d i f e r e n t e s  c o l o r e s ,  f o r m a s
y  t a m a ñ o s .

🎃  A p r e n d i z a j e  c o n
c a l a b a z a s :  c u e n t a  l a s
s e m i l l a s  d e  c a l a b a z a ,

c o m p a r a  l o s  t a m a ñ o s  d e
l a s  c a l a b a z a s  o  h a b l a

s o b r e  f o r m a s  y  c o l o r e s .
📚L e a n  j u n t o s :  E l i j a n  u n

l i b r o  c o n  e l  t e m a  d e  o t o ñ o
y  h a g a l e  p r e g u n t a s  a  t u

h i j o  s o b r e  l a  h i s t o r i a .
🔎  E x p l o r a r  l a  n a t u r a l e z a :
O b s e r v e  y  b u s q u e  l a s  a v e s ,

i n s e c t o s ,  b e l l o t a s  y  o t r a s
s e ñ a l e s  d e l  o t o ñ o .

🎨  A r t e  d e  o t o ñ o :  C r e a  u n
c o l l a g e  u s a n d o  h o j a s ,

p a p e l ,  c r a y o n e s  u  o t r o s
m a t e r i a l e s  q u e  t e n g a s  e n

c a s a .
Lo más importante es hablar, jugar,

leer y pasar tiempo juntos. Estos
momentos cotidianos ayudan a los
niños a desarrollar el lenguaje, la

confianza y las habilidades sociales.

🍂  ¡HOLA FAMILIAS Y BIENVENIDOS!
Por; Mrs. Nebby Sánchez

¡Bienvenidos de nuevo y bienvenidos a todas las familias nuevas que
se unen a nuestros "Grupos de Juego y Aprendizaje"!
El personal del Centro de Recursos para las Familias (FRC) está
encantado de ver a todas las familias que regresan y a las nuevas
caras que se unen a nosotros este año escolar. Esperamos que hayan
tenido un verano maravilloso, lleno de sol, viajes a la playa, visitas a
parques y zoológicos, y muchas aventuras familiares divertidas.
¡Estamos ansiosos por escuchar sobre todas las cosas maravillosas
que aprendieron y vivieron durante las vacaciones de verano!
¡Esperamos que estén listos para un año escolar maravilloso, lleno
de aprendizaje, juegos, exploración y de nuevas amistades!
Este año, nos estamos preparando para ofrecerles nuevas aventuras
cargadas de juegos cognitivos y experiencias de aprendizaje para sus
hijos. ¡Nuestro objetivo es ayudar a preparar a nuestros pequeños
estudiantes para el preescolar mientras se divierten en el proceso!
Durante nuestros “Grupos de Juego y Aprendizaje”, trabajaremos en:
números, en contar, letras y alfabetización temprana, figuras
geométricas, en los colores, habilidades sociales y emocionales,
motricidad fina y gruesa. Habilidades cognitivas y de resolución de
problemas, socialización y aprendizaje a través del juego.
Mientras tanto, las instalaciones del FRC en la escuela Smith estará
en construcción, por lo que nuestros “Grupos de Juego y Aprendizaje”
se llevarán a cabo en el del FRC de Chamberlain. Esperamos seguir
ofreciendo un espacio divertido y acogedor para los niños y las
familias mientras se realizan los trabajos de construcción en la
escuela Smith.
A medida que las hojas cambian de color y el clima se vuelve más
fresco, ¡Octubre nos brinda muchas oportunidades para aprender
jugando!
Juntos nos divertiremos contando manzanas y calabazas,
identificando los colores, explorando las hojas cambiantes y
descubriendo nuevas formas en el mundo que nos rodea. Los
animamos a dar un paseo con sus hijos y buscar diferentes colores,
formas geométricas y elementos de la naturaleza. ¡Recuerden que el
aprendizaje ocurre en todas partes!
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142 RUTHERFORD ST. NEW BRITAIN 06051

PLAY GROUP WILL BE HOSTED AT CHAMBERLAIN
SITE DUE TO SCHOOL CONSTRUCTION
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🍎🩺  VISITAS DEL BIENESTAR DE LA
SALUD Y VACUNAS PEDIÁTRICAS 🩺🍎

Por: Mrs. Nebby Sánchez

A medida que las escuelas y las guarderías retoman sus
actividades de enseñanza y cuidado, es especialmente

importante que los padres de niños pequeños colaboren
con el pediatra para asegurarse de que sus hijos se

pongan al día con las visitas de control de salud y las
vacunas que hayan quedado pendientes. Estas visitas y

las vacunas pediátricas son fundamentales para
garantizar que los niños se mantengan sanos y
protegidos contra enfermedades prevenibles.

Las visitas de control de salud con el pediatra de su hijo
son importantes por varias razones. Principalmente,
sirven para monitorear el crecimiento y los hitos del

desarrollo de su hijo. Estas visitas también le brindan la
oportunidad de hablar sobre cualquier inquietud que
pueda tener respecto a la salud o el desarrollo de su

hijo. Las visitas con el pediátrico deben realizarse
anualmente, por lo general cerca de la fecha de

cumpleaños de su hijo. Si a su hijo le corresponde una
visita, ¡llame al consultorio de su pediatra lo antes
posible para programar una cita! Para obtener más
información sobre la vacunación pediátrica, visite o

comuníquese con el Community Health Center de New
Britain para programar una cita con profesionales de la
salud de la zona:  https://www.chc1.com/locations/new-

britain/. 

Como socio de confianza, CSDNB ofrece servicios
médicos en las instalaciones de varias de nuestras
escuelas para todos los estudiantes inscritos en el

distrito y sus familias. Las citas pueden programarse
directamente con la escuela correspondiente; entre los
centros participantes se encuentran New Britain High

School, Smalley Elemental y Roosevelt Early Learning,En
las escuelas. 🐝  ¡CUIDA TU SALUD! 🍎
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FAMILIAS EN OCTUBRE 2026
RECOGER CALABAZAS Y MANZANAS HAGA
CLICK AQUI PARA MAS INFORMACION

¡DIVERSIÓN DE HALLOWEEN EN LAKE
COMPOUNCE HAGA CLIC AQUÍ PARA
OBTENER ENTRADAS!
GUÍA DEL OTONO DE CT ¡HAGA CLIC
AQUÍ PARA MÁS INFORMACIÓN!

¡APRENDIENDO, CRECIENDO Y DIVIRTIÉNDONOS
JUNTOS!

🍎  1. Haz que el aprendizaje sea divertido
¡Los niños aprenden mejor cuando se divierten! Busca

oportunidades para practicar los números, las letras, los
colores y las formas durante las actividades cotidianas.

Prueba esto: cuenta manzanas mientras haces la compra, busca
formas por casa o practica a reconocer letras en los letreros.

📚  2. Lean juntos todos los días
Dediquen unos minutos cada día a leer con su hijo. Deje que su

hijo elija un libro y hablen sobre las ilustraciones y los
personajes.  Pregunte: ¿Qué crees que pasará después?

🍂  3. Exploren el aire libre
El otoño es una época maravillosa para explorar la naturaleza
en familia. Salgan a caminar y conversen sobre los cambios en

las hojas, el clima, los árboles y los animales que vean.
Prueben esto: Pídale a su hijo que busque tres hojas de colores

diferentes.
🎃  4. Practica a contar

Usa calabazas, hojas, juguetes o bocadillos para practicar a
contar.  Prueba con esto: ¿Puedes contar cuántas calabazas

vemos? Anima a tu hijo a tocar cada objeto mientras cuenta.
❤️  5. Desarrolla habilidades socioemocionales

Ayuda a tu hijo a identificar y hablar sobre sus sentimientos.
Prueba a decir: Veo que te sientes frustrado. ¿Puedes contarme

qué pasó? Enseñar a los niños que todos los sentimientos son
válidos les ayuda a aprender a expresarse de manera saludable.

✋  6. Fortalece las manos pequeñas
Las actividades de motricidad fina ayudan a preparar a los

niños para la escritura y otras habilidades propias de la etapa
preescolar. Prueba esto: Deja que tu hijo coloree, dibuje, juegue

con plastilina, construya con bloques o practique el uso de
tijeras seguras para niños.

💬  7. ¡Hablar, hablar, hablar!
Cada conversación es una oportunidad para ampliar el

vocabulario de tu hijo. Haz preguntas abiertas, como: ¿Qué
hiciste hoy?, ¿Por qué crees que están cambiando las hojas?,
¿Qué fue lo que más te gustó de "Jugar y Aprender"? ¿Qué te

gustaría hacer mañana?
Dedica 15 minutos al día a jugar, leer, hablar o explorar

con tu hijo, sin teléfonos ni distracciones.
¡Jueguen juntos, aprendan juntos y crezcan juntos!  ❤️

EL CENTRO DE RECURSOS PARA LA FAMILIA ESTÁ
AQUÍ PARA APOYAR A LOS NIÑOS Y A LAS FAMILIAS
DURANTE TODO EL AÑO ESCOLAR. LES ANIMAMOS
A APROVECHAR LOS RECURSOS, LAS ACTIVIDADES,
LOS APOYOS FAMILIARES Y LAS OPORTUNIDADES

DE CONEXIÓN QUE TIENEN A SU DISPOSICIÓN.

TERRIFIC TOTS - NEW BRITAIN
PUBLIC LIBRARY- MONDAY @ 10 AM
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