
Lección de hoy: Lección 5

En la parte del video de la lección de hoy, su hijo aprendió cómo un adulto de confianza engañó y
lastimó a alguien. Se revisaron los conceptos de secretos seguros y peligrosos. Un secreto seguro es
aquel que finalmente se cuenta y que hace felices a todos. Un secreto peligroso es aquel que lo hace
sentir confundido, “repulsivo” o mal, y que le piden que no lo cuente. Los estudiantes vieron cómo una
serie de secretos peligrosos que no se compartieron con un adulto de confianza condujeron a una
situación peligrosa. Los estudiantes observaron los comportamientos manipuladores que llevaron a
alguien a ser engañado y lastimado por un adulto de confianza. A pesar de que la persona que resultó
perjudicada empleó muchos comportamientos seguros, el delincuente se había ganado su confianza y
la de su familia. Los estudiantes aprendieron sobre las tácticas que podría usar un delincuente para
engañar a la víctima y su familia.

Prevención de la trata de personas

Los estudiantes aprenderán la diferencia entre una violación de límites personales y una violación a
los límites del cuerpo. A los estudiantes también se les presentará la idea de que los delincuentes
pueden usar diferentes tipos de secretos peligrosos. Si alguien se ve obligado a mantener un secreto
peligroso porque tiene miedo de lo que pueda suceder si lo cuenta, es una amenaza. Si alguien está
guardando un secreto peligroso porque le han dicho que sucederá algo bueno si lo hace, es una
promesa peligrosa. A veces, se puede manipular a una persona con un truco para evitar que se revele
un secreto peligroso.

El vínculo con el cuidador

Como observó su hijo en la lección de hoy, los delincuentes pueden ser muy manipuladores y están
capacitados para ganarse la confianza de un niño y su familia. Es importante para la seguridad de su
hijo que esté muy pendiente de los adultos que desean establecer una relación con usted y su hijo. Los
adultos que establecen relaciones con los padres pueden hacerlo para tener acceso a sus hijos. Este
acto de establecer una relación y probar los límites gradualmente se llama “grooming”. Preste mucha
atención a los adultos que son demasiado amigables con usted y su hijo, siempre están dispuestos a
ayudar y parecen ser un “salvavidas” para su familia, y parecen apresurar la cercanía con su familia. Si
una relación no parece del todo correcta, lo más probable es que no lo sea.

Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Estos recursos pueden descargarse
o imprimirse.

● Cómo hacer un medidor de secretos y secretos seguros y peligrosos

● Pasos para garantizar la seguridad: ¿qué es el grooming?

Pruebe esta actividad interactiva basada en la web para aprender el vocabulario de la Lección 5.

https://drive.google.com/file/d/1M9_95YRxzlHJnqXWGZzhUeAGyx2V6y6w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EaRRS-SuwDAUMD-kntq9Ai4zh7MEen1l/view?usp=sharing
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● Practiquemos: Vocabulario de la lección 5

Consejos para ampliar la lección de hoy

Ayude a su hijo a reconocer las características de una situación segura y una situación peligrosa. Al
igual que un secreto peligroso, una situación peligrosa es aquella que hace que alguien se sienta
confundido, “repulsivo”, amenazado o simplemente no del todo bien, y que se le pide que no lo cuente.
Es importante hablar con frecuencia con su hijo sobre eventos en su vida que puedan preocuparlo y
monitorear las relaciones que los adultos tienen con su hijo. El noventa por ciento de las veces que un
niño sufre daños, es por alguien que ellos, y su familia, conocen y en quien confían, no un extraño.

Si desea conocer más ideas para hablar con los estudiantes sobre cómo mantenerse seguros, visite Safer,
Smarter Schools. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso,
llame a la línea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitirán con la agencia de
reporte de abuso infantil local.
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https://quizlet.com/630261879/safer-smarter-kids-grade-3-vocabulary-lesson-5-flash-cards/
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