.» . SECRETOS SEGUROS
LECCION 5: {'plicrosos

i%l Leccién de hoy: Leccion 5

En la leccién de hoy, su hijo aprendié la diferencia entre secretos seguros y secretos peligrosos. El
secreto seguro es aquel que finalmente se cuenta y que hace felices a todos. El secreto peligroso es
aquel que lo hace sentir confundido, “repulsivo” o asustado, y que le piden que no lo cuente.
Aprendieron que cuando se encuentren ante un secreto peligroso, es importante contarselo a alguien
de su triangulo de la confianza o a un amigo adulto lo antes posible.

A Prevencion de la trata de personas

El concepto de secretos seguros y secretos peligrosos incluye tipos de secretos peligrosos para
abordar la prevencién de la trata de personas. Si alguien se ve obligado a mantener un secreto
peligroso porque tiene miedo de lo que pueda suceder si lo cuenta, es una amenaza. Si alguien esta
guardando un secreto peligroso porque le han dicho que sucedera algo bueno si lo hace, es una
promesa peligrosa. Este conocimiento ayudard a los estudiantes a comprender cémo los adultos
peligrosos pueden usar diferentes formas para tratar de hacerlos guardar secretos peligrosos.

§ El vinculo con el cuidador

Para que su hijo comprenda mejor estos conceptos, le recomendamos que hable con él sobre la
diferencia entre secretos seguros y peligrosos. Mantenga abiertas las lineas de comunicacién y
asegurese de que su hijo sepa que esta bien que acuda a usted con cualquier informacién. Nunca
debe mantenerle nada en secreto. Lo mds importante que puede hacer un padre o cuidador cuando un
nifio revela un secreto es creer lo que estd diciendo y validar sus sentimientos. Los nifios que sienten
que pueden hablar sobre lo que quieran con sus padres o cuidadores son menos propensos a ser
victimas de un depredador sexual.

Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Estos recursos pueden descargarse
O imprimirse.
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e Consejos para ampliar la leccion de hoy

“Secretos”

Si sabes un secreto
que te han pedido que no reveles
y te resulta peligroso o alarmante,
entonces cuéntalo de inmediato.


https://drive.google.com/file/d/1_aMJq0PANV6GAWvHTXz_6IlV6uW-nEJq/view?usp=share_link
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Pero, si es seguro,
es decir, algun dia lo contaras
y hard feliz a las personas,
ese secreto esta bien.

* Este poema se puede recitar o cantar con la melodia de “On Top of Old Smokey”.

Si desea conocer més ideas para hablar con su hijo sobre como mantenerse seguro, visite Safer, Smarter
Families. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame a la
linea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitiran con la agencia de reporte
de abuso infantil local.
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