LECCIiON 3 HACER UN P.LAN.

i:l Leccién de hoy: Leccion 3

En la leccién de hoy, su hijo aprendié a hacer un P.L.A.N. y que siempre debe hacerlo antes de ir a
otros lugares. De esa manera, los adultos que estdn a cargo o los amigos adultos saben a dénde va el
nifio y qué esta haciendo. Su hijo aprendié que es importante hacer un plan y cumplirlo para
mantenerse seguro. Cada paso del P.L.A.N. ayuda a mantener a su hijo seguro. Primero, P es
importante porque su hijo siempre debe tener el Permiso del adulto a cargo o de un amigo adulto
antes de ir a cualquier sitio o hacer cualquier cosa. L significa informar al adulto a cargo o al amigo
adulto el Lugar donde estara el nifio. Es un paso fundamental ya que, si cambia, el nifio debe comenzar
el proceso del P.L.A.N. de nuevo. La A significa decirle al adulto a cargo o a un amigo adulto la
Actividad en la que participara su hijo mientras no esté con usted. Por ultimo, N es el Nombre y el
Numero de teléfono de las personas con las que estard su hijo. Al final de esta leccidn, su hijo
aprenderd que algunas veces el P.L.A.N. puede cambiar, y qué hacer cuando esto pase.

A Prevencién de la trata de personas

Los estudiantes aprenden que hacer un P.L.A.N. antes de ir a algln lugar es una opcién de seguridad
importante. Los estudiantes también aprenden qué hacer si cambia su P.L.A.N. Los estudiantes
aprenden que el adulto a cargo de ellos o su amigo adulto siempre deben ser parte del P.L.A.N. y que
el P.L.A.N. comienza con su permiso. Los estudiantes organizaron sus tarjetas de secuencia del
P.L.A.N. en cada uno de los pasos. Los estudiantes practicaran el desarrollo de un nuevo P.L.A.N.
cuando algo cambia en su P.L.A.N. original, enfatizando los componentes de prevencion de la trata de
personas.

§ El vinculo con el cuidador

Preguntarles a los nifios qué piensan sobre las posibles situaciones les ayuda a visualizar lo que
podrian hacer si alguna vez les sucediera una situacién como esa. Al preguntarles qué piensan o
sienten acerca de algo antes y después de la situacidén, les hace saber que pueden hablar con usted
sobre cualquier tema y que usted estd alli para ayudarlos a decidir qué hacer. Si mantiene estas
conversaciones con su hijo de manera frecuente, es mas probable que le cuente situaciones reales de
la vida que le pasaron, que le haga mdas preguntas y obtenga su opinién. Recuerde que una
conversacion sin prejuicios con su hijo siempre ayudard a mantener una relacién abierta con él.

Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Estos recursos pueden descargarse
o imprimirse.

e Pasos para garantizar la seguridad: ayude a su hijo a crear un P.L.A.N. de seguridad
e Cree una contrasefna familiar



https://drive.google.com/file/d/1DCZeDaDIxwYXaS2fdnx21cK3qIB7yKy2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WOVKxp_rD0y4jzbDtc0BakogLRHPppf6/view?usp=sharing
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e Consejos para ampliar la leccion de hoy

Ayude a su hijo a completar un P.L.A.N. para cualquier situacién diaria, como ir al cine con un amigo, ir
a una pijamada o ir al parque o al centro comercial. Refuerce la importancia de cada paso del P.L.A.N. y
haga énfasis en por qué cada paso ayuda a mantenerlo seguro y nunca debe saltarse ninguno.

Al final de esta leccidn, su hijo vera que a veces surgen situaciones que lo ponen en una posicién en la
que podrian verse tentados a cambiar su P.L.A.N. Hable con su hijo sobre la importancia de cefiirse al
P.L.A.N. y cémo eso lo mantendra a salvo. En el caso de que su hijo quiera modificar el P.L.A.N., haga
un ejemplo de cémo hacerlo de la manera correcta; para ello, repita el proceso y comience con la
obtencién del permiso.

Si desea conocer mas ideas para hablar con su hijo sobre cdémo mantenerse seguro, visite Safer. Smarter
Families. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame a la
linea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitiran con la agencia de reporte
de abuso infantil local.
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