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i%l Leccion de hoy: Leccion 2

En la leccién de hoy, los estudiantes aprendieron la importancia de las reglas de seguridad y de tener
un amigo adulto y un tridangulo de la confianza. Hablamos sobre la importancia de identificar a los
amigos adultos (adultos que son responsables de la proteccién de un nifio) a quienes acudir en
cualquier situacién peligrosa o confusa. Los conceptos cubiertos son los siguientes:

e Los nifios siempre deben estar cerca de su amigo adulto cuando estén en publico.

e Cada estudiante identificé tres adultos para que formen parte de su tridngulo de la confianza.
Los criterios que los estudiantes usaron para seleccionar a estos adultos se basan en conocer
a alguien con quien puedan hablar sobre situaciones que los hagan sentir asustados,
confundidos o incémodos o que sean “repulsivas”. Los estudiantes intercambiaron ideas sobre
ejemplos de adultos que podrian estar en sus triangulos de la confianza, incluidas las
siguientes personas:

Papa Representante Tia
Mama Orientador académico Tio
Maestro Abuela
Entrenador Abuelo

e Los extrafios son personas que los nilos no conocen bien. Los extraflos no
necesariamente parecen peligrosos.

e Sise separan de su amigo adulto en un lugar publico, los estudiantes deben buscar y pedir
ayuda a algun funcionario, como un bombero, oficial de policia 0 una madre con hijos.

A Prevencion de la trata de personas

Aunque el 90 % del abuso sexual infantil lo comete alguien a quien el nifio conoce, es importante que
los estudiantes comprendan el concepto de “extrafos”. Ademads, a medida que los estudiantes se
encuentran con adultos en todos los aspectos de sus vidas, es importante que comprendan las
caracteristicas de los adultos seguros y comprendan los atributos de las relaciones seguras. Ser
capaces de identificar una relacion peligrosa y tomar las medidas para obtener ayuda es fundamental
para su seguridad.

Los componentes de prevencién de la trata de personas en esta leccién se dirigen a los estudiantes
que estan aprendiendo sobre las caracteristicas de los adultos seguros, que incluye tanto las personas
que conocen como los extranos. Este conocimiento los ayudara a tomar decisiones seguras con
adultos que no pertenecen a su triangulo de la confianza.
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@ El vinculo con el cuidador

A lo largo de este plan de estudios, su hijo llegara a comprender la importancia de los limites y que las
reglas son necesarias para mantenerse seguro. Al discutir y compartir ideas sobre las reglas de
seguridad para el hogar, su hijo comprendera que las reglas son parte importante de su entorno.
Después de hacer una lista de las reglas de seguridad de su hijo, coléquela en un lugar visible de su
casa.

Actividad de extension

Complete, junto a su hijo, la actividad de extensién denominada El tridngulo de la confianza, que
encontrard a continuacién. Ayudelo a pensar en nombres de personas que considere que son amigos
adultos. Su hijo debe escribir los nombres y hacer un dibujo de tres o mas adultos a los que es seguro
recurrir cuando estéd asustado o confundido. A medida que hace esto con su hijo, aseglrese de escribir
también los nombres de las personas con las que usted considera que su hijo estara a salvo. Al menos
una de las personas que forman parte del triangulo de la confianza debe ser alguien que no
pertenezca a la familia, y todos deben tener edad suficiente para conducir un automévil y buscar ayuda
en caso de que el nifio lo necesite. Ademads, asegurese de pensar junto a su hijo en otras personas
adultas que puedan ayudarlo cuando las personas que forman parte del tridngulo de la confianza no
estén disponibles.

Coloque el tridngulo de la confianza en un lugar prominente de la casa, como el refrigerador. Colocarlo
en un lugar donde todas las personas puedan verlo hara que su hijo consolide el criterio de amigos
adultos y ayudara a que otras personas vean que su hijo tiene un sistema de apoyo al que le puede
informar cualquier comportamiento inadecuado. También, recuerde controlar el tridngulo de la
confianza con su hijo y ayudelo a actualizarlo de vez en cuando para asegurarse de mantenerlo al dia.

Actividad de extension: el triangulo de la confianza (se puede descargar e imprimir)

e Pasos para garantizar la sequridad: Coémo ayudar a su hijo a hacer un tridngulo de la confianza

Luego, ayude a su hijo a enviar una carta a cada una de las personas que forma parte del triangulo de
la confianza. En esta carta, se explica la importancia que tiene cada miembro del triangulo de la
confianza en la vida de su hijo, ya que son personas seguras a las que puede recurrir ante cualquier
situacion en la que necesite ayuda. Aseglrese de entregar estas cartas a las personas que forman
parte del tridngulo de la confianza del nifio para que sepan el rol importante que tienen en la vida de
su hijo. A continuacién, encontrard dos opciones de cartas para que pueda enviarlas a los amigos
adultos de su hijo.

Carta para mi amigo adulto (pdf)

1. Descargue e imprima una copia para cada uno de los amigos adultos. Haga clic en el enlace
para poder ver y descargar la carta: Carta para mi amigo adulto

2. Haga que su hijo escriba en cada carta el nombre del amigo adulto y que firme con su nombre
en la parte inferior, ya sea con la computadora o a mano.

3. Envie las cartas por correo electrénico, o entréguelas en mano, a cada uno de los amigos
adultos de su hijo.



https://drive.google.com/file/d/1mvoaq1VtSma5l6fg9HwseTpmNdwcLc8w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z6d1NwM9f3n6iGwdUg2jCb4Iw43amW2v/view?usp=sharing
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Carta para mi amigo adulto (plantilla para enviar por correo electrénico)

1. Haga clic en el enlace “Hacer una copia”: Carta para mi amigo adulto (plantilla para enviar por
correo electrénico)

Reemplace el texto de la plantilla con el nombre del amigo adulto y el nombre de su hijo.
Seleccione todo el texto de la pagina y elija la opcién “copiar”.

Ingrese a su cuenta de correo electronico y cree un correo electrénico nuevo.

En el cuerpo del correo electrénico seleccione “pegar” para insertar el texto que copid de la
plantilla.

Agregue la direccién de correo electronico del amigo adulto de su hijo.

Agregue un “asunto” (Asunto sugerido: “Eres un amigo adulto en mi triangulo de la confianza”).
Presione “enviar”.

Repita este proceso para cada uno de los amigos adultos del triangulo de la confianza de su
hijo.
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Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Estas actividades pueden
descargarse o imprimirse.

e Actividad de amigo encubierto
e Pasos para garantizar la seqguridad: sequridad cibernética
° r n ntr fia familiar

e Consejos para ampliar la leccion de hoy

e Pidale a su hijo que nombre situaciones en las que es importante estar cerca de su amigo
adulto.

e Recomendamos a todas las familias que establezcan una contrasefia familiar secreta. Elija una
palabra que su hijo pueda recordar y usar en diversas situaciones para comprobar que lo que
le dicen es la verdad. Por ejemplo, si alguien intenta recoger a su hijo diciendo: “Tu maméa me
dijo que te recogiera”, su hijo puede pedirle a la persona la contrasefia familiar secreta. Dele a
su hijo ejemplos de cdmo se debe usar esta contrasefia. Su hijo aprenderd sobre esto en
lecciones futuras.

Si desea conocer mas ideas para hablar con su hijo sobre cdémo mantenerse seguro, visite Safer, Smarter

Families. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame a la
linea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitiran con la agencia de reporte
de abuso infantil local.
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https://docs.google.com/document/d/1xtxX6O0Gkda74McQGY5oaryzeZHipZD-Nl6yYQ58MMs/copy
https://docs.google.com/document/d/1xtxX6O0Gkda74McQGY5oaryzeZHipZD-Nl6yYQ58MMs/copy
https://drive.google.com/file/d/1DYZd1AhZPnMhemu0Oq7PXrSqUayhvTnP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gf5LJFfqSi-wFK7xWx9gmS4milbWPZ1-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WOVKxp_rD0y4jzbDtc0BakogLRHPppf6/view?usp=sharing
https://safersmarterfamilies.org/
https://safersmarterfamilies.org/
https://laurenskids.org/
https://childhelphotline.org/

