LECCiON 2
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Leccion de hoy: Leccion 2

En la leccién de hoy, su hijo conocio el concepto del derecho a expresarse. Se define expresarse como
la capacidad de hablar sobre pensamientos, sentimientos, esperanzas, miedos y si algo hace que su hijo
se sienta inseguro o incémodo. Su hijo aprendié que su voz tiene poder; el poder de hacer que alguien
se detenga y escuche. El concepto del derecho a estar seguro y sentirse cdmodo en su entorno se
reforzé con la presentacion del derecho a expresarse. Si un nifio no se siente seguro, entonces tiene
derecho a expresarlo y hacerles saber a los demdas que algo anda mal. Lauren enfatiza que los nifios no
solo tienen derecho a usar su voz, sino que también pueden ejercer ese derecho repetidamente hasta
que obtengan las 2 A: atencion y ayuda.

Su hijo también aprendié sobre una herramienta de seguridad denominada red de seguridad. La red de
seguridad de su hijo estd formada por personas en las que confia y a las que puede acudir cuando una
situacion lo hace sentir inseguro o incémodo. La mayoria de las personas de la red de seguridad de su
hijo seran adultos de confianza, y debe incluir por lo menos una persona que tenga edad suficiente para
conducir un vehiculo y otra persona que no sea miembro de la familia. Los adultos de confianza de la red
de seguridad de su hijo son los que pueden ayudarlo a tomar decisiones seguras y obtener ayuda en
situaciones peligrosas. Algunas de las personas de su red de seguridad también pueden ser buenos
amigos de su hijo. En esta leccidn, se enfatizé la importancia de decirle a alguien de su red de seguridad
si algo les parece inseguro o incémodo.

A Prevencién de la trata de personas

Los estudiantes aprendieron que tienen derecho a usar su voz y que su voz es poderosa: tiene el poder
de comunicar sus pensamientos, emociones, esperanzas y miedos. En esa leccion, se amplia el concepto
del poder de usar la voz propia también para comunicar las necesidades, las opiniones y los puntos de
vista.

Los estudiantes también aprendieron acerca de las caracteristicas necesarias que debe tener un adulto
de confianza para formar parte de su red de seguridad. Una relacién saludable con estos adultos de
confianza es decisiva a la hora de crear la red de seguridad. Se presenta a los estudiantes la idea del
equilibrio de poder y por qué es importante en una relacion segura. Se les explicara a los estudiantes
acerca de las diferencias entre una relacion saludable y una relacion no saludable a fin de que puedan
reconocerlas y protegerse de situaciones inseguras.

%’ El vinculo con el cuidador

En el video de hoy, su hijo observé qué sucede cuando los amigos notan que Jasmine, una de las nifias
del Centro de recreacidn, no parece ella misma y parece molesta. Sus amigos estaban preocupados y
hablaron con Lauren (su adulto de confianza) acerca del comportamiento de Jasmine para que se
asegure de que ella estaba bien. Lauren descubre que el instructor de baile de Jasmine le ha exigido que
asista a practicas adicionales para la preparacién de un recital. Jasmine estd emocionada de ser la
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bailarina principal, pero las practicas adicionales hicieron que se lesionara el tobillo. Aunque siente dolor,
Jasmine tiene miedo de contérselo al exigente instructor de baile y tiene miedo de perder el papel
principal. Jasmine no quiere contarselo a su madre porque teme que su madre se decepcione de ella si
no baila en el papel principal. Lauren ayuda a Jasmine a entender que necesita expresarse y decirle a su
madre que se mantenga segura.

Preguntele a su hijo como se resolvié la situacién hipotética de hoy. Preguntele a su hijo si alguna vez
experimentd una situacién como la de Jasmine. ;Cémo la manejé? ;La resolvidé de alguna manera?
:Necesité su ayuda? Expliquele a su hijo que tiene derecho a expresarse, incluso con una persona con
autoridad. Es importante que los padres ayuden a sus hijos a usar su voz porque eso ayudard a que sean
nifios mas seguros e inteligentes.

Actividad de extension

Complete junto a su hijo la actividad denominada red de seguridad que encontrara a continuacion.
Piense junto a su hijo en nombres de personas que considere que son adultos de confianza. Su hijo
debe escribir los nombres de tres o mas adultos a los que es seguro recurrir cuando se siente asustado o
confundido. A medida que hace esto con su hijo, asegurese de escribir también los nombres de las
personas con las que usted considera que su hijo estara a salvo. Al menos una de las personas que
forman parte de la red de seguridad debe ser alguien que no pertenezca a su familia, y todos deben
tener edad suficiente para conducir un automovil y buscar ayuda en caso de que el nifio lo necesite.
Ademas, aseglrese de pensar junto a su hijo en otras personas adultas que puedan ayudarlo cuando las
personas que forman parte de la red de seguridad no estén disponibles.

Coloque la red de seguridad en un lugar prominente de la casa, como el refrigerador. Colocarla en un
lugar donde todas las personas la puedan ver hard que su hijo consolide el criterio de adultos de
confianza y ayudard a que otras personas vean que su hijo tiene un sistema de apoyo al que le puede
informar cualquier comportamiento inadecuado. También, recuerde controlar la red de seguridad con su
hijo y ayudelo a actualizarla de vez en cuando para asegurarse de mantenerla al dia.

Actividad de extension “Red de seguridad” (se puede descargar e imprimir)

e Pasos para garantizar la sequridad: cémo crear una red de seqguridad

Luego, ayude a su hijo a enviar una carta a cada una de las personas que forma parte de la red de
seguridad. En esta carta, se explica la importancia que tiene cada miembro de la red de seguridad en la
vida de su hijo, ya que son personas a las que es seguro recurrir ante cualquier situacién en la que
necesite ayuda. Aseglrese de entregar estas cartas a las personas que forman parte de la red de
seguridad del nifio para que sepan el rol importante que tienen en la vida de su hijo. A continuacion,
encontrard dos opciones de cartas para que las pueda enviar a los adultos de confianza de su hijo.

Carta para enviar a su red de seguridad (pdf)

1. Descargue e imprima una copia para cada uno de los miembros de la red de seguridad. Haga
clic en el enlace para poder ver y descargar la carta: Carta para la red de seguridad (pdf)

2. Haga que su hijo escriba, en cada carta, el nombre del adulto de confianza y que firme con su
nombre en la parte inferior, ya sea con la computadora o a mano.


https://drive.google.com/file/d/1YAkFLcgMp9elBoQLBztlpBS87-MeRo30/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DNNQwnIv933jwL87q53PdhCNSr0ZoiDw/view?usp=sharing
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3. Envie las cartas por correo electrénico, o entréguelas en mano, a cada uno de los adultos de
confianza de su hijo.
Carta para la red de seguridad (plantilla para enviar por correo electrénico)

1. Haga clic en el enlace “Hacer una copia”:

por correo electrénico!

Reemplace el texto de la plantilla con el nombre de la red de seguridad y el nhombre de su hijo.

Seleccione todo el texto de la pagina y elija la opcién “copiar”.

Ingrese a su cuenta de correo electrénico y cree un correo electrénico nuevo.
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En el cuerpo del correo electrénico seleccione “pegar” para insertar el texto que copié de la
plantilla.

Agregue la direccién de correo electronico del adulto de confianza de su hijo.
Agregue un “asunto” (Asunto sugerido: “Eres un adulto de confianza en mi red de seguridad”).

Presione “enviar”.
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Repita este proceso para cada uno de los adultos de confianza de la red de seguridad de su
hijo.

Actividades para hacer en casa

Pruebe esta actividad interactiva basada en la web para aprender el vocabulario de la Leccién 2.

e Practi mos: V lari lal ion 2

e Consejos para ampliar la lecciéon de hoy

Como ayudar a su hijo a crear una red de seguridad. La red de seguridad de su hijo esta formada por
personas en las que confia y a las que puede acudir cuando una situacion lo hace sentir inseguro o
incémodo. La mayoria de las personas de la red de seguridad de su hijo serdn adultos de confianza, y
debe incluir por lo menos una persona que tenga edad suficiente para conducir un vehiculo y otra
persona que no sea miembro de la familia. Algunas de las personas de su red de seguridad también
pueden ser buenos amigos de su hijo. Los adultos de confianza de la red de seguridad de su hijo son
los que pueden ayudarlo a tomar decisiones seguras y obtener ayuda en situaciones peligrosas.

Si desea conocer mas ideas para hablar con su hijo sobre cdémo mantenerse seguro, visite Safer. Smarter
Families. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame a la linea
directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitirdn con la agencia de reporte de abuso
infantil local.
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https://docs.google.com/document/d/13YJAyFU_VLmLmK6k_2J3Rk-cUyCgo54lS37qG7BuH98/copy
https://docs.google.com/document/d/13YJAyFU_VLmLmK6k_2J3Rk-cUyCgo54lS37qG7BuH98/copy
https://quizlet.com/630265027/safer-smarter-kids-grade-4-lesson-2-flash-cards/
https://safersmarterfamilies.org/
https://safersmarterfamilies.org/
https://laurenskids.org/
https://childhelphotline.org/
https://childhelphotline.org/

