e Leccion de hoy: Leccion 1
in

Hoy, los estudiantes tuvieron su primera leccién de Safer, Smarter Kids. Los estudiantes
intercambiaron ideas sobre reglas para ayudar a mantenerlos seguros. Aqui estén las reglas basicas
desarrolladas:

Usar la sefial de alto para estar seguro cuando una situacion los haga sentir inseguros.
Permanecer siempre con un amigo adulto en publico.

Respetar su espacio personal y respetar el espacio personal de los demas.

Contarle a un amigo adulto si se ha violado una regla de seguridad.

AW

A Prevencion de la trata de personas

;Sabia que cada afio, més de 300,000 nifios en edad escolar son atraidos a un tipo de explotacidn
llamada trata de personas? La trata de personas ocurre cuando se recluta, esconde o transporta a
alguien en contra de su voluntad para obtener servicios y para el beneficio econdmico de otra
persona. Aunque se puede pensar en la trata como un peligro que solo amenaza a los nifios en otros
paises, es un problema muy real en los 50 estados, y cualquier nifio puede convertirse en victima, sin
importar su ubicacién, nivel socioecondmico, raza o religion.

La vulnerabilidad es inherente a los nifios y los traficantes tienen la habilidad de captar a los nifios en
personay en linea. Es por eso que las escuelas de todo el pais estdn optando por incluir la
prevencién de la trata de personas en programas educativos de seguridad personal integral
adecuados a la etapa de desarrollo de los nifios. Los traficantes de personas utilizan la manipulacién
psicoldgica para ganarse la confianza y mantener el control, identificando las vulnerabilidades de los
nifios y trabajando para explotar cualquier necesidad que tengan. Estas podrian ser la necesidad de
pertenencia, de articulos materiales o necesidades bdsicas como proteccién, comida o refugio.

Para ayudar a su hijo a evitar la explotacién y las trampas que colocan los traficantes, hemos
ampliado los conceptos de seguridad que estan aprendiendo en cada leccién del plan de estudios de
Safer, Smarter Kids de kindergarten para abarcar principios de proteccién especificos para la
prevencioén de la trata, al tiempo que continuamos con nuestro compromiso de presentar informacion
de una manera que sea apropiada para la edad de su hijo en kindergarten.

Las personas que se aprovechan de los nifios buscan nifios vulnerables, tranquilos, ingenuos y
confiados. Si bien no queremos que los nifios sospechen o tengan miedo, queremos que sean
capaces de identificar rdpidamente situaciones que se sientan alarmantes, amenazantes o no del
todo correctas y reaccionen automaticamente. Con un uso firme de su voz seria, haran saber a las
personas que se encuentran en una situacion peligrosa.

Los estudiantes que practican su voz seria mediante el uso de la sefial de alto para estar seguros
abarcan los componentes de la prevencion de la trata de personas de la Leccién 1 para ayudarlos a
identificar situaciones seguras y peligrosas.
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Conozca las sefales

Los padres y los miembros de la comunidad deben prestar mucha atencion y mantenerse alerta a las
seflales de la trata de personas. A continuacién, se enumeran algunas sefiales de advertencia que
son indicadoras de la trata de personas.

¢El nifio:
e Tiene ausencias inexplicables de la escuela?
e Cambié repentinamente la forma de vestirse, el comportamiento o las relaciones habituales?
e De repente tiene mas bienes materiales (0 mas costosos)?
e Huye crénicamente de casa?
e Actua temeroso, ansioso, deprimido, sumiso, tenso o nervioso y paranoico?
e Obedece a otra persona?
e Describe a un adulto como su amigo o novio/a?
e Muestra signos de abuso fisico o sexual, restriccidn fisica u otro dolor o sufrimiento grave?
e Tiene nuevas marcas/tatuajes?

e Parece haber sido privado de comida, agua, suefio, atencién médica u otras necesidades
vitales?

@ El vinculo con el cuidador

Lo mas importante para la prevencién del abuso y del maltrato infantil es que los padres y los
cuidadores mantengan una comunicacion abierta y sincera con el nifio. Como cuidadores, con
frecuencia asumimos que los nifios saben que estamos alli para ellos sin importar lo que suceda,
pero, al brindarles una gran atencién personalizada, les damos el sostén, el apoyo y el respaldo que
necesitan para que nos cuenten lo que deseen. Este foro abierto no solo generara confianza, sino
que también aumentard su confianza en si mismos y su autoestima.

Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Estos recursos pueden
descargarse o imprimirse.

e Haga una seflal de alto para estar seguro y practique el uso de su “voz seria”

e Pasos para garantizar la sequridad: situaciones hipotéticas seguras y peligrosas
e Ficha de conocimiento del entorno

e Consejos para ampliar la leccion de hoy

e Pidale a su hijo que haga una demostracién usando su “voz seria”.

e Preguntele a su hijo qué debe hacer después de usar la sefal de alto para estar seguro.
(Respuesta: Hablar con un amigo adulto)

e Anime a su hijo a compartir sus sentimientos con usted y, cuando lo haga, asegurese de
apoyar y validar sus sentimientos.


https://drive.google.com/file/d/1ei0u7jHRHZk1RmBPVxsYoCOgJYVE42Wo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/143lx6KV6g6iKspy8VNFKcXCcoqJEtoyC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aYcCqOTFeQTSrynHgwEA_pu0gE8as_d0/view?usp=sharing
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Si desea conocer mas ideas para hablar con su hijo sobre como mantenerse seguro, visite Safer, Smarter
Families. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame a la
linea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitirdn con la agencia de reporte
de abuso infantil local.
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https://safersmarterfamilies.org/
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https://childhelphotline.org/

