= Leccion de hoy: Leccion 1
i

En la leccién de hoy, su hijo aprendié sobre la presiéon de los compafieros y como los estudiantes
necesitan encontrar el valor dentro de si mismos para tomar decisiones seguras e inteligentes a fin de
protegerse a si mismos y a los demas. A medida que su hijo crece, la aceptacion en los grupos de
compafieros se vuelve mas importante y, a veces, puede llevarlos a situaciones en las que se enfrentan a
decisiones dificiles. A veces, los nifios sienten la presiéon de tomar una decisién que no es la correcta
para ellos. El foco en cdmo encontrar el valor, al enfrentar algo que los intimida o los hace sentir
inseguros o incomodos, comienza en esta leccion y continda a lo largo del programa. Su hijo observara
varios escenarios en los que ve a un grupo de estudiantes enfrentarse a una situacion que los obliga a
encontrar valor y tomar una decisidon que sea buena para ellos y, a su vez, que sea lo correcto en esa
situacion.

A Prevencion de la trata de personas

;Sabia que cada afio, mas de 300,000 nifios en edad escolar son atraidos a un tipo de explotacién
llamada trata de personas? La trata de personas ocurre cuando se recluta, esconde o transporta a alguien
en contra de su voluntad para obtener servicios y para el beneficio econémico de otra persona. Aunque
se puede pensar en la trata como un peligro que solo amenaza a los nifios en otros paises, es un
problema muy real en los 50 estados. Cualquier nifio puede convertirse en victima, sin importar su
ubicacién, nivel socioeconémico, raza o religion.

La vulnerabilidad es inherente a los nifios y los traficantes tienen la habilidad de captar a los nifios en
personay en linea. Es por eso que las escuelas de todo el pais estdn optando por incluir la prevencién de
la trata de personas en programas educativos de seguridad personal integral adecuados a la etapa de
desarrollo de los nifios. Los traficantes de personas utilizan la manipulacién psicoldgica para ganarse la
confianza y mantener el control, identificando las vulnerabilidades de los nifios y trabajando para explotar
cualquier necesidad que tengan. Estas podrian ser la necesidad de pertenencia, de articulos materiales o
necesidades bdasicas como proteccién, comida o refugio.

Para ayudar a su hijo a evitar la explotacidn y las trampas que colocan los traficantes, hemos ampliado los
conceptos de seguridad que estan aprendiendo en cada leccién del plan de estudios de Safer, Smarter
Kids de quinto grado para abarcar principios de protecciéon especificos para la prevencion de la trata, al
tiempo que continuamos con nuestro compromiso de presentar informacién de una manera que sea
apropiada para la edad de su hijo en quinto grado.

Los conceptos que se amplian en esta leccién son la presidon de los compaifieros y el deseo de encajar
en un grupo para presentar la idea de por qué el equilibrio de poder es importante en una relacién
segura. Se les presentara a los estudiantes los elementos de una relacién segura y una relacién
peligrosa para que puedan reconocer y protegerse de situaciones peligrosas. Dado que el reclutamiento
es un aspecto importante de la trata de personas, los estudiantes comprenderan lo engafioso y
manipulador que es.
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Conozca las senales

Los padres y los miembros de la comunidad deben prestar mucha atencién y mantenerse alerta a las
seflales de la trata de personas. A continuacidn, se enumeran algunas sefiales de advertencia que son
indicadoras de la trata de personas.

SEl nifio:
e Tiene ausencias inexplicables de la escuela?
e Cambid repentinamente la forma de vestirse, el comportamiento o las relaciones habituales?
e De repente tiene mas bienes materiales (o bienes mas costosos)?
e Huye crénicamente de casa?
e Actla temeroso, ansioso, deprimido, sumiso, tenso o nervioso y paranoico?
e Obedece a otra persona?
e Describe a un adulto como su amigo o novio/a?
e Muestra signos de abuso fisico o sexual, restriccion fisica u otro dolor o sufrimiento grave?
e Tiene nuevas marcas/tatuajes?

e Parece haber sido privado de comida, agua, suefio, atencién médica u otras necesidades
vitales?

%’ El vinculo con el cuidador

Esta leccion prepara el escenario para todo el programa al presentar la idea de que todos tenemos el
valor dentro de nosotros para elegir y tomar decisiones que nos mantengan a salvo. Cada leccién
incluird un video con una situacién hipotética en el que se describird una situacién real que los
estudiantes de quinto grado pueden vivenciar. Su hijo verd cémo los estudiantes de quinto grado en el
video resuelven esa situacién con la guia de los adultos de confianza, Lauren y Rodney. El video de hoy
trata sobre la presién de los compafieros y como un grupo de amigos intentd presionar a Maria para
que no invitara a su amiga a su fiesta de cumpleafios. La presion cred un conflicto para Maria porque
esa amistad era importante para ella y también lo era la amistad de su grupo de compafieros. Maria
encuentra valor y toma la decisién que no solo es la correcta para ella sino que también es lo que se
debe hacer.

Preglntele a su hijo cémo Maria resolvid la situacién. Preglntele a su hijo si alguna vez se ha
encontrado en una relacién peligrosa como esa. ;Cémo | hizo sentir? ;Cémo lo manejé y resolvié? Los
padres deben saber que la presidn de los compafieros puede afectar la capacidad del nifio de tomar
decisiones que no solo sean las adecuadas para él, sino que también sean las correctas. Los nifios que
conocen las estrategias para resistir la presidon de sus compaferos u otras personas estardn en una
mejor posicidn para tomar decisiones mas seguras e inteligentes.

Actividades para hacer en casa

Lo invitamos a que use los siguientes recursos con su hijo en casa. Todas las actividades se pueden
descargar e imprimir.
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e Pasos para garantizar la seguridad: Cémo ayudar a su hijo a lidiar con la presién de los

mpafer
Pruebe esta actividad interactiva basada en la web para aprender el vocabulario de la Leccién 1.

e Practiguemos: Vocabulario de la leccién 1

e Consejos para ampliar la leccién de hoy

La leccién de hoy es importante porque entrar en la adolescencia es un momento muy desafiante para
los nifios y los padres. A medida que los nifios se esfuerzan por “crecer” y volverse independientes, un
paso importante en el desarrollo, no tienen la madurez emocional ni las estrategias para manejar
muchas de las situaciones que viviran con sus compafieros. Mantener abiertas las lineas de
comunicaciéon con su preadolescente es un paso importante para ser uno de los adultos de confianza
de su hijo.

Si desea conocer mas ideas para hablar con los estudiantes sobre como mantenerse seguros, visite Safer,
Smarter Schools. Para obtener recursos adicionales, visite Lauren's Kids. Para denunciar sobre un abuso, llame
a la linea directa de ChildHelp National Child Abuse al 1-800-422-4453 y lo remitirdn con la agencia de reporte
de abuso infantil local.
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https://drive.google.com/file/d/1vx5iZqyAO76ZL1ioTsm3bBeyQ5Op2tge/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vx5iZqyAO76ZL1ioTsm3bBeyQ5Op2tge/view?usp=sharing
https://quizlet.com/630269033/safer-smarter-kids-grade-5-lesson-1-flash-cards/
https://safersmarterschools.org/
https://safersmarterschools.org/
https://laurenskids.org/
https://childhelphotline.org/

