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 التقنیة الكبرى  الثانویةمدرسة لویل 
 

 خطة الوقایة من تعاطي المواد المخدرة والتعلیم
 
 
I. القیادة 
 

الآثار الضارة للكحول والتبغ والمخدرات، تلتزم مدرسة لویل التقنیة الكبرى بتوفیر بیئة تعلیمیة آمنة وداعمة خالیة من 
 وقد وضعت الخطة التالیة لمعالجة ھذه القضایا من خلال الوقایة/التعلیم، والتدخل، والانضباط.

 
II. السیاسات والبروتوكولات 
 

 حظر استخدام المخدرات والكحول من قبل الطلاب
 من دلیل الطالب) 37(موضح في الصفحة 

 
یستخدم أو یستھلك أو یمتلك أو یشتري أو یبیع أو یتبرع بأي مشروب یحتوي على الكحول؛ الماریجوانا؛ الطالب الذي 

الموجودة في مبنى المدرسة، أو في  المنشطات؛ أو أي مواد خاضعة للرقابة وأدوات مخدرات بغض النظر عن الكمیة
. كما نشاط وسیتعرض لإجراءات تأدیبیة حتى الطردحافلة مدرسیة، أو أثناء نشاط/فعالیة ترعاھا المدرسة، سیمنع من ال

قد یمنع عدم إكمال البرنامج الطالب من  سیطلب من الطالب حضور برنامج تدخل في تعاطي المخدرات تقدمھ المدرسة.
 المشاركة في التخرج. 

  
یجب على الطلاب ملاحظة أن حیازة أو توزیع الأدویة الموصوفة دون مصرح بھا قد تؤدي إلى التعلیق و/أو الطرد 

 لأن بعض الأدویة الموصوفة تعتبر مادة خاضعة للرقابة. 
 

م اتخاذ بالإضافة إلى ذلك، قد یتم إخطار إدارة شرطة تاینغسبورو أو قسم الشرطة المحلي الذي وقعت فیھ الجریمة وقد یت
سیتم تزوید قسم الشرطة بتقریر كامل إجراءات جنائیة إضافیة. في حالات حیازة أو توزیع المواد الخاضعة للرقابة، 

 ومواد مصادرة.
 

 المخدرات من الخالیة المدارس منطقة
 من دلیل الطالب) 37(موضح في الصفحة 

 
 لا، أم مستمرة المدرسة كانت سواء المدرسة ممتلكات من قدم) 300( ثلاثمائة مسافة ضمن مخدرات بیع أو بیع بنیة یحتفظ شخص أي

 . دفاعا لیس المدارس بحدود المعرفة عدم. السجن من سنتین عن تقل لا إلزامیة لعقوبة یخضع
 

 انظر. المدرسة أراضي وخارج المدرسي الدوام ساعات بعد الطلاب كسلو ضد الانضباط قوانین وتطبیق تطبیق المدرسیة للجان یجوز

 .1992 فبرایر 24 في قررت التي) وورسیستر مدارس لجنة ضد. ب نیكولاس(
 
 

 التعلیم عن الكحول والتبغ والمخدرات
 من دلیل الطالب) 38(موضح في الصفحة 

 
الوقایة من الكحول والتبغ والمخدرات المناسب للأعمار والتنمویة، تقدم مدرسة لویل التقنیة الكبرى تعلیما یستند إلى 

، كجزء من برنامج التربیة البدنیة/العافیة. سیتناول 12-9ویعتمد على الأدلة، ویعتمد على الأدلة للطلاب في الصفوف 
حیة لتعاطي الكحول والتبغ التعلیم التعلیمي للوقایة من الكحول والتبغ والمخدرات العواقب القانونیة والاجتماعیة والص

والمخدرات مع التركیز على عدم الاستخدام من قبل الأطفال في سن المدرسة. كما سیتضمن معلومات حول التقنیات 
الفعالة وتطویر المھارات لتأخیر الامتناع عن الاستخدام، بالإضافة إلى مھارات لمواجھة ضغط الأقران لاستخدام الكحول 

 .أو التبغ أو المخدرات
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تستند أھداف التعلیم حول الوقایة من الكحول والتبغ والمخدرات كما ھو مذكور أدناه في إیمان لجنة المدرسة بأن الوقایة 
تتطلب تعلیما وأن أھم جانب من سیاسات وإرشادات المنطقة یجب أن یكون تعلیم الأطفال والشباب حول اتخاذ قرارات 

 صحیة:
 

 الكحول والتبغ والمخدرات بین الأطفال والشباب.لمنع أو تأخیر أو تقلیل تعاطي  •
 
 زیادة فھم الطلاب للعواقب القانونیة والاجتماعیة والصحیة لتعاطي الكحول والتبغ والمخدرات. •
 
تعلیم الطلاب مھارات إدارة الذات، والمھارات الاجتماعیة، ومھارات التفاوض، ومھارات الرفض التي  •

 ستساعدھم على اتخاذ قرارات صحیة وتجنب تعاطي الكحول والتبغ والمخدرات. 
 

یتم الموافقة علیھا یجب أن یوصى بالمناھج والمواد التعلیمیة والنتائج المستخدمة في ھذا البرنامج من قبل المشرف العام و
 من قبل لجنة المدرسة. 

 
 استخدام أو حیازة منتجات التبغ

 من دلیل الطالب) 55(موضح في الصفحة 
 

تظل مدرسة لویل التقنیة الكبرى ملتزمة بالحفاظ على بیئة خالیة من التدخین وتدرك أن تدخین التبغ أو استخدام أي منتج 
المضغ أو الأجھزة الإلكترونیة (مثل البخار/السجائر الإلكترونیة) یمكن أن یكون /تبغ بما في ذلك التبغ الخالي من الدخان

 جھاز وأي الممضغ، التبغ ذلك في بما تبغ منتج أي استخدام أو التدخینلھ آثار صحیة خطیرة على جمیع أفراد مجتمع المدرسة. 

 أراضي في أو المدرسة مبنى داخل بھ یسمح لا لا، أم تبغ على یحتوي كان سواء) الإلكترونیة السجائر/البخار أي( إلكتروني تدخین

سیتم مصادرة المنتج من قبل مسؤول المدرسة إذا تم  .المدرسي النقل مركبات أو المدرسة ترعاھا التي الفعالیات أو المدرسة
العثور علیھم بحوزة أي منتج تبغ أو أدوات تدخین متعلقة بھ في المبنى أو على ممتلكات المدرسة أو الحافلات المدرسیة، 

خین وسیخضعون للعقوبة حتى الإیقاف القانوني. سیتم تدمیر جمیع التبغ المصادر، وسیتم تسلیم جمیع أجھزة التد
 الإلكترونیة إلى مسؤول الموارد في المدرسة. 

 
قد . السجائر وأوراق والأنابیب، السجائر، وحوامل السجائر، ولاعات الحصر، لا المثال سبیل على بالتبغ، المتعلقة الأدوات تشمل

 یخضع الطلاب الذین یرتكبون ھذه السیاسة بشكل متكرر لتدخل إداري إضافي.
 

في بدایة كل عام دراسي، یقدم مساعد  المدیر أو المكلف بھ مسؤولیة تنفیذ ومراقبة الخطة.یتحمل نائب المشرف أو 
المشرف المدیر أو من ینوب عنھ، إشعارا بسیاسات الوقایة من تعاطي المواد والتعلیم في دلیل الطالب، بما في ذلك 

باء/الأوصیاء على موقع مدرسة لویل التقنیة الموظفین والطلاب وأولیاء الأمور/الأوصیاء. كما تتوفر ھذه السیاسات للآ
 ) تحت تبویبات "أولیاء الأمور" و"الطلاب".www.gltech.orgالكبرى (

 
سیقوم مساعد المشرف المدیر بمراجعة الخطة/السیاسات كل عامین بحیث یمكن معالجة أي مشكلات ظھرت أو تعدیل 

 الأقسام التي لم تكن فعالة.
 

 المقابلة الشفھیةأداة فحص 
 من دلیل الطالب) 93(موضح في الصفحة 

 
، أن تستخدم جمیع المدارس العامة أداة فحص شفھي 97، القسم 71تتطلب قوانین ماساتشوستس العامة، الفصل 

لفحص الطلاب سنویا في مستویین مختلفین من الصفین لاضطرابات تعاطي المواد. تطلب من المدارس التقنیة المھنیة 
 مستوى صف واحد.فحص 

 
للفحص السلوكي،  CRAFFT+Nلطلاب الصف العاشر باستخدام أداة  سیقدم طاقم الإرشاد في مدرسة لویل التقنیة الكبرى فحوصات مقابلة

. توصي لجنة تعاطي المواد التابعة للأكادیمیة 21وھي أداة فحص للصحة السلوكیة للاستخدام مع الأطفال دون سن 
للاستخدام مع المراھقین، وھي الأداة الأكثر شیوعا لفحص تعاطي  CRAFFT+Nالأمریكیة لطب الأطفال بتقنیة 

) دقائق) 5المواد المخدرة للمراھقین في ماساتشوستس. ستكون جلسات الفحص للطلاب قصیرة (حوالي خمس (
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وتجرى بواسطة مستشار مدرسي في جلسات مجدولة فردیة. الفحص طوعي ویمكن للطلاب اختیار عدم الإجابة على 
 ائمة موارد عند إجراء الفحص.أي أو كل أسئلة الفحص. سیحصل جمیع الطلاب على بعض المواد التعلیمیة وق

 
 یختار استبعاد طفلھم من الفحص. سیتم إبلاغ أولیاء الأمور بالفحص مسبقا وسیتم إعطاؤھم الفرصة  
 

لن تدرج نتائج الفحص في سجلات مدرسة طالبك، ولن یتم مشاركتھا مع أي طاقم سوى فریق الفحص والتدخل 
م التمریض، ومستشاري التكیف المدرسي، ومستشار مدرسة طفلك. ) المكون من طاقSBIRTالقصیر لإحالة العلاج (

سیقدم الفحص ملاحظات موجزة لأي طالب یبلغ عن تعاطي مواد مخدرة أو معرض لخطر تعاطي المواد في المستقبل. 
 إذا لزم الأمر، سیتم إحالة الطالب إلى المورد المدرسي المناسب لمزید من التقییم.

 
كان لدیك أي أسئلة أو مخاوف بخصوص أداة الفحص اللفظي لاضطرابات تعاطي المواد، فلا بالإضافة إلى ذلك، إذا 

 تتردد في التواصل مع مدیر خدمات الإرشاد المدرسي.  
 
 

 



 
 

5 

III. التطویر المھني 
 

سیتم توفیر تدریب سنوي لجمیع الموظفین حول علامات التحذیر والسلوكیات المبكرة التي تشیر إلى احتمال تعرض الطالب 
سیطلب من لمشاكل تعاطي المواد، بالإضافة إلى الاستجابة لتعاطي وتعاطي المخدرات، وعملیة إحالة المدرسة للتدخل. 

الدراسي المشاركة في تدریبات مدرسیة خلال العام الدراسي الذي تم توظیفھم  الموظفین الذین یتم توظیفھم بعد بدایة العام
فیھ. سیتم تقدیم تدریب الموظفین من خلال اجتماعات الموظفین على مستوى المدرسة والأقسام. سیتم تدریب الموظفین 

 دارة. الجدد من خلال برنامج المرشد/المتدرب. سیتم تحدید تدریب الموظفین الآخرین من قبل الإ
 

سیتلقى الموظفون المسؤولون عن تنفیذ مناھج الوقایة من تعاطي المواد تدریبا خاصا وتطویرا مھنیا مستمرا لتنفیذ برامج 
 قائمة على الأدلة واستراتیجیات فعالة لمنع تعاطي المواد.

 
 الأنشطة الأكادیمیة وغیر الأكادیمیة رابعا.

 
منھج الوقایة من تعاطي المواد المخدرة والتعلیم مدمج في صفوف صحة المراھقین والتربیة البدنیة/العافیة لجمیع الطلاب 

 . المنھج مناسب من الناحیة التنمویة ویظھر الكفاءة الثقافیة. 12-9في الصفوف 
 

لصحة بشأن استخدام الأدویة وتجنب سیكتسب الطلاب المعرفة والمھارات لیكونوا قادرین على اتخاذ قرارات تعزز ا
المواد. سیتواصل الطلاب حول تعاطي المواد المخدرة/الوقایة منھا من أجل منازل ومدارس ومجتمعات أكثر صحة. 
سیتعلم الطلاب طرقا لمنع أو تقلیل خطر الإصابة بمشاكل سلوكیة، مثل تعاطي الكحول تحت السن القانونیة، وإساءة 

 استخدام وإساءة استخدام الأدویة الموصوفة، وتعاطي المخدرات غیر المشروعة. 
 

جمیع المتخصصین في الصحة النفسیة في المدارس متاحون للعمل مباشرة مع الطلاب الذین تم تحدیدھم كمعرضین 
 للخطر. 

 
بالإضافة إلى ذلك، سیتم إضافة تثقیف عن المواد الأفیونیة إلى فحص وتدریب الریاضیین على الارتجاجات. یطلب من 

 من عملیة التسجیل.جمیع الریاضیین مشاھدة فیدیو عن الارتجاج كجزء 
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V. الوصول إلى الموارد والخدمات 
 

تمتلك مدرسة لویل التقنیة الكبرى طاقم من مقدمي الخدمات متحفز وذو معرفة عالیة، بما في ذلك ثمانیة مستشارین 
مدرسیین، وأربعة مستشارین للتعدیل، وثلاثة ممرضات مدرسیة، واثنین من أخصائیي علم النفس المدرسي. جمیع ھؤلاء 

وإحالة الطلاب الذین یعانون ویلعبون دورا رئیسیا في تحدید خدرات، المزودین لدیھم فھم لدینامیكیات تعاطي الكحول والم
كما أنھم مسؤولون عن تطویر التوصیات وخطوات العمل لسد من مشاكل متعلقة بتعاطي المواد والعمل مع عائلاتھم. 

 فجوات الموارد والخدمات في المنطقة عند ظھورھا. 
 

ه بإمكانیة الوصول إلى المعلومات والاستراتیجیات اللازمة لتسھیل یتمتع مقدمو الخدمات المدرسیة المذكورون أعلا
الإحالات إلى خدمات المجتمع، وقد أنشأوا قائمة موارد (انظر الملحق أ) لشبكة الخدمات المتاحة من خلال الوكالات 

لصحیة السلوكیة والعلاج المجتمعیة المحلیة. تؤمن مدرسة لویل التقنیة الكبرى الثانویة أن التعاون مع مقدمي الرعایة ا
المجتمعي یمكن أن یعالج قضایا خاصة بالطالب، بما في ذلك التدخلات، مثل الدعم الجماعي الصغیر، والدعم الفردي، 

 وخطط إعادة الاندماج في المدرسة.  
 

VI. الإحالات إلى الخدمات 
 

یلعب جمیع موظفي مدرسة لویل التقنیة الكبرى دورا رئیسیا في تحدید وإحالة الطلاب الذین یعانون من مشاكل مرتبطة 
تم إنشاء عملیة إحالة للوقایة من تعاطي المواد المخدرة والتعلیم لجمیع الموظفین بتعاطي المواد والعمل مع عائلاتھم. 

 (انظر الملحق ب). 
 

 التعاون مع العائلات السابع.
 

تعد العائلات شركاء أساسیین في جھود مدرسة غریتر لویل الثانویة التقنیة لمنع تعاطي المواد. یساعد مدخلات الوالدین، 
خاصة من أولیاء أمور الطلاب الذین یعانون من مشاكل متعلقة بالمواد المخدرة، في تحدید وترتیب أولویات احتیاجات 

 ا. مجتمع المدرسة لدین
 

في بدایة كل عام دراسي، سیقوم مساعد المشرف والمدیر أو من ینوب عنھ، بإبلاغ أولیاء الأمور/الأوصیاء بسیاسات 
الوقایة من تعاطي المواد المخدرة والتعلیم في دلیل الطالب. یجب على أولیاء الأمور والطلاب تأكید استلام ومراجعة 

توفیر ھذه السیاسات للأولیاء الأمور/الأوصیاء على موقع مدرسة لویل التقنیة  الدلیل في بدایة كل عام دراسي. سیتم أیضا
 ) تحت علامات تبویب "أولیاء الأمور" و"الطلاب". www.gltech.orgالكبرى (

  
 علامات التحذیرستقدم مدرسة لویل التقنیة الكبرى الثانویة موارد معلوماتیة وبرامج تعلیمیة للآباء والأوصیاء تركز على 

والسلوكیات المبكرة التي تشیر إلى احتمال تعرض الطفل لمشاكل تعاطي المواد، ونمذجة المھارات والمواقف في المنزل، 
ودعم جانب الوقایة/التعلیم في برامج الصحة المدرسیة، بالإضافة إلى الاستجابة لتعاطي وتعاطي المخدرات، وعملیة 

مجلس سیتم تقدیم البرامج بالتعاون مع واد سھلة الفھم ومناسبة ثقافیا. الإحالة إلى المدرسة للتدخل. ستكون جمیع الم
المدرسة، ومنظمة أولیاء الأمور في لویل الكبرى، ومجلس استشاري أولیاء الأمور في التعلیم الخاص، ولجان البرامج 

 الفنیة الاستشاریة، ومجموعات أولیاء الأمور الأخرى. 
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 أ الملحق
 المخدرات تعاطي موارد

 
 
 

 للعلاج
  

 HELP-662-800 ،www.samhsa.gov)؛ SAMHSAجمعیة خدمات الصحة النفسیة لتعاطي المخدرات ( •
 ، online.com-www.helplineالخط الساخن لمكتب تعاطي المخدرات في ماساتشوستس؛  •
 800-327-5050 ،tty 888-448-8321 
 recovery.org-www.moar)؛ MOARالمنظمة الجماھیریة للتعافي من الإدمان ( •

  
 العلاج الداخلي

  
                                            /https://bilhbehavioral.orgك الصحیة لاھاي؛ مركز علاج خدمات السلو •
 www.themeganhouse.orgمنزل میغان؛ لویل،  •
 7000-259-978الحكومي؛ مستشفى توكسبري  •

  
 إزالة السموم للمرضى الخارجیین

  
 ستارت-نیو-800مراكز كلین سلایت؛ توكسبري،  •
 2654-687-781مركز المحاربین القدامى؛ بیدفورد،  •

  
 دعم المجتمع

  
شارع جاكسون، لویل،  161مكتب علاج الأفیونات؛  -مركز لویل الصحي المجتمعي لعلاج تعاطي المخدرات  •

978-937-9700 
 8656-459-987شارع میریمك، لویل،  555منزل لویل؛  •
 3300-305-781كامینغز بارك، ووبورن،  53میدلسكس ریكوفري، بي.سي.;  •
 3578-624-866)؛ NAالمجھولون في مجال المخدرات ( •
 4690-957-978)؛ AAمدمني الكحول المجھولین ( •
 1222-222-800مركز ماساتشوستس لمكافحة السم؛  •

  
 الدعم للعائلة والأصدقاء

  
  508www.Learn2Cope.org ،-404-4153تعلم كیف تتأقلم؛  •
 ھافرھیل وتوكسبري  •
 ؛ anon.org-www.alأنون؛ -أل •
 www.familiesanonymous.orgعائلات مجھولة؛  •
 التعامل مع الفقدان بعد فقدان المادة،  –التكیف الیوم  •
 5971-257-978لویل  

  
  

http://www.samhsa.gov/
http://www.helpline-online.com/
http://www.moar-recovery.org/
https://bilhbehavioral.org/
https://bilhbehavioral.org/
https://bilhbehavioral.org/
http://www.themeganhouse.org/
http://www.learn2cope.org/
http://www.al-anon.org/
http://www.familiesanonymous.org/


 
 

8 

 (مستمرة) أ الإضافة
 
 

 (مستمر) الدعم للعائلة والأصدقاء
 

 www-addictsmom.comوالدة المدمن؛  •
 www.drugfree.orgخالي من المخدرات؛  •
 www.wickedsober.comوكید سوبر؛  •

 
 قراءة موصى بھا

  
 "مدمن في العائلة" لبیفرلي كونیرز •
 ) بقلم میلیسا م. ویكسنار2009-1989كاروسو ("دمیة الھیروین: دفاتر إعادة التأھیل لأمیلیا ف. و.  •
)" بقلم أمیلیا ف. و. كاروسو ومیلیسا م. 2009-1989"لن یكون إدمانا: یومیات المراھقین لأمیلیا ف. و. كاروسو ( •

 ویكسنار
 "لیس من المقبول أن تكون آكل لحوم بشر: كیف تحافظ على الإدمان من أكل عائلتك حیا" لأندرو تي. وینرایت •
 "وماذا الآن؟ دلیل داخلي للإدمان والتعافي" بقلم ویلیام كوب مویرز •
 "قصة ساني، كیف تنقذ حیاة شابة من المخدرات" بقلم جینجر كاتز و  •
 مارسي ألبورغیتي 
 

  

http://www.drugfree.org/
http://www.wickedsober.com/
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 الملحق ب
 مدرسة لویل التقنیة الكبرى الثانویة

 الوقایة من تعاطي المواد المخدرة والتوعیة
 عملیة إحالة التدخل

 (التعلیم، الخدمات والدعم)
 

 
 

  
      
      

    
    

 

 

   Contact Phone Numbers:   

 Administrative Office  
 Assistant Superintendent/Principal        978-441-4807 
  

Main Office 
 Senior Assistant Principal 978-441-4416 
 Assistant Principal                         978-441-4412 
 Assistant Principal                         978-441-4415 
 Dean of Students 978-441-4414 
 

 School Counseling Department  
 Director of School Counseling Services/ 978-441-4955 
 Title IX Coordinator 
 

 School Nurses 978-441-4433 
  978-441-4411 
  978-441-4422 
  978-441-4455  
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