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Chula Vista Elementary School District

District-Wide 
Canned Food Drive
The Chula Vista Elementary School District (CVESD) is proud to host its annual 
Canned Food Drive from Monday, October 19, through Friday, November 6. 
Community members are invited to donate nonperishable food items at any 
participating school or the district office. Every donation will help provide food 
and support to local families in the Chula Vista community.

Suggestions for Donations:

Proteins: Peanut butter, meat (chicken, tuna, spam, 
chili w/meat), and bagged dried beans.
Healthy carbs: Mixed vegetables, carrots, sweet 
potatoes, soup, canned tomatoes, and green beans.
Fruits: Any canned fruit.
Milk: Canned or powdered.
Sauces: Tomato, pasta, gravy, and broth.
Pasta/carbs: Bagged rice, pasta, mac and cheese, 
stuffing, rice mix, mashed potatoes, canned pasta, 
and peas.

No glass or oversized cans.

Thank you for helping us make a difference in the lives of local families. 
Every donation counts! Questions? Contact commsoffice@cvesd.org.
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Distrito de Escuelas Primarias de Chula Vista

Colecta de alimentos enlatados
                                                                                                                                         
El Distrito de Escuelas Primarias de Chula Vista (CVESD) se enorgullece de llevar a 
cabo su colecta anual de alimentos enlatados del lunes 19 de octubre al viernes 6 de 
noviembre. Se invita a los miembros de la comunidad a donar alimentos no 
perecederos en cualquier escuela participante o en las oficinas del distrito. Cada 
donativo ayudará a proporcionar alimentos y apoyo a las familias de nuestra 
comunidad de Chula Vista. 

Sugerencias para donar:
Proteínas: mantequilla de maní, carnes (pollo, 
atún, jamón, chile con carne) y frijoles secos en 
bolsas.
Carbohidratos saludables: verduras mixtas, 
zanahorias, camotes, sopa, tomates enlatados 
y ejotes.
Frutas: cualquier fruta enlatada.
Leche: enlatada o en polvo.
Salsas: tomate, pasta, salsa de carne (gravy) 
y caldo.
Pasta/carbohidratos: arroz en bolsa, pasta, 
macarrones con queso, relleno, cajas de arroz 
sazonado, puré de papas, pasta enlatada y 
chícharos.

No traer frascos de vidrio ni latas muy grandes.

Gracias por ayudarnos a hacer una diferencia en la vida de las familias de nuestra 
comunidad. ¡Cada donativo cuenta!
¿Preguntas? Comuníquese con commsoffice@cvesd.org.

Para más información visite cvesd.org
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