* Por favor, introduce tu pregunta en el chat - la :
responderemos en la medida de lo posible durante Ila Feedback Form for Tips and
presentacion. Resources for Secondary Families

« Habrd una sesidon de preguntas y respuestas al final de la Auqust 25, 2026
presentacion.

» Por favor, apaga el audio y el video.
* La presentacion sera grabada.

* Por favor, complete el formulario de comentarios al final
de la sesidn si desea recibir un correo electrdnico con el
enlace a la grabacion y una copia de esta presentacion en
PowerPoint.

Formulario de comentarios para consejos y recursos para familias de secundaria 25 de agosto de 2026



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=8nAYNexOdUyAWk20-BGuodtRaWsOm9lCgzqF5z7ewM9UQVMySUdCTEhZWEVSTzlHUjRHVE1FMU5XQyQlQCNjPTEu&or=PPT-WEB.BODY.NT&ct=1787599192280

@ ISSAQUAH

Consejos y recursos para
familias con estudiantes de

secundaria

Para estudiantes de 62 a 122 curso
Equipo de Asociacion Familiar
Distrito Escolar de Issaquah
25 de agosto de 2026




@ ISSAQUAH

Propodsito de |la presentacion de hoy

* Para ayudar a las familias que son nuevas en el distrito escolar,
especialmente las de otros paises, a entender como funciona el
sistema publico de educacion de EE. UU.

 Compartiremos informacion util y paginas web para mostrarte a
donde acudir si tienes preguntas o necesitas ayuda en el futuro.
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i Quiénes somos?

* |55 qua h School District Cultural and Family Partnerships

The Issaquah School District supports students’ success by supporting families.

oo
. To eliminate barriers and provide full access to all the educational opportunities in our district, we provide families
supports such as Parent Workshops, access to Family Liaisons and resources to help staff better support our

students and families.

HOME > PROGRAMS AND SERVICES > CULTURAL AND FAMILY PARTNERSHIPS

Accessing Information in Other Languages

e Recursos

* A quién Contactar

Problemas, Preguntas o Preocupaciones

Resources

Families can find information in various
languages, including Chinese, Spanish and Korean,
as well as links to the Issaquah Schools
Foundation's Cultural Bridges Magazine.

Equity Mission and Work Religion and Culture

Contacts

Alaina Sivadasan Susie Yamane Lorna Gilmour

Executive Director of Equity Administrative Assistant Equity and Family Partnerships Specialist ISD
4258377204 4258377122 4258377205

Liliana Medina (Espafiol) Wenli Mithal (5332) Ina Ghangurde (<], TRTE1)

Family Partnership Liaison Family Partnership Liaison Family Partnership Liaison

Qe 425-837-7141 Re: 425-837-7106 R 425-837-7008

0J: 425331-9555 0J: 978-252-3686 0J: 252-563-3498



https://www.isd411.org/
https://www.isd411.org/programs-services/equity
https://www.isd411.org/programs-services/equity/resources
https://www.isd411.org/about-us/contact-us/who-to-contact
https://www.isd411.org/about-us/contact-us/issues-questions-concerns
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Enlace Familiar: Apoyo a las familias en e

Empleado del ISD que ayuda a conectar al personal
escolar y a los padres.

* Ayuda a facilitar navegar el sistema escolar.

Do you have questions about your child’s school programs? How to connect with your child's teacher(s) or counselor?
Family Partnership Liaisons can help you navigate the Issaquah schools so you can better support your child

Si tiene alguna pregunta, por favor EEREEEETEREESEBIE? 55
envie un corree electrénico a EETEITE

Si tiene alguna pregunta, por favor
envie un correo electrénico a

«Cada centro tiene un enlace familiar (el mismo

medinal@issaquah.wednet.edu, o mithalw@lssaquah.wednetedu &  Marinlsazal @issaquah.wednet.edu,
. V4 mande un texto o llame al 425-331- EnigEnipEIESRIsER T s, I o mande un texto o llame al (252)
9555. Sh, SREROSEE S th oI SIS 563-3498.
ELREN,

alimentacion, con algunas excepciones)Actua como
un puente entre las familias y la escuela

Puede ayudar a organizar intérpretes para reuniones
y comunicacion

Liliana Medina (Espaiiol)
Family Partnership Liaison
Office Phone: 425-837-7141
Cell Phone: 425-651-5170
Text: 425-331-9555

Liliana Medina supports:
Issaquah High School
Issaquah Middle School
Pacific Cascade Middle
Clark Elementary
Issaquah Valley Elementary
Sunset Elementary

Office Phon

Wenli Mithal (sh3%)
Family Partnership Liaison
4258377106
Cell Phone: 425-651-5205

Text: 978-252-3686

Wenli Mithal supports:
Skyline High School
Beaver Lake Middle School
Pine Lake Middle School
Cascade Ridge Elementary
Cedar Trails Elementary
Challenger Elementary
Creekside Elementary
Discovery Elementary
Endeavour Elementary
Sunny Hills Elementary

Lina Marin (Espafiol)
Family Partnership Liaison
Office Phone: 425-837-7008
Cell Phone: 425-571-2566
Text: 252-563-3498

Lina Marin supports:
Liberty High School
Cougar Mountain Middle
Maywood Middle School
Apollo Elementary
Briarwood Elementary
Cougar Ridge Elementary
Grand Ridge Elementary
Maple Hills Elementary
Newcastle Elementary


https://www.isd411.org/programs-services/equity/family-liaisons

Pagina web del co

 Sitio web traducible — Google

* Enlace a Canvas y Acceso Familiar
* Enlace a y Multas o al portal de Pago Online

* Correo electronico y teléfono de asistencia en la parte inferior de la pagina principal
de todas las escuelas.

 Lista de proximos eventos y calendario (dia de la foto, noche del curriculo, etc.)

* Anuncio escolar que se envid por correo electrénico también publicado (por si te
olvidas de alguno

* Correos electronicos enviados el jueves por la tarde con actualizaciones: por favor,
asegurate de recibirlos

* Reserva tiempo el jueves por la tarde o el viernes para leerlas, informacion
importante.

* Encuentra el horario de Bell (periodos, horario de miércoles)
* Folletos Comunitarios
* (A quién contactar?



https://pacificcascade.isd411.org/families-community/who-to-contact
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ISSAQUAH 2026-27 District Calendar

SCHOOL DISTRICT 41

M T W Th F Aug 27 First day of school for students M T W Th
AUGUST Sept. 1 First day of school for EEBRUARY
241251261 271 28 kindergarten students
e <l Sept 7 Labor Day ; : 13;] 141 152
dlendaario escolar Sz B e e B - i s
1 2 3 4 2212324 25] 26
Nov 11 Veterans Day Observance
1-{1 18:5 196 :g :; No school for students or staff MARCH
; ; ; ~ ~ 21| 22| 23] 24]25 ov 25- anksgiving holida 1f2]a]als
. SCiaISir;(rj]zE\élso del Distrito— Este afio y los afios TN NoviSZ7  Thanksghingholiday e
151161171 18] 19
g OCTOBER Dec 21-Jan1 First Winter Break 22| 23]24] 25| 26
* Enlace del calendario escolar bajo "Préximos 112 W school for students o toff EIEN K
t n sfel71efo Jan 18 Martin Luther King Jr. Day
even OS :: ;; ;‘: ;g ;2 No school for students or staff APR“‘] =

* El Calendario Completo proporciona fechas para 2L inln 0] | anzs teacherworkay AR i)
eventos deportivos y periodos de clasificacion para NOVEWBER Tl 20 21 22| 23
el ano TolTe] |l i E—

7L . . ’ . 161171181191 20 school for students or ste,

* Nota: Especificos del distrito: dias sin clases - 25 de R B s ersel T
enero Y dia de recuperacion de nieve 19 de marzo 2 MEE ey TTTeTa s
(Ver Ca enda”O) DECEMBER 2425 26| 27] 28
, . , . . - ., 1 2 3 4 Apr12-16 Spring Break 31

* Ultimo dia de clase lunes 14 de junio (se afiadiran EN N K AT Hoscholforstudnisr sl —
dias en clza§o de)nleve u otros eventos alalmlalzm] | et e AEE
mEteoro oglcos 28129030131 June 14 Last day of school 71819110111

14115116 17| 18

* Consejo: Programa citas y vacaciones mientras los T T g |'mer® uneteenth-oberved 7 )
estudiantes estan de descanso, sin dias escolares y TSIl | masvenrwones uacoeons
los miércoles por |la mafana cuando sea posible. 78] 79 T 20 [ 21 [22] | curing the school v, Morch 19w be used o the

251261271 28] 29 first make-up day. Should additional days be required,
June 15-17 will be designated as inclement weather
make-up days.

BOARD OF DIRECTORS APPROVED 12/11/2025


https://www.isd411.org/about-us/calendars
https://resources.finalsite.net/images/v1783982520/issaquah/ghfe3lqnfk4bzzznlcil/2026-27SchoolCalendarITA11142025-BoardApproved121125Updated51126.pdf

ISSAQUAH

Horarios de los Timbres

Que saber

e Consulta la pagina web del colegio de tu hijo para
mas detalles.

* En "Nuestro Colegio" - “Horario de Timbres“

* Dos Horarios Principales de timbres:

* Horario regular:
e Se usa los lunes, martes, jueves y viernes

* |nicio tardio Miércoles -Hora de timbre: 10:20 a.m.

* Dia de salida temprana
 Ultimo dia del trimestre de secundaria

« Ultima semana a nivel de secundaria — consulta la web
para mas detalles

* Transporte regular en autobus los dias de salida
Temprana.

55SAQUAH

— MIDDLE SCHOOL —

@

Bell & Bus Schedules

Bell Times

Monday, Tuesday, Thursday, Friday

Wednesday

Early Release

EMPLOYMENT

8:15a.m. - 2:45 p.m.

10:20 a.m. - 3:30 p.m.

8:15a.m. - 10:55a.m.




*Especialmente en los institutos de secundaria: los
estudiantes solo pueden estar en el campus entre 10 y
15 minutos antes de que empiece el curso escolar;
consulta la politica de tu escuela.

*Antes de ese momento no se proporciona supervision
*Por favor, no dejéis a los estudiantes antes de tiempo.

*Aviso de trafico:

*Los estacionamientos de la escuela pueden estar muy concurridos

durante las horas de entrega y recogida,
Planifica con anticipacion y deja tiempo extra.

*Horarios especiales deTimbres publicados en la web

* Una o dos horas con retraso — Por nieve u otras emergencias
relacionadas con el tiempo

Regular Schedule  Early Dismissal ~ AM. Assembly ~ PM. Ass&iim

 SalidasTempranas

*Asambleas (normalmente no preocupan a los padres)

One Hour Late Start - Wednesday ~ Two Hour Late Start - Wednesday

One Hour Late Start

Two Hour Late Start



P ISSAQUAH

Material escolar y libros

Libros de texto y materiales de aprendizaje

Articulos esenciales para el Dia 1:

Tu estudiante recibira informacidn de acceso para acceder a estos recursos
digitales al inicio del curso escolar.

La mayoria de los libros de texto estan ahora disponibles digitalmente a través
del portal de aprendizaje online de tu hijo,

Normalmente, los estudiantes no llevan libros pesados al colegio.

Mochila
Auriculares (los de cabecera superior siempre son mas seguros)

Cuenta de comida o comida/dinero
Boligrafos o lapices

Papel de cuaderno *The Issaquah Schools Foundation has donated school
Carpeta or archivador supplies for students in need of financial assistance. Check

Para los estudiantes de secundaria, lista general de materiales disponibles en linea ~ With the school bookkeeper or school counselor for

Ve a la seccion de "Académicos" = "Material escolar” backpacks or school supplies.

Los maestros pueden solicitar algunos articulos adicionales especificos del aula
durante la primera semana de clase, y comunicaran estas necesidades
directamente a los alumnos.



. ISSAQUAH

Casilleros

*Hay casilleros disponibles en los colegios. La
mayoria de los estudiantes de secundaria no
pueden usarlas. La mayoria de los estudiantes
de secundaria las usan

. Allos estudiantes se les puede asignar un
casillero (si no la han recibido ya).

* Comprueba silos alumnos usan en el colegio casilleros.

* Se recomienda mucho visitar el colegio esta semana
para practicar usando el casillero.




@ 1SSAQUAH

Computadoras portatiles en la e

* Las es)cuelas proporcionaradn un portatil a TODOS los estudiantes (de 62 a 122
curso).

* Por favor, asegurese de haber completado el formulario EVP (se requiere
firma) para que su hijo pueda recibir un portatil.

 Acuerdo de Uso Responsable firmado por padres durante el procesi de
verificacion de inscripcion en Agosto (EVP).

* TODOS los estudiantes deben usar portatiles asignados por el distrito: mas
seguros de monitorizar, mas faciles de solucionar para problemas técnicos y
gompatlbles con todos los planes de estudio y solicitudes adoptados por el

istrito.

e Los padres tienen acceso a Securly.

* Los estudiantes usaran portatiles a diario para entregar tareas y formaran
parte del aprendizaje diario.

* Hay libros de texto y recursos educativos disponibles en linea.

* Los portatiles proporcionados por las escuelas ya cuentan con el software
obligatorio del distrito, como filtrado web, monitorizacion de pantallas,
aplicaciones especiales y navegadores seguros para pruebas estatales y
federales. El distrito no puede instalar estos programas en portatiles
personales.

e Preguntas Frecuentes FAQ FAQ — sobre las computadoras portatiles 1:1 del ISD



https://www.isd411.org/academics/digital-resources/1-to-1-grades-6-12
https://www.isd411.org/about-us/regulations/2000-series/2022/2022f2
https://www.youtube.com/watch?v=UyZ0YGaLOTU
https://www.isd411.org/academics/digital-resources/1-to-1-grades-6-12

designados por el profesor al inicio de cada periodo de clase y permanecen almacenados
hasta el final de la clase. Se extiende a pasillos y areas comunes mientras la clase esta en
sesion. Algunos colegios pueden anadir normas adicionales para apoyar mejor a sus

alumnos.

Teléfonos madviles: La mayoria de los colegios tienen una politica de "Llamada a

Campi':ma" de no usar el teléfono — consulta las normas especificas de tu
escuela.

Los dispositivos electronicos personales son dispositivos electronicos portatiles de

ropiedad privada utilizados para comunicacion, acceso a informacion u otras funciones.
Ejemplos de dispositivos electronicos personales: smartphones, tabletas, relojes
inteligentes, reproductores multimedia portatiles, dispositivos de juegos, tabletas,
auriculares Bluetooth/inaldmbricos y otros dispositivos méviles/inteligentes.

No usar auriculares de ningun tipo (déjalos en la taquilla a menos que el profesor
pida llevar auriculares para alguna actividad de clase).

Regla3245: Para Uso de dispositivos de comunicacion por los estudiantes

Para mas informacion: Regla 3245:Uso de teléfonos vy dispositivos personales de
los estudiantes | Anuncio



https://www.isd411.org/about-us/regulations/3000-series/3245-students-and-telecommunication-devices
https://www.isd411.org/about-us/announcements/single-announcement/%7Eboard/district-announcements/post/regulation-3245-student-use-of-telecommunication-devices

Revisa elAcuerdo de Uso Responsablefirmado por
las familias en agosto.

Consulta con el tema de la clase o con el maestro
antes de usarlos.

Las herramientas de IA generativa solo deben usarse
para trabajos creativos relacionados con la escuela
(por ejemplo, para generar texto u otras obras
creativas) cuando se les da la aprobacion o
orientacion del profesor de clase.

Por favor, habla con tu hijo sobre las limitaciones de
la IAy el posible riesgo de la IA.

Clave: jayuda a tu hijo a aprender a usar la IA de
forma responsable!



https://www.isd411.org/about-us/regulations/2000-series/2022/2022f2
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Bicicletas eléctricas

* Los estudiantes que usan bicicletas eléctricas o scooters para
desplazarse deben seguir normas especificas en el campus.

* Solo se permiten ciertos tipos de bicicletas eléctricas: no se
permiten las bicicletas eléctricas de Clase 3 ni las motocicletas
eléctricas todoterreno o cross.

* El casco debe llevarse siempre durante la circulacion, y estan
estrictamente prohibidos comportamientos imprudentes como
exceso de velocidad, trucos o circular en zonas peatonales.

* Los estudiantes deben desmontar y caminar con sus bicicletas
eléctricas o scooters en cuanto lleguen al campus, aparcandolas
encerrandolas unicamente en los aparcajadores designados.

* Mas detalles y consecuencias por infracciones de las normas
escolares estan disponibles en el Manual del Colegio (en la
pestafia "Nuestro Colegio" — Manual del Estudiante)



@ ISSAQUAH

Canvas (LMS) X
canvas

PARENT

 Calificaciones diarias, tareas y material de aprendizaje accesibles a través
de CANVAS

* Los estudiantes pueden comunicarse con los profesores a través deCANVAS

* Los estudiantes pueden acceder a sus libros de texto, biblioteca y otros
recurso)s escolares a través de Canvas (aplicaciones disponibles en |la
cuenta

* Los padres deberian crear una cuenta si aun no la tienen
* Tendremos una noche informativa Canvas Para Padres
* Por favor, consulta el boletin escolar para el enlace de inscripcion.



https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://www.isd411.org/portals/grades-6-12
https://forms.office.com/r/3pACDU1y2k
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Horario de clases

 Esta disponible en Family Access/Skyward.

* Incluye el periodo de clase, el nUmero de aula, ISSAQUAH
el profesor y el horario. SCHOOL DISTRICT 41

* El horario de comida dependera de su horario: ISSAQUAH SCHOOL DISTRICT
el colegio explicara como leer el horario. Los
estudiantes tendran el primer o segundo
almuerzo.

Passwaord

* Consejo: imprime o escribe el horario para que Show
los estudiantes conozcan sus clases.

* Las escuelas también disponen de una

impresion de los horarios de las clases para los
estudiantes el primer dia.

Username

Forgot your Usemame or Password?

\""4

SKYWARD ‘ WSIPC

Version: 1.318.8.15174




ISSAQUAH

alendario de califi

Sistema de Trimestres Sistema semestral
15t trimestre— Agosto a Noviembre 15t semestre — Agosto to Enero
2nd trimestre — Diciembre a Marzo 2nd semestre— Finales de Enero — a Junio

3rd trimestre — mediados de-Marzo hasta el
Ultimo dia de clase.

Salida Temprana/medio dia al final de cada Examenes finales realizados — medio dia de

trimestre (nota para nuevas familias) clase normalmente durante la semana de
examenes finales

Las notas se reajustan cada trimestre Las notas se reinician cada semestre

Los boletines de notas estan disponibles Los boletines de notas estan disponibles al final

aproximadamente una semana después de que de cada semestre (finales de enero y el ultimo

termine el trimestre. dia de clase)

Canvas contiene las notas para que los estudiantes y las familias puedan ver el progreso; por
favor, revisa las notas periédicamente para evitar sorpresas al final del periodo.



N ISSAQUAH

Salud

Cada centro dispone de una Sala de Salud atendida por:

* Enfermera escolar (Enfermera titulada - RN)

* Especialista en sala de salud (no es un profesional médico
titulado, pero esta entrenado para ayudar con necesidades de
salud diarias)

Vacunas:

* La unica vacuna adicional obligatoria después de la primaria es
la Tdap, que debe expirar antes de 72 grado.

* Los estudiantes deben estar al dia con todas las vacunas
requeridas para poder asistir al colegio.

* Sinecesita ayuda para vacunarse el Tdap de su hijo, por favor
contacte con la enfermera del colegio para recibir ayuda.

Cuando mantener a tu hijo en casa:

Se anima a los estudiantes a asistir regularmente a la escuela, pero
deben quedarse en casa si estan enfermos y pueden contagiar la
enfermedad a otros. Por favor, mantenga a su hijo en casa si tiene:

Una fiebre de 100°F (37,8°C) o mas en las ultimas 24 horas, sin usar
medicamentos para reducir la fiebre.

¢ Vomitos o diarrea en las ultimas 24 horas

* Fiebre y otros sintomas como tos, dolor de garganta, escalofrios,

dolores corporales, dolor de cabeza, vomitos o diarrea

Parents— Are Your Kids Ready for School?

Required Immunizations for School Year 2024-2025

for your child to enter school.

DTaP/Tdap | Hepatitis B Hib MMR PCV Polio Varicella
(Diphtheria, Tetanus, (Haemophilus (Measl (P oceal (Chickenpox)
Pertussis) influenzae type B) | mumps, rubella) Conjugate)
Preschool
h 4 doses DTaP 3 doses 3 or 4 doses* 1 dose 4 doses* 3 doses 1 dose**
Age 19 months to <4 VLR (depending on vaccine)
on September 1st
Preschool/Transitional
) 3 or 4 doses*
Kindergarten ) ) 4 doses*
4 years of age or older on 5 doses DTaP* 3 doses (depending on vaccine) 2 doses (Not required at 5 4 doses* 2 doses**
September 1st (Not required at 5 years years of age or older)
of age or older)
Kindergarten throu
ga gh 5 doses DTaP* 3 doses Not Required 2 doses Not Required 4 doses* 2 doses**
6th
7th through 11th 5 doses DTaP*
Plus Tdap at age 3 doses Mot Required 2 doses Not Required 4 doses* 2 doses**
210 years
12th 5 doses DTaP*
Plus Tdap at age 3 doses Not Required 2 doses Not Required 4 doses* 2 doses**
>7 years

*Vaccine doses may be acceptable with fewer than listed depending on when they were given. **Health care provider verification of history of chickenpox disease is also acceptable.

Students must get vaccine doses at the correct timeframes to be in compliance with school requirements. Talk to your health care provider or school staff if you have questions.
Find information on other important vaccines not required for school at: www.immunize.org/cde/schedules.

To request this document in another format, call 1-800-525-0127.
Deaf or hard of hearing customers, please call 711 (Washington Relay) or email doh.information@doh.wa.gov

DOH 348-295 Dec. 2023

Ta/

HEALTH



https://www.isd411.org/programs-services/health
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Asistencia.

eLa ley del Estado de Washington exige que los nifios de 8 a 18 afios asistan a la
escuela (con algunas excepciones).

eAvisa al colegio si tu hijo estara ausente
eLlama o correa a la oficina de asistencia
eLa informacién de contacto esta al final de la pagina web de cada escuela.
eComunicarse con el colegio sobre la asistencia es importante.

*Preorganiza ausencias siempre que sea posible (para viajes, eventos
religiosos/culturales, etc.).

eLas familias recibiran cartas si hay demasiadas ausencias o preocupaciones por
absentismo.

eLos profesores no proporcionan tareas por adelantado para ausencias planificadas,
como los desplazamientos

. Es responsabilidad del estudiante:

¢:Consulta Canvas para los deberes y las tareas durante y después de su ausencia.
Follow up with teachers when they return to make sure all work is completed.

eConsejo para padres: Programa vacaciones y citas los miércoles por la mafana, en las
vacaciones escolares o en dias no escolares siempre que sea posible.

A whole year has 365 days.
A school year has ONLY 180
days. That leaves 185 days to
spend on family time, visits,
holidays, shopping, household
jobs, and other appointments.


https://www.isd411.org/enrollment/attendance
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Almuerzo

* Hay muchas opciones disponibles en la escuela.

* Solo el almuerzo caliente forma parte del programa de
almuerzos gratuitos y a precio reducido.

» Students need to pay for other items such as chips and drinks (a
la carte) or milk if only buying milk.

* Siinvitas a comer, por favor envia un cheque al colegio o
Paga en linea. My School Bucks pagina web.

* El precio de la comida esde $ 4,75y $0,75 por leche.

* La hora de comer depende del horario del estudiante
(normalmente en el cuarto o quinto periodo).

* Un periodo de 30 minutos para la mayoria de los almuerzos
escolares.

* La mayoria de los colegios tienen microondas para que los
estudiantes los utilicen.

e Menus e informacion sobre alérgenos disponibles



https://www.isd411.org/programs-services/meals
https://www.myschoolbucks.com/ver2/getmain.action?clientKey=&requestAction=home
https://www.isd411.org/programs-services/lunch/lunch-menu

@ ISSAQUAH

ransporte

e Las rutas y horarios de autobus estan disponibles en la web del colegio — busca "Encuentra

tu ruta de autobus".

* Puedes consultar la ubicacidn de la parada de autobus de tu hijo o hijo, los horarios de

recogida y de entrega en linea.

e *Las rutas aun se estdn ajustando, asi que por favor asegurate de revisar E-link de nuevo el

* Miércoles 27 de agosto, para los horarios actualizados de las paradas del primer dia.

* ¢Preguntas? Por favor Departemanto de TransporteO llamales al 425-837-6330. Consulta las
ideas de solucidn de problemas en "Problemas de inicio de sesidon" antes de llamar o enviar un
correo a transporte.

* Recuerda: Por favor, haz que tu hijo o hija esté en su parada 5 minutos antes de la hora de
parada del autobdus.

e Clima y emergencias:

e Las rutas de autobus pueden cambiar en caso de nieve o en condiciones de emergencia.

* Consulta la "Ruta de la nieve" en la web para ver paradas actualizadas durante los retrasos

escolares.

* Mantente informado sobre el Boletin de Transporte de Emergencia para actualizaciones

importantes (nieve, cortes de luz, etc.).

Los estudiantes que viven a menos de una milla del colegio con una ruta segura a pie pueden

no calificar para el servicio de autobus.



https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
mailto:transportation-enews@issaquah.wednet.edu
https://www.isd411.org/about-us/announcements/single-announcement/%7Eboard/district-announcements/post/bus-routes-available-on-e-link-august-21-1786985632459
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Transporte - elink

Numero de ruta (asegurate de que Takiciiaonlalorikatich

los estudiantes no estén mirando el Transportation Information
numero impreso en el autobus. El
P Request Type:IN Status:Ride From:

Hide Transportation Information

190th Ave SE@192nd Ave

numero de ruta es diferente: en la Information: 'SE@191st PI SE
primera ventana del autobus porfa——__ Days:All To: ISSAQUAH HS i!f
puerta principal. \hm RoutdDays[To Time
190th Ave SE@192nd Ave [7:10 AM 122  |MTHHRISSAQUAH HS 7:37 AM

Direccion de recogida SE@191st Pl SE

—e————— 190th Ave SE@192nd Ave [9:20 AM |22 W [SSAQUAH HS 9:47 AM
Nota: la hora de recogida del ;E@i;t Lt oS
miércoles es diferente e eons i Type:OUT Status:Ride From:ISSAQUAH HS e

Hora y lugar de entrega , . 190th Ave SE@192nd Ave
. . Days:All To: SE@191st Pl SE
La ruta de nieve tiene un enlace _ 191st _
lectréni do: d From Time RouteDays Time
electronico separado; en caso d€  hissaqQuaH HS 3:02PM [22P IMTHFIQDth Ave SE@192nd Ave [3:20 PM
mal tiempo, por favor consulte SE@191st Pl SE

la pagina web y las ISSAQUAH HS 3:52PM [22P W  [190th Ave SE@192nd Ave |4:10 PM
SE@191st Pl SE

actualizaciones.


https://versatransweb05.tylertech.com/Issaquah/elinkrp/Login.aspx
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Deportes

Informacion publicada en "Vida Estudiantil” —
temporada deportiva.

"Deportes" en |la pagina web del colegio. Diversos deportes ofrecidos durante cada

Muchos colegios organizan una noche informativa sobre deportes a finales de agosto o principios de septiembre; consulta la pagina

web del centro.

Finalforms es un portal para completar formularios de registro y subir reconocimientos deportivos para ser elegible para practicar

deportes.

Un deporte firmado“Physical” Se requiere un formulario de la atencidn sanitaria de tu hijo proporcionada para demostrar que el

nino es médicamente elegible para participar en deportes.

Los exdmenes médicos son validos durante dos afios y no pueden caducar durante la temporada de participacion.

Consejo: imprime el formulario fisico y llévalo al préximo médico de tu hijoappointment.

Los costos deben pagarse antes de participar — incluye el costo de la tarjeta ASB y la tarifa deportiva especifica (por deporte)

Secundaria - 50 ddlares para la mayoria, esperando 20 délares para deportes intramuros
IPreparatoria- 200 S por deporte, maximo anual por alumno de 400 S

Ayuda financiera disponible si es necesario: consulta con ASB contador de la escuela

Fall-Season 1

September 8 -
October 29, 2026

Cross Country (coed)
Soccer (boys)

Volleyball (girls)

Winter 1-Season 2

November 2, 2026 -
January 16, 2027

Basketball (girls)

Wrestling (coed)

Winter 2-Season 3

January 26 - March
23,20276

Soccer (girls)

Basketball (boys)

Spring-Season 4

April 5= June 5,
2027

Track (coed)

Intramural Girls Flag
Football

Gym Sports



https://issaquah-wa.finalforms.com/
https://resources.finalsite.net/images/v1723662700/issaquah/jzjppeydcpixrdzhgchb/physical-form.pdf

N ISSAQUAH

HOME » STUDENTLIFE > ATHLETICS » FALL SPORTS-SEASON1

Deportes — Entrenamientos y JUEEOS' Fall Sports - Season 1

Consulta la pagina web del colegio para la fecha de inicio (o los
estudiantes pueden escuchar los anuncios escolares)

* Los autobuses transportan a los estudiantes a los partidos

"fuera de casa"; ocasionalmente, los padres deben recoger a PSR R

los alumnos de otro centro (el entrenador proporcionara la _

informacién sobre la recogida) Winter T Sports - Season 2
* Los entrenamientos empiezan justo después del colegio en Ia Winter 2 Sports - Season 3

secundaria. El inicio de los entrenamientos es mas tarde en los

institutos para muchos deportes para permitir que los Spring Sports - Season 4

estudiantes participen en clubes extraescolares.
* No hay entrenamientos los viernes.

* Los padres pueden necesitar recoger a los alumnos después de
algunos partidos o encuentro de equipos — consulta con el
equipo escolar.

Team Schedules

* Padres bienvenidos a asistir a partidos/encuentros

Activity Bus Schedule




@ ISSAQUAH

ubs

Numerous clubs at each school and students are highly
encouraged to join a club.

* Activities provide students rich extra-curricular opportunities to
e_n%age with peers, interact with dedicated advisors, and develop
lifelong skills.

* All Activities and Club information posted on school website under
“Student Life” tab and sub tab “Activities”

e Cost— ASB card

* Clubs vary at each school — check website for meeting time, date
and location or students can look for posters at the school and/or
school announcements.

* Some clubs or activities have selective criterial for participation.
Example: ASB, Cheer, band, honor society, etc. Check school
website for criteria.

* If no club exits for their interest group, they can work with school
to create a new club.

* Example at PCMS — clubs tab

Cl



https://pacificcascade.isd411.org/student-life/activities

Deportes

Si tu hijo se queda después del colegio para clubes o deportesy
normalmente viaja en autobus, hay un autobus de actividades
disponible.

El Autobus de Actividades suele utilizar paradas diferentes, lo que a
menudo requiere una caminata mas larga.

Las rutas de Activity Bus estan %gblichas en la web — asegurese de
indicar la parada correcta si su hijo utiliza este servicio.

Normalmente los estudiantes tienen que andar mas porque hay menos
autobuses.

Las rutas de actividades estan publicadas en la web— Fijate en |a parada
de autobus si el nino coge el autobus de Actividades

Autobus de actividades en el colegio entre las 4:15 y las 4:20 (5:15-5:25
el miércoles)

No hay autobus deportivo ni de actividades los viernes.

Busca el autobus con sefializacion, no el cartel pintado en el autobus
(ndmero de ruta)

EDA Routes- Extended Day Activity Routes

+

+

+

+

+

+

Cougar Mountain Middle School Activity Routes

Issaquah Middle School/lssaquah High School Activity Routes

Maywood Middle School/Liberty High School Activity Routes

Pacific Cascade Middle School Activity Routes

Beaver Lake Middle School/ Skyline High School Activity Routes

Pine Lake Middle School/ Skyline High School Activity Routes


https://www.isd411.org/programs-services/buses/find-your-bus-route
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Plan de estudios

e iQué curriculo utilizamos?

* Curriculo adoptado por el distrito alineado con:
* Estdandares Common Core
* Normas de Ciencia de Nueva Generacion

* Enfoque de ensefianza

* Concéntrate en aplicar conocimientos, no solo en memorizar hechos
* Desarrolla habilidades de pensamiento de orden superior
* Aprendizaje basado en estandares

Consistencia entre escuelas
* Todos los estudiantes reciben el mismo curriculo basico de aprendizaje
* Los métodos de enseflanza pueden variar segun la escuela
* Mismo contenido esencial para todos los estudiantes

* Participacion de los padres
* La web del ISD tiene recursos para ayudarte a entender el plan de estudios
* Los padres forman parte del Comité de Materiales Instruccionales
* Puedes revisar los materiales curriculares utilizados en las escuelas



ISSAQUAH

Curriculum Nights

Beaver Lake Middle
Cougar Mountain Middle
Issaquah Middle

Maywood Middle
Pacific Cascade Middle
Pine Lake Middle

Septiembre 15t
Septiembre 10t

Septiembre 15th
(IMS Family/Staff
night "Panther
Palooza)

Septiembre 15
Septiembre 10t

Septiembre 15th

Gibson Ek Septiembre 9

Issaquah High School Septiembre 8t
Liberty High Septiembre 15th

Skyline High Septiembre 8th

Por favor, consulta el boletin del colegio para
detalles especificos como la hora.

iUna oportunidad maravillosa para aprender mas
sobre cada clase y conocer al profesor!



N ISSAQUAH

Comunicacion con los Profesores

iCANVAS es nuestra Herramienta Principal de Comunicacion!
* Consulta CANVAS semanalmente (o a diario durante los primeros meses)
* Forma principal en que los profesores se comunican con estudiantes y familias.
* Haz un seguimiento del progreso y de las tareas de tu hijo.
Qué esperar.
No hay comunicaciones en papel: ni boletines, volantes ni cartas enviadas a casa.

* Escuela secundaria: los profesores pueden enviar correos electrdonicos a toda la clase o a las familias en
ocasiones.

* Enlasecundaria: la mayoria de la comunicacién va directamente de profesor a alumno,
Mantente informado.
Consulta CANVAS para actualizaciones de clase.
* LEE el temario, programa de la clase.
* Reunidn con profesores.
* No hay reuniones formales de padres y profesores programadas

* Puedes solicitar una reunién con un profesor por correo electronico o contactar con el orientador escolar
para concertar una reunion con los profesores.



. ISSAQUAH

Comunicacion con la Escuela

» Ademas de leer los anuncios escolares enviados los jueves por la tarde, las
comunicaciones se envian a través de Canvas a las familias.

» Asegurate de configurar tus preferencias de cuenta de Canvas.

» Consulta la pagina web del colegio para actualizaciones, especialmente

durante eventos meteorolégicos: se publicaran cierres escolares y cambios en
las rutas de autobus.

> Robo-calls from the schools



N ISSAQUAH

Papel de los Consejeros Escolare

* Los orientadores escolares son el principal contacto para el apoyo general, no el profesor.

* Los estudiantes tienen el mismo orientador durante toda la secundaria.

* Para solicitar un cambio en el horario de clases, envia un correo electrénico al orientador y rellena el formulario requerido.

* Los orientadores se asignan en funcion del apellido del estudiante—consulta la pagina web del colegio en el
apartado“Consejeria” en la seccidon de Vida Estudiantil.( Student Life)

Apoyo académico:
* Ayuda con la seleccidn de asignaturas, incluyendo asignaturas avanzadas, vias y optativas.
e Actuar como enlace entre profesores y padres.

Necesidades financieras y basicas:
Punto de contacto para familias que buscan ayuda econdmica o apoyo con necesidades basicas.

Apoyo social y emocional:
* Los consejeros ofrecen apoyo para el bienestar social y emocional; no hay estigma al hablar con ellos.
* Ayuda a los estudiantes con problemas como la ansiedad y la depresién, que estan aumentando en todo el pais.
* Conecta a los estudiantes con los recursos de salud mental disponibles en la escuela.


https://www.isd411.org/programs-services/counseling-and-mental-health

M ISSAQUAH

Apoyando a tu Hijo

Empezar un colegio nuevo puede resultar abrumador. Tu apoyo marca la diferencia.
Aqui tienes formas de ayudar a tu hijo a adaptarse:

Reconoce sus sentimientos
* Es normal sentirse nervioso al principio.
* Asegureles que se vuelve mas facil con el tiempo.

Explora intereses juntos
* Habla sobre clubes, deportes o actividades que puedan gustarles.
e Revisad juntos la web del colegio para ver qué hay disponible.
e Involucrarse ayuda a los estudiantes a sentirse conectados.

Ayudales a organizarse
e Revisar juntos el calendario de Timbres
e Imprime una copia para guardar en su mochila o carpeta.
* Aseglrate de que entiendan el horario diario (incluyendo las diferencias de los miércoles)

Haz que la primera semana sea mas facil
* Preparar comida la primera semana para evitar el estrés del comedor lleno de gente,
e Ayudarles a revisar Canvas para ver si hay tareas y notas.
e Animales poco a poco a asumir la responsabilidad.

Seguimiento regular
* Haz preguntas abiertas: "¢ Qué ha sido algo bueno hoy?" o "éHay algo confuso?“

e Los estudiantes no siempre se abren de inmediato: mostrar interés genera confianza.
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omentando la confianza y |la
estudiantes

La secundaria y la preparatoria son cuando los estudiantes empiezan a asumir mas responsabilidad por su
aprendizaje. Asi puedes apoyar a tu hijo para que sea seguro e independiente:

Anima a tu hijo a participar en clase, hacer preguntas cuando no esté seguro y buscar ayuda del profesor
cuando sea necesario.

Modela como es la autodefensa — especialmente si tu hijo es timido o nuevo en el sistema escolar. Haz un
juego de roles sobre cdmo alzar la voz o pedir ayuda.

Enseia y practica la redaccion de correos electrénicos con tu hijo o hijo: muéstrale como contactar

educadamente con un profesor con preguntas o dudas.
En los cursos 6 a 12, se enfatiza la independencia: se espera que los estudiantes, no los padres, se comuniquen

directamente con los profesores.

Ayuda a tu hijo a descubrir como conectar con los profesores:

Revisa el temario, Canvas o contacta con el profesor para saber cual es la mejor manera y el mejor
momento para reunirse o hacer preguntas.
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Oportunidades de voluntariado o ma

contacto con la escuela

Asegurese de completar el formulario de solicitud para voluntarios.

Unase a la PTSA (Asociacion de Padres, Maestros y Estudiantes). Las PTSA suelen tener una pagina de
Facebook para mantenerse informados.

Puede haber oportunidades para que los padres sean voluntarios en la escuela (por ejemplo, disecciones,
excursiones como DECA, actividades de apoyo u otros clubes).

Lea los anuncios escolares enviados por correo electrénico (registrese para recibir los anuncios de la escuela
si no los esta recibiendo).

Unase a los grupos de redes sociales del distrito o de la escuela para recibir recordatorios mas frecuentes y
oportunos.


https://www.isd411.org/get-involved/volunteer
https://www.isd411.org/get-involved/ptsa
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Informacién de contacto de los Enlaces Familiares
Issaquah High School, Issaquah Middle School and Pacific Cascade Middle School
* Liliana Medina - Mobile 425 651-5170
e Text - 425-331-9555 MedinalL@issaguah.wednet.edu

Liberty High School, Maywood Middle School and Cougar Mountain Middle School
* Lina Marin - Mobile — 425 571-2566
e Text - 252-563-3498 marinl@Issaquah.wednet.edu

Skyline High School, Beaver Lake Middle School and Pine Lake Middle School
 Wenli Mithal 425-837-7106
o Cell/text - 978-252-3686 MithalW@issaquah.wednet.edu



mailto:MedinaL@issaquah.wednet.edu
mailto:marinl@Issaquah.wednet.edu
mailto:MithalW@issaquah.wednet.edu
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Sesiones de seguimiento:
Eventos v Talleres para Padres- Issaguah School District 411

 Evento de Canvas el 28 de septiembre
* Noche informativa de Canvas para padres/tutores (qrados 6.° a 12.°) — 28 de septiembre de 2026 — Complete el formulario
» Canvas para padres/tutores de estudiantes de 6.° a 12.° grado permite a los padres/tutores tener acceso como observadores,
por ejemplo, leer los anuncios de los cursos, revisar las calificaciones de los estudiantes y consultar las tareas de los cursos. La
sesidn informativa esta disefiada para ayudar a las familias a aprender cobmo configurar una cuenta de padres/tutores, cambiar la
configuracion del idioma, organizar el panel de control y conocer diferentes consejos para usar Canvas para padres/tutores.

* Rutas para la graduacion el 12 de enero
* Evento informativo sobre cédmo los estudiantes de secundaria eligen cursos y rutas académicas para apoyar sus metas después de
la graduacién.
« Las familias aprenderan sobre los requisitos de graduacion, la orientacion y el apoyo disponibles en la escuela, y las diferentes
opciones que tienen los estudiantes para explorar sus intereses y planificar su vida después de la escuela secundaria.

* Evento Conexiones Familiares — fecha por anunciar
* Enlaces de inscripcion disponibles aqui:


https://www.isd411.org/programs-services/equity/parent-events-and-workshops
https://forms.cloud.microsoft/r/9KmY9qbzLL

@ ISSAQUAH

i G racC | dS ! Feedback Form for Tips and

* Por favor, complete el formulario de Remources fon heconiy. Famkes

comentarios para obtener una copia Auqust 25, 2026
de esta presentacion y para que un
enlace se ponga en contacto con
usted.

e Lorna Gilmour
e (425) 837 7205
e gilmourl@issaquah.wednet.edu

* Apuntate al evento informativo de
Canvas en septiembre

Formulario de comentarios para consejos y recursos para familias de secundaria 25 de agosto de 2026 —
Rellenar el formulario



mailto:gilmourl@issaquah.wednet.edu
https://forms.cloud.microsoft/r/cTnNFVPGsY
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