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Welcome to the Pennsylvania Pre-K Counts 

classroom in the Upper Adams School 

District Upper Adams and Adams County 

Head Start have partnered in this grant 

opportunity to provide high-quality early 

childhood education to more children in the 

community. We are honored and excited 

that you have chosen our program fo help 

prepare your preschool — child for 

Kindergarten. This is the first of our bemonthly 

newsletters for fhe school year. In it you will 

find a letter from your child’s teachers letting 

you know what is happening in the 

classroom, as well as tips and information 

from the various departments. You will also 

find the monthly menu of meals served in the 

classroom. We hope that you will take the 

time to look through this newsletter each 

month and ask questions as you have them! 

We are looking forward fo a great school 

year! 

End of Summer Activities 

e Play outdoors or visit the park 

e Visit a lake or pool for a swim 

e Go hiking 

e Enjoy the fresh fruit available in 

Adams County 

e Plan a family game/activity night 

+ Make an after school snack together 

e Read a back to school book 

Important Dates 

September 7" No School 

September 30" Volunteer/Substitute 

Training 

Like and Follow us on Facebook: 

Adams County Head Start 

Pennsylvania 

Reminders 

*It is very important that the classroom 

teachers and the main office have the most up 

to date contact information for each family. 

If your telephone number or address changes at 

any time during the program year, please make 

sure we have the new information. We need to 

be able to reach you in case of emergency. 

*Pre-K Counts staff will not release any child 

to a person who is not listed on the emergency 

contact form. If you need to add additional 

persons please let us know as soon as possible. 

Our number one priority is the safety of each 

and every child. 
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BOLETÍN DE SEPTIEMBRE 2026 

¡Bienvenidos al salón de Pre-K Counts de 

Pennsylvania en el Distrito Escolar de Upper 

Adams! Upper Adams y el Adams County 

Head Start se han asociado en esta beca 

con la oportunidad de proveer servicios de 

educación de la primera infancia de alta 

calidad a más niños en la comunidad. Es un 

honor y emocionante que usted haya 

escogido nuestro programa para ayudar a 

preparar a su niño preescolar para el 

Kinder. Este es el primer boletín bimensual 

de éste ciclo escolar. Aquí encontrará una 

carta de las maestras de su niño con 

información sobre que está sucediendo en 

el salón, al igual que ideas e información de 

varios departamentos. También 

encontrará el menu mensual de las 

comidas servidas en el salón. Esperamos 

que tome tiempo para revisar el Boletín 

cada mes y si tiene preguntas háganosla 

saber. ¡Esperamos tener un gran ciclo 

escolar! 

Fechas Importantes 

7 de septiembre — No habrá clases 

30 de Septiembre — Volunteer/Substitute Training 

@ Central Office 11am-1pm 

Dele Me gusta y síganos en Facebook: 

Adams County Head Start Pennsylvania 

maT. 

Actividades de Fin del Verano 
e Juegue al aire libre o visite un 

parque 

e Visite un lago o la alberca para 

nadar 

e Vaya a caminar 

e Disfrute de la fruta fresca del 

Condado de Adams 

e Planee un juego familiar/actividad 

en la noche 

e Hagan una merienda juntos 

después de la escuela 

e Lea un libro de regreso a clases 

Recordatorios 

*Es muy importante que las maestras del salón 

y la oficina principal tengan la información 

más actualizada de los contactos de 

emergencia. Si su número de teléfono o 

dirección cambian durante el ciclo escolar, por 

favor asegúrese que nosotros tengamos la nueva 

información. Necesitamos poder contactarlos en 

caso de emergencias. 

*Pre-K Counts no dejarán ir al niño con 

ninguna persona que no esté en la lista de 

emergencia. Si necesita añadir personas 

adicionales por favor avísenos lo más pronto 

posible. Nuestra prioridad es la seguridad de 

cada uno de los niños. 



PRE-K NEWS FROM THE HEAD START DIRECTOR 

SEPTEMBER 2026 

Welcome to Pennsylvania Pre-K Counts in the Upper Adams School District (in partnership with 

Adams County Head Start)! We are excited and honored that you have chosen us for your child's 

Early Childhood experience. Miss Lauren and Miss Leydi have been very busy getting the room 

and lessons ready for your children's arrival. The classroom teachers worked to set up a 

comfortable and inviting classroom for your children and families. It is our goal to make school a 

safe, fun place for learning, exploring, and investigating. 

We invite you to visit your child's classroom to observe, interact, and play with your child. Nothing 

makes the children happier than having you spend time at school with them: our door is always 

open. Anyone volunteering over 5 hours MUST obtain background clearances. Information on the 

clearances can be obtained from your classroom teacher, family engagement worker, or classroom 

supervisor. 

The children love to show off their classroom, their new friends, and the new things they are 

learning. We are inspiring future architects, engineers, doctors, dentists, teachers, fire fighters, 

police officers, and so on! Come be a part of this wonderful opportunity! 

Tt is our pleasure to get to know all of the children and families in our program. We hope to see 

you in the classroom, at parent meetings, and at Pre-K events! 

Sincerely, 

Jen Showers 

Executive Director 



NOTICIAS DE PRE-K DE LA DIRECTORA DE HEAD START 

SEPTIEMBRE 2026 

¡Bienvenidos a Pre-K Counts de Pennsylvania, en el Distrito Escolar de Upper Adams (en asociación 

con el Head Start del Condado de Adams)! Estamos emocionados y es un honor para nosotros el 

que usted nos haya elegido para la experiencia pre-escolar de su hijo(a). La Sra. Lauren y Leydi 

ha estado muy ocupada ordenando el salón y el plan educativo para la llegada de sus hijos (as). Las 

maestras del salón trabajan en arreglar el salón de manera cómoda y atractiva para sus hijos(as) 

y sus familias. Nuestra meta es hacer de la escuela un lugar seguro, divertido para el aprendizaje, 

la exploración y la investigación. 

Le invitamos a visitar el salón de su hijo(a) para que observe, interactúe y juegue con su hijo(a). 

Nada hace a sus hijos más felices que pasar tiempo en la escuela con ellos; nuestras puertas están 

siempre abiertas. Cualquier persona que sea voluntario por más de 5 horas TIENE que obtener sus 

antecedentes criminales. Esta información puede ser obtenida con las maestras del salón, 

representante de servicios familiares o la supervisora del salón. 

A los niños les encanta enseñar su salón, sus nuevos amigos y las cosas nuevas que están 

aprendiendo. ¡Estamos inspirando futuros arquitectos, ingenieros, doctores, dentistas, maestros, 

bomberos, oficiales de policía, y así sucesivamente! ¡Venga y sea parte de ésta maravillosa 

oportunidad! 

Es un placer para nosotros conocer todos los niños y las familias en nuestro programa. ¡Esperamos 

verlo en el salón, en las juntas de padres, y en las actividades de Pre-K! 

Sinceramente, 

Jen Showers 

Directora Ejecutiva 



705 OLO HARRISBURG ROAD *SUITE 5 
P.O, BOX 3757 -GETTYSSURG. PA 17325 

info@achsaccess.org 

PHONE = 717939701297 A.C.C.E.S.S., INC. 
877°777*1550 

FAX F17«337+9701 

August 2026 
Dear Head Start and Pre-K Families, 

This letter is to assure you of our concern for the safety and welfare of children attending Adams County 

Head Start and Pre-K Counts. Our Emergency Preparedness Plan provides for response to all types of 

emergencies. Depending on the situation, we will use one of the following protective actions: 

e Evacuation- Children and staff are moved out of the building to a nearby predesignated safe 

location. If total evacuation of the property is necessary, children and staff will be taken to a 

relocation site that will be communicated to families via telephone call and Class Dojo. 

e Shelter-in-Place- Children and staff will remain indoors to avoid a hazardous outdoor event (ie. 

Severe weather). This involves closing all doors, windows, and vents and taking immediate shelter 

indoors. 

e Lockdown- Children and staff will shelter-in-place in situations that involve intruders or 

emergencies that involve potential violence. Lockdown requires children and staff to shelter in a 

safe room, lock doors, and remain quiet until the event is over. 

e Modified Operation- This may include the cancellation or early dismissal. These actions are 

usually taken in case of winter storms, flooding, and/or heating or electrical issues that make it 

unsafe for children and staff. 

Please listen to WGAL-TV News 8, CBS21, or FOX43 for announcements. You will also be contacted 

via a call from our automated school messaging system and a post to Class Dojo. It is important that 

you keep your contact information up to date with the program. We ask that you do not call the classroom 

or main office during an emergency. This will keep the telephone lines free for staff to make emergency 

calls and relay information. 

The Emergency Contact Form designating approved persons to pick up your child was completed at 

enrollment. This form will be used every time your child is released. Please inform the program of any 

changes to approved emergency contacts. Your child will not be released to anyone not on the 

Emergency Contact form, or to anyone without proper photo identification. 

To ensure the safety of all children and staff, we ask for your understanding and cooperation. Should you 

have any additional questions regarding our emergency procedures, please contact Jennifer Showers, 

Executive Director at 717-337-1337 x222 or ¡showersímachsaccess.org. 



eS Gounlyy 705 OLO HARRISBURG ROAD «SUITE S 

= = 
P.O BOX 3757 -GETTYSBURG, PA 17325 

info@achsaccess.org 

Head PHONE 717+33971937 A.C.C.E.S.S., INC. 
87797771550 

St a rt FAX 717+337-1741 

Agosto del 2026 

Estimadas familias de Head Start y Pre-K, 

Esta carta tiene como objetivo asegurarles nuestra preocupacién por la seguridad y el bienestar de los nifios que 

asisten a los programas Head Start y Pre-K Counts. Nuestro Plan de Preparación para Emergencias contempla la 

respuesta ante todo tipo de emergencias. Según la situación, implementaremos una de las siguientes medidas de 

protección: 

e Evacuación: Los niños y el personal serán trasladados fuera del edificio a un lugar seguro previamente 

designado. Si fuera necesaria la evacuación total de la propiedad, los niños y el personal serán llevados a 

un lugar de reubicación que se comunicará a las familias por teléfono y a través de Class Dojo. 

e Refugio en el lugar: Los niños y el personal permanecerán en el interior para evitar un evento peligroso 

al aire libre ( por ejemplo, condiciones climáticas severas). Esto implica cerrar todas las puertas, ventanas 

y rejillas de ventilación y refugiarse inmediatamente en el interior. 

e Confinamiento: Los niños y el personal deberán permanecer en un lugar seguro en situaciones de intrusos 

o emergencias que impliquen violencia potencial. El confinamiento requiere que los niños y el personal 

se refugien en una habitación segura, cierren las puertas con llave y guarden silencio hasta que finalice el 

evento. 

+ Modificación del funcionamiento: Esto puede incluir la cancelación o la salida anticipada. Estas medidas 

suelen adoptarse en caso de tormentas invernales, inundaciones o problemas de calefacción o electricidad 

que pongan en peligro la seguridad de los niños y el personal. 

Sintonice WGAL-TV News 8, CBS21 o FOX43 para escuchar los anuncios. También recibirá una llamada de 

nuestro sistema automatizado de mensajería escolar y una publicación en Class Dojo. Es importante que 

mantenga su información de contacto actualizada con el programa. Le pedimos que no llame al salón de clases ni 

a la oficina principal durante una emergencia. Esto permitirá que las líneas telefónicas estén libres para que el 

personal pueda realizar llamadas de emergencia y transmitir información. 

El formulario de contacto de emergencia, donde se designan las personas autorizadas para recoger a su hijo/a, se 

completó al momento de la inscripción. Este formulario se utilizará cada vez que su hijo/a sea entregado/a. Por 

favor, informe al programa sobre cualquier cambio en los contactos de emergencia autorizados. Su hijo/a no será 

entregado/a a ninguna persona que no esté en el formulario de contacto de emergencia ni a ninguna persona sin 

una identificación con fotografía válida. 

Para garantizar la seguridad de todos los niños y el personal, les pedimos su comprensión y cooperación. Si tienen 

alguna pregunta adicional sobre nuestros procedimientos de emergencia, comuniquense con Jennifer Showers, 

Directora Ejecutiva, al 717-337-1337 ext. 222 o a ¡showersí1achsaccess.orn . 



PreK Counts 

August/September Newsletter 

We will soend the first several ! 

weeks of school getting used to 

the classroom routines, rules, and | 

making new friends. 

We will begin our year learning 

about our classroom and school | 

environment. We will learn all: 

about our classroom, rules, peers, 

and teachers. 

Important Dates 

NO SCHOOL: September 7'n 

Happy Birthday: 

! NE Jakari: August 5 

! ‘ 

VOLUNTEER TRAINING: September 30m | 

Dustin: August 19 i 

Leilani: August 24 

Miss Lauren: September 15 

Books We Are Reading 

Wemberly Worried 

The Right Place 

Can You Find Doug's Dog? | 

Work together as a family to fill out your 

child's “All About Me” poster. Be sure to 

send it to school once you've finished so 

we can hang it up for everyone to see 

and help to decorate our classroom! 

Feel free to send in pictures for your child's 

family picture album as well! 

As we learn about items in our classroom, 

have your child find similarities and 

differences to what is at home. 

Miss Lauren and Miss Leydi 

(717}677-5200 x5 

i i ‘ H H ¡ H H H H H H 
! Classroom Phone: ! 
' ; i ; i ' ' : i H : I



PKC 

Noticiero de Agosto/ Septiembre 

Libros Que Estamos Tema y Actividades 

En el comienzo del año escolar estaremos Leyendo 

aprendiendo la rutina del salón, las reglas Wemberly Worried 

y comenzaremos hacer nuevas 

amistades. The Right Place 

Can You Find Dough's Dog? 

Actividades Para Hacer en 

Casa 

Trabajen en familia en llenar el papel de 

“All About Me” "Todo Sobre Mi”. En 

cuanto lo terminen de llenar no olvide 

mandarlo a la escuela para que lo 

pongamos en el salón para que todos los 

compañeros lo vean y ayude a decorar 

el salón. 

También estaremos aprendiendo sobre lo 

que tenemos en nuestro salón y sobre el 

edifico de la escuela. Aprenderemos 

todo acerca de nuestro salón, las reglas, 

compañeros y maestras. 

ol familiares para el álbum de su hij@. 

Fechas Importantes ms 
Ed á 

NO HAY CLASES: 7 de septiembre 

de septiembre Mientras aprendemos acerca de los 
artículos del salón, ayude a su hijo a 

encontrar las similitudes y diferencias a la 

casa. 

Por favor no olvide mandar fotos l 

Jakari: El 5 de agosto 

ENTRENAMIENTO PARA VOLUNTARIOS: 30 ! 

Dustin: El 19 de agosto. 1 CTTTTTTTTT TT res reson snnscnsre Ton 

Leilani: El 24 de agosto Miss Lauren y Miss Leydi 

Maestra Lauren: El 15 de septiembre 

Feliz Cumpleaños: 

(717)677-5200 x5 

i 

H 
Teléfono del salón: : 

: i : H i '



Education 

September Newsletter 

Welcome to the 2026-27 

school year! 

: We are excited to work with your 

child and family this year! Please 

be sure to check the Education 

Newsletter for classroom 

: information, updates and 

upcoming events. Specific 

classroom information and : 

happenings are also posted on 

ClassDojo, so if you haven't signed 

up yet, please do so! 

a 
] ClassDojo 
A 5+ --- = -- 

important Dates 

office 

© 9/30/26-Volunteer/Substitute | 

+ 10/12/26-No School | 

Training 11-1pm, central 

Reminders 

e Please make sure that your 

child has a complete extra 

i set of clothing in the 

classroom at alll 
times...accidents happen! 

Creating a Classroom 

Community- Study 

child will continue learning all about 

their classroom, school staff and each 

other! This curriculum study focuses on 

our surroundings, friends and daily 

routines and schedules. 

During the month of September, your 

Questions to ask your child 

about their school day: 

igi Who did you sit beside at 

lunch? What did you talk 
about? 

What color is your toothbrush at 

school? 

Who did you play with? What 
was your favorite part of free 

H choice? 

What was your favorite toy in 

the Table Toy area? 

Bl What was the story about at 

Story Time? 

Adams County Head Start 

Education Coordinators



Noticiero De Educación de 

Septiembre 

Creando una comunidad 

en el salón-estudio 
Bienvenidos al ciclo 

escolar 2026-2027 
Durante el mes de septiembre, su niño 

continuará aprendiendo todo sobre el 

; H 
H 

Estamos emocionados de trabajar con ! 
H : 
salon, empleados de la escuela y todo 
: : : : ' : : H H A ; H : ; 

su hijo y su familia este ciclo escolar. Por 

favor revise el noticiero de educación : . 
sobre ellos mismos. Este estudio del 

para información del salón, ‘cul f f 

actualizaciones y eventos. La shodec, se entoca tines dlc . 

Información específica del salón y hon e or, amigos y rulinas diarias y 
orarios. 

publicadas en ClassDojo, si GÚN MO Se | rrtr tr rrr 
; ito, 4qalo. 

ha inscrito, por favor hagalo Que preguntas hacerle a 

su niño sobre su día 

escolar. 
ES ER 

e ¿Alado de quién te sentaste 

durante el almuerzo? ¿De qué 

hablaron? 

ClassDojo 

i ; ; H H ' H : 

: ; H H 

: acontecimientos también serán 
: 

H ' ' ' H H H ; H ; H ; : ' 
H 
' 

t 

e ¿De qué color es tu cepillo de 
Fechas Importantes dientes en la escuela? 

e 9/30/26-entrenamiento para 
: . Ñ e ¿Con quién jugaste? ¿Cuál fue tu 
' Voluntarios/Substitutos 11- : parte favorita de juego libre? 

lpm, en la oficina central 

e 10/12/26-No habrá clases 
e ¿Cuál fue tu juguete favorito en el 

área de mesa de juguetes? 

Recordatorios 
e ¿De qué se trató la historia durante 

e Porfavor asegúrese que su la hora de cuentos? 

niño siempre tenga un 

cambio de ropa extra, 

completo en el salón. Los 

accidentes pasan. 

Heather Hockensmith/Jen Hade 

de Adams County Head Start. 

Coordinadoras de educación |



Adams County Head Start 

Nutrition & Dental News 

Oral Health at Head Start 
at Head Start? 

Children in Head Start wil! be brushing their teeth 

after breakfast and lunch and rinsing with water 

after snack. 

Breakfast: 1% Unflavored Milk (6 ounces) 

Whole Grains (1/2 oz) 

Fruit (1/2 cup) 

Modeling good tooth brushing techniques will be 

demonstrated by your classroom teachers as they 

brush their teeth along with the children. 

Lunch: 1% Unflavored Milk (6 ounces} 

H Protein (1.5 ounces) 

! Whole Grains (1/2 02) 

' Vegetable (1/4 c) 

! Fruit (1/4 c) 

We serve fresh fruit daily and introduce the Important Dates 

children to a variety of vegetables. Health & Dental Screenings at Head Start 

Food is never used for a punishment or a reward. Sept. 3: G3, Biglerville, Littlestown 

During Family Style Dining, children will be 

encouraged to take the serving size suggested for 

their age. Midway through the meal, children 

will be offered a second portion. 

Sept. 17: G2, New Oxford 2 

' Sept. 10: G4, New Oxford 1, Franklin Twp 

' Sept. 24: York Springs 

Nutrition & Dental Reminders 

If your child has a new food allergy or intolerance, please contact the Health & 

Nutrition Coordinator at ext. 238 

If you need assistance finding a dental home for your child, our Dental 

Assistant or your Family Engagement Worker are here to help! 

Dental Screening Results Johnnie Shindledecker, LPN 

Results of dental screenings can be Health& Nutrition Coordinator, Asst. Director 

Friday after their classroom screening. Gale Mummaugh, Dental Asst. ext. 262 

717-337-1337, ext. 262 

found in your child's backpack the ' 717-337-1337, ext. 238



Adams County Head Start 

Noticiero de Nutrición/Dental 

¿Cómo es el desayuno y el almuerzo en 

Head Start? 
Salud Bucal en Head Start 

Niños en Head Start se van a cepillar los dientes 

después del desayuno y almuerzo, y se enjuagarán 

la boca después del bocadillo. 

Desayuno: 1% Leche (6 onzas) 

Granos Integrales (1/2 onza) 

Fruta entera (1/2 taza) 

Las maestras demostrarán buenas técnicas para 

cepillarse los dientes mientras se cepillan los 

dientes junto con los niños. 

Almuerzo: 1% Leche (6 onzas) 

Proteína (1.5 onzas) 

Verduras (1/4 taza) 

Frutas (1/4 taza) 

Fechas Importantes 
los niños una variedad de verduras. 

a Ñ Ñ Exámenes de salud y dentales en Head Start 
La comida nunca se usa como castigo, ni como 

premio. 3 de sept: G3, Biglerville, Littlestown 

Durante las comidas al estilo familiar, los niños se 

servirán solos. Serán alentados a servirse una 

porción sugerida de acuerdo a su edad. A la 

mitad de la comida, se les ofrecerá una segunda 

porción a los niños. 

17 de sept: G2, New Oxford 2 

24 de sept: York Springs 

H H : : : : : : : t t : H ; i ' i t ; H H H ' H ; H ; ; ' : H ; H ; 
| Servimos fruta fresca diariamente y ofrecemos a ; ; ; H ; ; H I I H H H : H H H H H H H I I I I I t : : : : : : : 

: 

10 de sept: G4, New Oxford 1, Franklin 

Recordatorios de Nutrición y Dentales 

Si su niño tiene nueva alergia o intolerancia alimenticia, favor de contactar a la 

coordinadora de salud y nutrición a ext. 238 

¡Si necesita ayuda para encontrar un hogar dental para su hijo/a, nuestra 

asistente dental o su trabajadora de servicios familiares están aquí para 

ayudar! 

Resultados de Exámenes Dentales 
Johnnie Shindledecker, LPN 

Resultados de exámenes dentales estarán 

i 
1 

: 
! Coordinadora de salud y nutrición, y Subgerente 

H disponibles en la mochila de su hijo/a el 
1 
1 
: 
i 
1 
: 
H 
i 
i 
i 

viernes después del examen. 

Gale Mummaugh, Asistente Dental. ext. 262 

1 ' ! 
1 ' : 

po 
1 \ 1 

' 717-337-1337, ext. 238 
1 ' 1 

fo 
1 ' i 

717-337-1337, ext. 262



How to Protect Your 
Children from Lead Poisoning 

What is Lead Poisoning? 
Lead is a metal that is harmful, especially to the nerves, when it 

builds up inthe body. Children and pregnant women are at high 

risk when exposed. 
poisoning Is 

preventable! How Do | Protect My 

Child from Lead? 
™ Recognize where lead is found and how it gets into the body. 

El Avoid exposure whenever you can. 

oO oe. 
& if $ National Center on 

z ES Health, Behavioral Health, and Safety 
e $



Where Do You Find Lead? 
Lead exposure can be higher near truck routes and certain factories, for example. 

Toys and candies made outside the U.S., in places where rules for making things are less strict, 

may contain lead. Lead can also be found in old paint and certain pottery dishes. Think about what 
is in your environment and ask questions! 

Lead soldered cans Peeling lead paint Airborne lead Lead crystal 

Who Is At Greatest Risk? 
Children under the age of 6 and pregnant women. 

How Does Lead Get into 

Your Child’s Body? 
E Children breathe in the lead or get it on their hands 

or toys and swallow it. 

E Their small bodies absorb more lead. 

E They crawl on the floor or in soil outside and then 

put their hands or other objects in their mouths. 

E Lead can also be passed from mother to unborn 

baby during pregnancy. 

What Are the Risks of Lead Poisoning? 
Small amounts of lead can build up in the body and cause us to get sick, 

Build-up of lead in children is especially dangerous because: 

© Lead sickness does not always cause symptoms we can see. 

El Lead can permanently harm the brain and nervous system of your child. 

™ Lead can cause learning problems, attention problems, and behavior problems in your child. 

E Lead can sometimes cause speech and hearing problems and slow down your child’s growth.



How Do You Test for Lead Poisoning? 
E Talk with your health care provider about the risk for your child. 

El A blood test, through either finger stick or blood draw, is the only way to know for sure. 

Protect Your Family from Lead 

Remove any lead in your home 

E Use wet paper towels to clean up dust with lead. 

@ Clean often around windows and play areas, and 

wet mop floors often. 

© Wash hands and toys often with soap and water. 

El Use duct tape to cover chipping or peeling paint. 

Give your child healthy foods 

El Feed your child healthy meals with foods like milk, 

cheese, green leafy vegetables, peanut butter, 

beans, cereals, oranges, and peppers. Foods with 

vitamin C, iron, and calcium may help keep lead out 

of the body. 

Get your child tested and contact 
your health department 

® Contact your local health department or doctor if 

you see chipping or peeling paint or think there may 

be lead in or around your home. 

™@ You may need an expert to help you remove the 

lead in your home. 

Call the National Lead Information Center at 

(800) 424-5323 

Visit the EPA website: 

https://www.epa.tov/lead 

Many children who have 
lead poisoning do not 

look or act sick 



REMEMBER: Protect Your Family from Lead 
@ Lead exposure can harm young children and babies even before they are born! 

Hi Separate children and pregnant women from home repair areas or areas with peeling/chipping paint. 

™® Even children who seem healthy may have dangerous levels of lead in their bodies. 

E Tell your health care provider about your home to check if there is risk. 

lil Be aware of the risks where you and your child live, work, and play. 

The Good News: Lead Poisoning Is 100% Preventable! 

You Can Protect Your Family! 

Visit the CDC website: 

http://www.cdc.gov/nceh/lead 

of Haag 

ES ay $ National Center on 
= 

2 ¿ Health, Behavioral Health, and Safety 
Ser & 

“Ona CS 1-888-227-5125 - health@ecetta.info - httrs://eclkc.ohs.acthhs.gov/health 

October 2022 

This resource is supported by the Administration for Children and Families (ACF) of the United States (U.S) Department of Health and Human Services (HHS) as part of a financial assistance award totaling $7,600,000 
with 100% funded by ACF. The contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement by, ACF/HHS or the U.S. Government.



Cómo proteger a sus hijos de 
la intoxicación por plomo 

¿Qué es la intoxicación por plomo? 
El plomo es un metal que resulta dañino, especialmente para el sistema 

nervioso, cuando se acumula en el cuerpo. La exposición al plomo es ¡La intoxicación , e : 
altamente riesgosa para los niños y las mujeres embarazadas. 

por plomo es 

prevenible! 
¿Cómo protejo a mi hijo del plomo? 
ll” Debe informarse sobre los lugares donde se encuentra el plomo 

y la manera en que ingresa al cuerpo. 

® Evite la exposición al plomo siempre que sea posible. 
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¿Dónde se encuentra el plomo? 
La exposición al plomo puede ser mayor cerca de los lugares por donde pasan camiones y cerca de algunas 
fábricas, por ejemplo. Los juguetes y las golosinas fabricados fuera de Estados Unidos, en lugares con normas 
de fabricación menos estrictas, podrían contener plomo. También se puede encontrar plomo en la pintura 
vieja y en algunas vajillas de cerámica. ¡Analice las cosas que se encuentran en su entorno y haga preguntas! 

cerámica con vidriado juguetes con plomo en 
de plomo su pintura 
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latas soldadas pintura con plomo plomo en el aire cristaleria 
con plomo despegada de la pared con plomo 

¿Quiénes corren el mayor riesgo? 
Los niños de menos de 6 años y las mujeres embarazadas. 

¿Cómo se introduce el plomo 
en el cuerpo de su hijo? 
© Los niños inhalan el plomo o este se adhiere a sus manos o sus 

juguetes y ellos se lo tragan. 

EE Sus cuerpos pequeños absorben mayores cantidades de plomo. 

™ Ellos gatean por el piso o en la tierra fuera de la casa y luego se 
ponen las manos u otros objetos en la boca. 

EE El plomo también se puede transmitir de la madre al feto durante 

el embarazo. 

¿Cuáles son los riesgos de la intoxicación por plomo? 
Pequeñas cantidades de plomo se pueden acumular poco a poco en el cuerpo y hacer que nos enfermemos. 

Esta acumulación es especialmente peligrosa en los niños porque: 

E La intoxicación por plomo no siempre provoca síntomas visibles. 

El El plomo puede causar daños permanentes en el cerebro y el sistema nervioso de su hijo. 

® El plomo puede causar problemas de aprendizaje, de atención y de conducta en su hijo. 

E El plomo a veces puede provocar problemas del habla o de la audición y ralentizar el crecimiento 

de su hijo.



¿Qué exámenes pueden detectar la intoxicación 
por plomo? 
Fl Hable con su médico acerca del riesgo de que su hijo tenga este problema. 

® Un examen de sangre, con extracción por punción en el dedo o por vía venosa, es la única manera 

de detectarlo con exactitud. 

Proteja a su familia del plomo 
Retire de su casa todo aquello que 
contenga plomo 

El Use toallas de papel mojadas para retirar el polvo que 

contenga plomo, 

® Limpie el área alrededor de las ventanas y las áreas 

de juego, y trapee los pisos frecuentemente. 

® Lávese las manos y los juguetes con agua y jabón 
con frecuencia. 

© Use cinta adhesiva para cubrir la pintura que se 

esté pelando o despegando. 

Dele a su hijo alimentos saludables 

E Dele a su hijo comidas sanas con alimentos como 

leche, queso, verduras de hoja verde, mantequilla 

de maní, frijoles, cereales, naranjas y pimientos. 

Los alimentos que contienen vitamina C, hierro y 

calcio pueden ayudar a evitar que el cuerpo absorba 

el plomo. 

Hágale un examen a su hijo y comuníquese 
con su departamento de salud 

® Comuníquese con el departamento de salud local 

o con un médico si ve pintura que se está pelando o 

despegando o cree que puede haber plomo dentro 

o alrededor de su casa. 

E Es posible que necesite contratar a un especialista 

para quitar el plomo de su casa. 

Llame al National Lead Information Center (Centro 
Nacional de Información sobre el Plomo) al 

(800) 424-5323 

Visite el sitio web de la Agencia de Protección 
Ambiental de los Estados Unidos (EPA): ¡Muchos niños que sufren 

httos://www.ena.qov/lead (en inglés) de intoxicación por plomo no 
presentan ningún síntoma 

de estar enfermos! 



RECUERDE: Proteja a su familia del plomo 
¡La exposición al plomo puede causar daños a los niños y los bebés desde antes de su nacimiento! 

HI Mantenga a los niños y las mujeres embarazadas fuera de las partes de la casa que estén en reparación o 

en donde haya pintura que se esté pelando o despegando. 

E Inclusive los niños de aspecto saludable pueden tener niveles peligrosos de plomo en sus cuerpos. 

Describa su casa a su médico para revisar si hay algún riesgo. 

E Tenga consciencia de los riesgos existentes en su vivienda, su lugar de trabajo y en los lugares donde 

juega su hijo. 

La buena noticia: ¡La intoxicación por plomo 
es 100 por ciento prevenible! 

¡Usted puede proteger a su familia! 

Visite el sitio web de los 
Centros para el Control y la 
Prevención de 
Enfermedades (CDC) 

http://www.cdc.cov/nceh/lead 
(en inglés) 
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