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CÓMO INSCRIBIRSE:

Para inscribir a su hijo/a (o hijos/as) en

nuestras actividades extraescolares, complete el

formulario haciendo clic AQUÍ.

Importante: deberá cumplimentarse un

formulario independiente por cada alumno/a

que desee inscribir.

El pago de las actividades se realizará mediante

domiciliación bancaria y se incluirá en la factura

mensual del colegio.

Las bajas de las actividades extraescolares se

deben tramitar a través de correo electrónico a:

infoasturias@esa.dukeseducation.es. Las bajas

deben comunicarse antes del 15 de cada mes

con efectos del mes siguiente. 

Las extraescolares se facturan por mes

completo. 

En The English School of Asturias contamos con un completo programa de actividades de

extraescolares. Diseñado para complementar el currículo académico y fomentar el

crecimiento personal de nuestros estudiantes, este programa ofrece una amplia variedad

de opciones emocionantes y enriquecedoras.

¿QUÉ TE¿QUÉ TE
OFRECEMOS?OFRECEMOS?

QUIÉN LO ORGANIZA:

VARIEDAD DE ACTIVIDADES:

Nuestro programa es organizado y coordinado

por un equipo de profesionales comprometidos

con el desarrollo integral de los estudiantes.

Este equipo incluye a profesores y monitores

especializados en áreas específicas, apoyados

por el personal administrativo del centro.

Todos ellos trabajan en conjunto para

asegurarse de que cada actividad sea segura,

educativa y divertida.

Contamos con una amplia gama de actividades

extraescolares, adaptadas a los diferentes

intereses y talentos de nuestros alumnos.

Estas actividades abarcan áreas como artes

plásticas, música, idiomas, deportes y

tecnología, con el fin de ilusionar a sus hijos

para un uso constructivo del tiempo libre, ya

sea para adquirir nuevas habilidades o dar

rienda suelta a su energía y creatividad.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoyDGXaysoBEZI8pe6zu839HlzmPG-kBpsF0FtRmQOhmiBPQ/viewform?usp=sharing&ouid=100225929184539208779
mailto:infoasturias@esa.dukeseducation.es


Nº
Parada BUS M1 OVIEDO

ARRIVAL TIME
HORA DE LLEGADA

1
Plaza Primo de Rivera

Parada bus urbano 17:50h

2
C/ Dr. Alfredo Martínez n 5-7

Parada bus escolar 17:55h

3 C/ Calvo Sotelo, n 7, La Nueva España 18:00h

Nº
Parada

BUS M2 GIJÓN ARRIVAL TIME
HORA DE LLEGADA

1
Viesques- C/ Corín Tellado
 (Parada Emtusa- Hoyo 19) 18:00h

2
La Guía- Paseo del Dr. Fleming

Parada bus escolar Instituto Piles 18:05h

3
C/ Menéndez Pelayo n 21

Parada bus urbano 18:10h

4
CENTRO- PARCHÍS Parada EMTUSA

Acera Zapatería Chiqui 18:15h

RUTAS ESCOLARESRUTAS ESCOLARES
Ahora contamos con rutas de bus escolar de vuelta a Oviedo y Gijón de lunes a jueves, ampliando así

nuestro servicio para mayor comodidad de las familias (excepto la sesión de Robotix que finaliza a las

18:30, y la actividad de Piscina).

Estos son los itinerarios, paradas y horarios de las rutas:



IDIOMAS
Alemán
Francés
Italiano
Inglés para adultos
Español como Lengua
Extranjera

ARTES
Y TECNOLOGÍA
Piano
Guitarra / Ukelele
Interpretación Musical
Mecanografía Digital (FastTyping)
Dibujo Manga
Pequeños Ingenieros – Robotix –
STEAM
Jóvenes Ingenieros – Ciencia y
Tecnología (Sci-Tech)
Robotix Plus

INDEXINDEX

DEPORTES
Escuela Deportiva
Multideporte
Baile y Ritmo
Natación
Baloncesto
Patinaje
Escuela de Fútbol Real Oviedo



HORARIO PRECIO (mes)

FÚTBOL SALA + TECNIFICACIÓN 
DESDE RECEPTION HASTA YEAR 6

LUNES, MARTES Y JUEVES 68€

FÚTBOL 8 + TECNIFICACIÓN
SECUNDARIA

LUNES, MARTES Y JUEVES 68€

TECNIFICACIÓN  
SECUNDARIA

JUEVES 28€

Este año sumamos una gran novedad a nuestro proyecto educativo
y deportivo: lanzamos la extraescolar de Fútbol gracias al convenio
firmado entre ESA  y la Fundación Real Oviedo. Una oportunidad
única para aprender y disfrutar del fútbol con la metodología de
uno de los clubes de referencia.

Paquete completo de entrenamiento: Incluye 2 días a la
semana de sesión regular más 1 día de tecnificación.
Competición oficial: Posibilidad de participar en los Juegos
Escolares del Principado y en la Liga “Chupetines”.
Día de prueba: Ofrecemos una jornada de prueba.
Imprescindible dar aviso con antelación a través de
infoasturias@esa.dukeseducation.es
Es obligatorio el uso de la equipación de la Escuela de Fútbol
del Real Oviedo. Pueden consultar el catálogo haciendo clic
aquí y seleccionar las tallas directamente en el formulario de
inscripción. Podrán recoger el pedido en el colegio y su coste
se abonará junto con el recibo mensual. 

  FUNDACIÓN REAL OVIEDOFUNDACIÓN REAL OVIEDO

FÚTBOLFÚTBOL

¡ESCUELA DE FÚTBOL EN COLABORACIÓN CON LA
FUNDACIÓN REAL OVIEDO!

https://drive.google.com/file/d/1jSME_8Cyozk1Sm-yLtUTcbmFtrTDtJ0m/view?usp=sharing


MÚSICA HORARIO PRECIO (mes)

Piano 
Mediodía en grupo, según el curso

(30m x semana)
34€

PIANOPIANO

Nuestras clases de piano fomentan su desarrollo musical, coordinación y expresión
creativa en un ambiente inspirador y enriquecedor. Los niños aprenden y disfrutan de
la música desde una edad temprana con clases a mediodía y en horario extraescolar.

FROM Y1
TO Y13



MÚSICA HORARIO PRECIO (MES)

Guitarra / Ukelele
Mediodía en grupo, según el

curso (30m x semana)
34€

FROM Y1
TO Y13

GUITARRA/UKELELEGUITARRA/UKELELE

Nuestras clases de guitarra/ukelele desarrollan su sentido musical, coordinación y
creatividad en un entorno alegre y amigable. Una forma divertida y accesible de
aprender música. ¡Deja que descubran la magia del instrumento! 



DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Lunes 16:30 - 17:30 42€

FROM Y3
TO Y9

MUSICAL PERFORMANCEMUSICAL PERFORMANCE

Esta actividad dinámica abarca distintas disciplinas creativas, combinando de forma
integrada el canto con la expresión musical, el movimiento y la práctica instrumental.
Participar en actividades de canto, coro y expresión musical fomenta la creatividad, el
trabajo en equipo y la sensibilidad artística. Además, ayuda a los alumnos a ganar
confianza, superar el miedo escénico y desarrollar sólidas habilidades comunicativas a
través de las artes escénicas.

Importante: esta actividad requiere un mínimo de 6 alumnos inscritos para poder
llevarse a cabo.



FASTTYPINGFASTTYPING

Nuestras clases de mecanografía digital mejoran su rapidez, precisión y habilidades
tecnológicas en un entorno interactivo y divertido, permitiendo a los niños dominar la
escritura en el teclado de manera eficiente de la mano de los expertos de Fasttyping.
¡Dales una ventaja en todo su trabajo digital!

DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Jueves 16:30-17:30h 44€

FROM Y3
TO Y9



DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Lunes 16:30-17:30h 39€

MANGA ARTMANGA ART

Nuestras clases de Dibujo Manga y artes plásticas desarrollan la creatividad,
habilidades artísticas y expresión personal en un ambiente inspirador y divertido.
Exploramos técnicas y estilos únicos para que su talento brille en cada trazo.

FROM Y4
TO Y9



DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Lunes o miércoles 16:30-17:30h 40€

LITTLE ENGINEERS-LITTLE ENGINEERS-
ROBOTIX-STEAMROBOTIX-STEAM  

Nuestras clases de robótica desarrollan su creatividad, habilidades técnicas y
pensamiento lógico en un entorno innovador y divertido, permitiendo a los niños
construir y programar sus propios robots y añadimos talleres STEM (Science,
Technology, Ingeneering and Maths) ¡Explora el futuro de la tecnología en RobotiX!
Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o
publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

FROM Y1
TO Y4



DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Lunes o miércoles 16:30-17:30h 40€

JUNIOR ENGINEERS-SCI-TECHJUNIOR ENGINEERS-SCI-TECH

Para futur@s ingenier@s, inventor@s e investigador@s, ampliamos sus experiencias
en robótica y codificación con un variado menú de talleres de ciencia y tecnología, y
seguimos ahondando en sus competencias en codificación y diseño. Robotix
Asturias ha diseñado para nosostros itinerarios de aprendizaje llenos de
experiencias fascinantes e inventos sorprendentes. 
Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o
publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

FROM Y5
TO Y11



DÍA HORARIO PRECIO (mes)

Martes 16:30-18:30h 71€

ROBOTIX-PLUSROBOTIX-PLUS

¡Bienvenidos al emocionante mundo de la robótica, la ciencia y la tecnología! Este
taller está diseñado para ampliar tus experiencias y conocimientos en estos campos,
proporcionándote las herramientas necesarias para convertirte en un ingeniero,
inventor o investigador del futuro. Con sesiones extendidas de 2 horas, tendrás la
oportunidad de mejorar tu capacidad para codificar, diseñar y construir proyectos
tecnológicos. Todo ello en función de los conocimientos y habilidades de cada niño y
con material adaptado a su edad.
Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o
publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

FROM Y2
TO Y11



EDADES IDIOMAS HORARIO DÍAS PRECIO
(mes)

Desde Year 5 hasta
Year 13

 Alemán, francés o
italiano – Beginners

16:30-
17:30h Lunes 45€

Desde Year 5 hasta
Year 13

Alemán, francés o
italiano– Advanced

16:30-
17:30h

Martes y jueves
(2 days)

65€

IDIOMASIDIOMAS

Ofrecemos cursos de idiomas tanto para estudiantes como para adultos.
Estudiantes

Nivel Beginner: francés, alemán e italiano (una clase por semana).
Nivel Advanced: inglés, francés y alemán (dos clases por semana). Estos cursos preparan a los alumnos para la obtención de
certificaciones oficiales de idiomas.

Adultos
Ofrecemos cursos de inglés y español para extranjeros en niveles Beginner y Advanced. Los cursos de nivel Advanced también
preparan a los alumnos para la obtención de certificaciones oficiales de idiomas.
Para inscribirse en los cursos de idiomas para adultos, haga clic AQUÍ.
Número mínimo de inscritos

Alemán e italiano: se requiere un mínimo de 5 participantes para abrir un grupo de nivel Beginner y 6 participantes para un
grupo de nivel Advanced.
Inglés, francés y español para extranjeros: se requiere un mínimo de 4 participantes para abrir un grupo de nivel Beginner y 5
participantes para un grupo de nivel Advanced.

IDIOMAS HORARIO DÍAS PRECIO
(mes)

Inglés para adultos - Beginners 16:30-17:30h Lunes 45€

Inglés para adultos - Advanced 16:30-17:30h Martes y jueves (2 días) 65€

Español para extranjeros –
Beginners

16:30-17:30h Lunes 45€

Español para extranjeros –
Advanced

16:30-17:30h Martes y jueves
(2 días)

65€

IDIOMAS PARA ADULTOS

IDIOMAS PARA ESTUDIANTES

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpj8lTd4VrTnLCH9JrHnEPABNdvfTkR25fQtPR6m3_0Xdijg/viewform?usp=sharing&ouid=100225929184539208779


COMBINACIONES DECOMBINACIONES DE
ACTIVIDADES DEPORTIVASACTIVIDADES DEPORTIVAS
EXTRAESCOLARESEXTRAESCOLARES

4 sesiones: a elegir entre las disciplinas 106€

3 sesiones: a elegir entre las disciplinas 91€

2 sesiones: a elegir entre las disciplinas 68€

Lunes Martes Miércoles JuevesACTIVIDAD

Academia
Deportiva 1
Pre-N, N y R

Danza y Ritmo
Year 2 - Year 8

Natación
Pre N - Year 7

Patinaje
Year 2 - Year 9

Baloncesto
Year 2 - Year 8

Academia
Deportiva 2

Y1 y Y2

*No hay autobús disponible
de vuelta a casa

Para las actividades deportivas extraescolares, es obligatorio inscribirse en un mínimo de dos sesiones
semanales. Estas pueden corresponder a dos clases de la misma actividad o combinar dos actividades

diferentes, siempre que se complete un total de dos sesiones por semana.

Danza y Ritmo
Year 9 - Year 13

Baloncesto
Year 9 - Year 13

Multideporte
Year 3 - Year 9



DÍA HORARIO

Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

La Academia Deportiva está diseñada para niños y niñas de 3 a 4 años y se centra en
el desarrollo de las habilidades motrices básicas mediante una introducción lúdica al
mundo del deporte. Las actividades se organizan en torno a dos entornos clave —
tierra y agua —, garantizando un enfoque integral y progresivo.

FROM PRE-N
TO R

ACADEMIA DEPORTIVA 1ACADEMIA DEPORTIVA 1



DÍA HORARIO

Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

La Academia Deportiva 2 está diseñada para niños y niñas de 5 a 6 años y se centra en
el desarrollo de habilidades motrices más avanzadas, sentando las bases para una
práctica deportiva más especializada. Esta etapa mantiene un enfoque progresivo,
integrando actividades en tierra y en el agua con un mayor nivel de complejidad que
en Academia Deportiva 1, al tiempo que fomenta las habilidades sociales y los valores
educativos. 

FROM Y1
TO Y2

ACADEMIA DEPORTIVA 2ACADEMIA DEPORTIVA 2



GRUPO DÍA HORARIO

Year 2 - Year 8 Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

Year 9 - Year 13 Martes y/o jueves 16:30-17:30h

FROM Y2 TO
Y13

Esta actividad extraescolar combina ballet, danza y gimnasia rítmica, centrándose en el
desarrollo físico, técnico y artístico.

A lo largo del curso, se trabajan de forma progresiva la coordinación motriz, la
flexibilidad, el equilibrio y la fuerza muscular. Los alumnos se inician en los
fundamentos del ballet mediante posiciones y movimientos básicos, al tiempo que
descubren las bases de la danza contemporánea y la expresión corporal, fomentando
la creatividad y la conciencia del propio cuerpo.

DANZA Y RITMODANZA Y RITMO



DÍA HORARIO

Martes y/o jueves 16:30-17:30h

FROM PRE-N
TO Y7

Un programa extraescolar de natación centrado no solo en aprender a nadar, sino en
desarrollar la confianza, la técnica y las habilidades en el medio acuático.

A lo largo del curso, los niños y niñas aprenden y perfeccionan de forma progresiva los
principales estilos de natación (crol, espalda, braza y mariposa), con especial atención
a la coordinación y a la correcta respiración. La condición física se desarrolla mediante
ejercicios adaptados a la edad que mejoran la resistencia y la fuerza muscular. El
programa también incluye habilidades de flotación y control corporal para mejorar el
equilibrio, la alineación y la seguridad en el agua, así como técnicas básicas de
entrada, salida y giros.

NATACIÓNNATACIÓN



FROM Y2
TO Y13

GRUPO DÍA HORARIO

Year 2 - Year 8 Martes y/o jueves 16:30-17:30h

Year 9 - Year 13 Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

Nuestra actividad extraescolar de baloncesto ayuda a los alumnos a desarrollar sus
habilidades, el trabajo en equipo y la confianza en sí mismos en un entorno dinámico
y de apoyo. Las sesiones se adaptan a cada grupo de edad, permitiendo que
jugadores de todos los niveles disfruten de este deporte mientras mejoran su técnica y
su condición física.

BALONCESTOBALONCESTO



DÍA HORARIO

Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

FROM Y2 TO
Y9

Nuestra actividad extraescolar de patinaje ofrece a los alumnos la oportunidad de
desarrollar la confianza en sí mismos, la coordinación y el equilibrio mientras se
divierten. A través de sesiones dinámicas y actividades adaptadas a cada edad, los
alumnos mejoran sus habilidades sobre patines en un entorno seguro.

ROLLER SKATINGROLLER SKATING



DÍA HORARIO

Lunes y/o miércoles 16:30-17:30h

FROM Y3 TO
Y9

Nuestra actividad extraescolar de multideporte ofrece a los alumnos la oportunidad
de practicar una gran variedad de deportes y actividades físicas en un entorno
dinámico y divertido. Las sesiones fomentan el trabajo en equipo, la coordinación, la
condición física y la confianza en sí mismos, al tiempo que promueven el gusto por el
deporte y los hábitos de vida activos.

MULTI-SPORTSMULTI-SPORTS



+34 985 23 71 71

infoasturias@esa.dukeseducation.es

esa.dukeseducation.es

tel:+34985237171
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	EXTRACURRICULAR
	En The English School of Asturias contamos con un completo programa de actividades de extraescolares. Diseñado para complementar el currículo académico y fomentar el crecimiento personal de nuestros estudiantes, este programa ofrece una amplia variedad de opciones emocionantes y enriquecedoras.

	QUIÉN LO ORGANIZA:
	VARIEDAD DE ACTIVIDADES:
	CÓMO INSCRIBIRSE:
	Nº Parada

	BUS M1 OVIEDO
	ARRIVAL TIME HORA DE LLEGADA
	Nº Parada

	BUS M2 GIJÓN
	ARRIVAL TIME HORA DE LLEGADA
	DEPORTES
	IDIOMAS
	¡ESCUELA DE FÚTBOL EN COLABORACIÓN CON LA FUNDACIÓN REAL OVIEDO!
	HORARIO
	PRECIO (mes)


	FÚTBOL SALA + TECNIFICACIÓN
	DESDE RECEPTION HASTA YEAR 6
	LUNES, MARTES Y JUEVES
	68€

	FÚTBOL 8 + TECNIFICACIÓN SECUNDARIA
	LUNES, MARTES Y JUEVES
	68€


	TECNIFICACIÓN
	SECUNDARIA
	JUEVES
	28€

	MÚSICA
	HORARIO

	Nuestras clases de piano fomentan su desarrollo musical, coordinación y expresión creativa en un ambiente inspirador y enriquecedor. Los niños aprenden y disfrutan de la música desde una edad temprana con clases a mediodía y en horario extraescolar.

	FROM Y1
	TO Y13
	MÚSICA
	HORARIO
	PRECIO (MES)
	Nuestras clases de guitarra/ukelele desarrollan su sentido musical, coordinación y creatividad en un entorno alegre y amigable. Una forma divertida y accesible de aprender música. ¡Deja que descubran la magia del instrumento!

	FROM Y1 TO Y13
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	Esta actividad dinámica abarca distintas disciplinas creativas, combinando de forma integrada el canto con la expresión musical, el movimiento y la práctica instrumental. Participar en actividades de canto, coro y expresión musical fomenta la creatividad, el trabajo en equipo y la sensibilidad artística. Además, ayuda a los alumnos a ganar confianza, superar el miedo escénico y desarrollar sólidas habilidades comunicativas a través de las artes escénicas.
	Importante: esta actividad requiere un mínimo de 6 alumnos inscritos para poder llevarse a cabo.

	FROM Y3 TO Y9
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	Nuestras clases de mecanografía digital mejoran su rapidez, precisión y habilidades tecnológicas en un entorno interactivo y divertido, permitiendo a los niños dominar la escritura en el teclado de manera eficiente de la mano de los expertos de Fasttyping. ¡Dales una ventaja en todo su trabajo digital!

	FROM Y3 TO Y9
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	Nuestras clases de Dibujo Manga y artes plásticas desarrollan la creatividad, habilidades artísticas y expresión personal en un ambiente inspirador y divertido. Exploramos técnicas y estilos únicos para que su talento brille en cada trazo.

	FROM Y4 TO Y9
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	Nuestras clases de robótica desarrollan su creatividad, habilidades técnicas y pensamiento lógico en un entorno innovador y divertido, permitiendo a los niños construir y programar sus propios robots y añadimos talleres STEM (Science, Technology, Ingeneering and Maths) ¡Explora el futuro de la tecnología en RobotiX! Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

	FROM Y1 TO Y4
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	Para futur@s ingenier@s, inventor@s e investigador@s, ampliamos sus experiencias en robótica y codificación con un variado menú de talleres de ciencia y tecnología, y seguimos ahondando en sus competencias en codificación y diseño. Robotix Asturias ha diseñado para nosostros itinerarios de aprendizaje llenos de experiencias fascinantes e inventos sorprendentes.  Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

	FROM Y5 TO Y11
	DÍA
	HORARIO
	PRECIO (mes)

	¡Bienvenidos al emocionante mundo de la robótica, la ciencia y la tecnología! Este taller está diseñado para ampliar tus experiencias y conocimientos en estos campos, proporcionándote las herramientas necesarias para convertirte en un ingeniero, inventor o investigador del futuro. Con sesiones extendidas de 2 horas, tendrás la oportunidad de mejorar tu capacidad para codificar, diseñar y construir proyectos tecnológicos. Todo ello en función de los conocimientos y habilidades de cada niño y con material adaptado a su edad. Para más información entrar en el enlace: demo.robotixeducacion.com o publicidad.robotixeducacion.com (clave de acceso 1111111111)

	FROM Y2 TO Y11
	Estudiantes
	Adultos
	Número mínimo de inscritos
	ACTIVIDAD
	Academia Deportiva 1 Pre-N, N y R
	Academia Deportiva 2 Y1 y Y2
	Danza y Ritmo Year 2 - Year 8
	Danza y Ritmo Year 9 - Year 13
	Baloncesto Year 2 - Year 8
	Baloncesto Year 9 - Year 13
	Patinaje Year 2 - Year 9
	Natación Pre N - Year 7
	Multideporte Year 3 - Year 9
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	4 sesiones: a elegir entre las disciplinas



	106€
	3 sesiones: a elegir entre las disciplinas

	91€
	2 sesiones: a elegir entre las disciplinas

	68€

	Para las actividades deportivas extraescolares, es obligatorio inscribirse en un mínimo de dos sesiones semanales. Estas pueden corresponder a dos clases de la misma actividad o combinar dos actividades diferentes, siempre que se complete un total de dos sesiones por semana.
	DÍA
	HORARIO
	La Academia Deportiva está diseñada para niños y niñas de 3 a 4 años y se centra en el desarrollo de las habilidades motrices básicas mediante una introducción lúdica al mundo del deporte. Las actividades se organizan en torno a dos entornos clave — tierra y agua —, garantizando un enfoque integral y progresivo.

	FROM PRE-N TO R
	DÍA
	HORARIO
	La Academia Deportiva 2 está diseñada para niños y niñas de 5 a 6 años y se centra en el desarrollo de habilidades motrices más avanzadas, sentando las bases para una práctica deportiva más especializada. Esta etapa mantiene un enfoque progresivo, integrando actividades en tierra y en el agua con un mayor nivel de complejidad que en Academia Deportiva 1, al tiempo que fomenta las habilidades sociales y los valores educativos.

	FROM Y1 TO Y2
	GRUPO
	DÍA
	HORARIO
	Esta actividad extraescolar combina ballet, danza y gimnasia rítmica, centrándose en el desarrollo físico, técnico y artístico.
	A lo largo del curso, se trabajan de forma progresiva la coordinación motriz, la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza muscular. Los alumnos se inician en los fundamentos del ballet mediante posiciones y movimientos básicos, al tiempo que descubren las bases de la danza contemporánea y la expresión corporal, fomentando la creatividad y la conciencia del propio cuerpo.

	FROM Y2 TO Y13
	DÍA
	HORARIO
	Un programa extraescolar de natación centrado no solo en aprender a nadar, sino en desarrollar la confianza, la técnica y las habilidades en el medio acuático.
	A lo largo del curso, los niños y niñas aprenden y perfeccionan de forma progresiva los principales estilos de natación (crol, espalda, braza y mariposa), con especial atención a la coordinación y a la correcta respiración. La condición física se desarrolla mediante ejercicios adaptados a la edad que mejoran la resistencia y la fuerza muscular. El programa también incluye habilidades de flotación y control corporal para mejorar el equilibrio, la alineación y la seguridad en el agua, así como técnicas básicas de entrada, salida y giros.

	FROM PRE-N TO Y7
	GRUPO
	DÍA
	HORARIO
	Nuestra actividad extraescolar de baloncesto ayuda a los alumnos a desarrollar sus habilidades, el trabajo en equipo y la confianza en sí mismos en un entorno dinámico y de apoyo. Las sesiones se adaptan a cada grupo de edad, permitiendo que jugadores de todos los niveles disfruten de este deporte mientras mejoran su técnica y su condición física.

	FROM Y2 TO Y13
	DÍA
	HORARIO
	Nuestra actividad extraescolar de patinaje ofrece a los alumnos la oportunidad de desarrollar la confianza en sí mismos, la coordinación y el equilibrio mientras se divierten. A través de sesiones dinámicas y actividades adaptadas a cada edad, los alumnos mejoran sus habilidades sobre patines en un entorno seguro.

	FROM Y2 TO Y9
	DÍA
	HORARIO
	Nuestra actividad extraescolar de multideporte ofrece a los alumnos la oportunidad de practicar una gran variedad de deportes y actividades físicas en un entorno dinámico y divertido. Las sesiones fomentan el trabajo en equipo, la coordinación, la condición física y la confianza en sí mismos, al tiempo que promueven el gusto por el deporte y los hábitos de vida activos.

	FROM Y3 TO Y9
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