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At Cambridge House British International School, we take pride in offering a broad,
diverse, and enriching extracurricular programme designed to support the holistic
development of our students. This programme includes activities in the sporting,
musical, artistic, technological, and linguistic fields, providing every pupil with the
opportunity to discover new passions, develop their talents, and strengthen skills
across various�areas.

Our aim is to create a space where pupils can learn, have fun, and grow outside the
traditional academic setting. Through these activities, we not only encourage
practical and creative learning but also promote fundamental values such as
perseverance, discipline,�cooperation,�and�teamwork.

Group organisation
Group activities are subject to a minimum number of registrations in order to take
place. Otherwise,�the�activity�may�be�modified�or�cancelled.

Registration process

For the�remaining�registrations,�please�fill�in�the�form;�click here

Commitment during�the�academic�year
The activities run throughout the entire academic year, providing a continuous
learning experience. Once registration has been completed, withdrawals during
the term are not permitted, in order to maintain participants’ commitment and
ensure group�stability.
The trial�period�will�take�place�during�the�month�of�September.

En Cambridge House British international School nos enorgullece ofrecer un
programa de actividades extraescolares amplio, diverso y enriquecedor, diseñado
para apoyar el desarrollo integral de nuestros  alumnos. Este programa incluye
propuestas en ámbitos deportivos, musicales, artísticos, tecnológicos y lingüísticos,
brindando a cada alumno la oportunidad de descubrir nuevas pasiones, desarrollar
sus talentos�y�fortalecer�habilidades�en�distintos�campos.

Nuestro propósito es crear un espacio en el que los alumnos puedan aprender,
divertirse y crecer fuera del entorno académico tradicional. A través de estas
actividades, no solo se fomenta el aprendizaje práctico y creativo, sino también
valores fundamentales como la constancia, la disciplina, la cooperación y el trabajo
en equipo.

Organización de�los�grupos
Las actividades colectivas están sujetas a un número mínimo de inscripciones para
poder llevarse a cabo. En caso contrario, la actividad podría ser modificada o
cancelada.

Proceso de inscripción

Para el�resto�de�inscripciones,�cumplimentad�el�formulario,�click aquí

Compromiso durante�el�curso
Las actividades se desarrollan a lo largo de todo el curso escolar, proporcionando una
experiencia formativa continua. Una vez formalizada la inscripción, no se contempla
la posibilidad de baja durante el trimestre, con el fin de mantener el compromiso de
los participantes y asegurar la estabilidad de los grupos. 
El periodo�de�prueba�se�realizará�durante�el�mes�de�septiembre.

https://forms.cloud.microsoft/e/nYFCVuRKaF?origin=lprLink
https://forms.cloud.microsoft/e/nYFCVuRKaF?origin=lprLink


P

P SP S

P

P S

PP

PP

P

E S

SP

E P

E P

E P

E P

E P

E P

P

Sixth Form A

P SE

Skating / Patinaje 

Chess / Ajedrez 

Fitkids / Fitkids

Financial Education / Educación Financiera

Future Tecnology / Tecnología del futuro

Critical Thinking / Pensamiento crítico

Oral comunication / Comunicación oral

Aloha Mental Arithmetic / Programa ALOHA de

Aritmética Mental

 

Maths Skills / Habilidades matemáticas 

English B1, B2 & C1 Advanced / Inglés B1, B2 &

C1 Avanzado

Activities Summary
Sumario de actividades

Artistic creation & photography / Creación

artística &  fotografía 

Rhythmic Gymnastics / Gimnasia Rítmica 

Baile Comercial / Modern Dance

Teatro en inglés / English language theatre 

Arte y Manualidades / Arts & Crafts

Spotlight Academy / Spotlight Academy

Football / Fútbol 

 

Karate / Karate 

Hockey / Hockey

Tennis / Tenis 

P

P

P

P

P

P

P

E P

E P

E P

P

P

P

P

P

EYFS Primary Secondary NewE P S SF NAdults

SF

S

N

N

N

N

N

N

N

N

N



P

Español / Spanish 

Chinese / Chino 

English / Inglés 

Russian (online) / Ruso (online)

Batería / Drums  

Piano / Piano

Guitar / Guitarra

Canto individual / Individual Singing

Sixth Form A

E P S SF A

E P

S

SF

E
P S SF A

S

E P S SF A

P S SF A

P S SF A

P S SF A

P S

E

A

P S SF A

P

Activities Summary
Sumario de actividades

EYFS Primary Secondary NewE P S SF

Violin / Violín

Initiation to music  /  Iniciación musical / 

Individual Instrument Lessons for Adults /

Instrumento individual adultos

Group instrument theory lessons / Teoría

grupal de instrumento 

Drama / Teatro

Fun Science / Ciencia divertida

Fun cooking / Cocina divertida

 Study Skills /Técnicas de estudio

Adults

P

P S

N

S

N

N

N

N

NS



Sports Activities

Actividades deportivas



Skating
Patinaje

From Reception�to�Year�7 De Reception�a�Year�7

44€ per�month 44€ al�mes

Friday, 5:00�pm�to�6:15�pm Viernes de�17:00�a�18:15h

The skating extracurricular activity offers students
the opportunity to develop physical skills such as
balance, coordination and agility in a safe and
supervised environment. Through dynamic and
progressive sessions, participants will be able to
begin or improve their skating technique, while
also fostering values such as teamwork,
perseverance, and�personal�growth.

La actividad extraescolar de patinaje ofrece a los
alumnos la oportunidad de desarrollar habilidades
físicas como el equilibrio, la coordinación y la
agilidad, en un entorno seguro y supervisado. A
través de sesiones dinámicas y progresivas, los
participantes podrán iniciarse o perfeccionar su
técnica en el patinaje, fomentando al mismo tiempo
valores como el compañerismo, el esfuerzo y la
superación personal.

From Reception�to�Year�7
Tuesday &�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm

52€ per�month

De Reception�a�Year�7
Martes y�jueves�de�16:45�a�17:45h

52€ al�mes



Federated Skating
Patinaje Federado

From Reception�to�Year�7 De Reception�a�Year�7

76€ per�month 76€ al�mes

Tuesdays, Thursdays & Fridays, 4:50 pm to 8:00
pm

Martes, jueves�&�viernes�de�16:50�a�20:00�h

The federated skating extracurricular activity
offers students the opportunity to advance their
technical and sporting development within a
structured, competition-oriented framework.
Through training sessions adapted to their
individual level, students progressively improve
their control, precision and endurance, working on
key aspects of skating in a structured and
systematic way.

La actividad extraescolar de patinaje federado
brinda a los alumnos la posibilidad de avanzar en su
desarrollo técnico y deportivo dentro de un marco
reglado y orientado a la competición. Mediante
entrenamientos adaptados a su nivel, los alumnos
mejoran progresivamente su control, precisión y
resistencia, trabajando aspectos clave del patinaje
de forma estructurada. 



Modern Dance
Baile Moderno

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

47€ per�month 47€ al�mes

Mondays &�Wednesdays,�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes y�miércoles�de�16:45�a�17:45�h

Dance activity is aimed at developing body
expression, rhythm, and coordination through a
variety of musical styles. Throughout the school
year, students will have the opportunity to explore
dance in a dynamic and respectful environment,
encouraging creativity, teamwork, and self-
confidence.

La actividad de baile está orientada al desarrollo de
la expresión corporal, el ritmo y la coordinación a
través de diferentes estilos musicales. El alumnado
podrá explorar la danza en un ambiente dinámico y
respetuoso, favoreciendo la creatividad, el trabajo
en equipo�y�la�confianza�en�uno�mismo.



Hockey
Hockey

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

50€ per�month 50€ al�mes

Tuesday & Thursday,  4:45 pm�to�5:45�pm Martes & Jueves,  de 16:45�a�17:45�h

The extracurricular hockey activity offers students
the opportunity to begin or improve their skills in
this team sport. Through dynamic and tailored
training sessions, the activity promotes
coordination, physical endurance, and teamwork
in a safe and educational environment. It is open
to students�of�all�levels.

The days on which the activity will take place will
be determined based on demand. A minimum of
10 students is required for the activity to be carried
out.

It is an extracurricular activity linked to Club de
Hockey Carpesa, which allows participants to take
part in�official�tournaments�held�at�their�facilities.

La actividad extraescolar de hockey ofrece al
alumnado la posibilidad de iniciarse o perfeccionar
sus habilidades en este deporte de equipo. A través
de entrenamientos dinámicos y adaptados, se
fomentan la coordinación, la resistencia física y el
trabajo en equipo, en un entorno seguro y
educativo. Dirigida a estudiantes de todos los
niveles.

Los días de la actividad se establecerán en función
de la demanda. Será imprescindible contar con un
mínimo de�10�alumnos�para�poder�llevarla�a�cabo.

Se trata de una extraescolar vinculada al Club de
Hockey Carpesa , lo que permite a los participantes
formar parte de torneos oficiales que se celebrarán
en sus�instalaciones.

N
New



From Reception�to�Year�1

51€ per�month

Monday &�Wednesday,�4:45�pm�to�5:45�pm

Football
Fútbol

De Reception�a�Year�1

51€ al�mes

Lunes  & Miércoles�de�16:45�a�17:45�h

Football is a highly comprehensive team sport that
offers numerous benefits for pupils’
development. Its practice improves physical
fitness, coordination and endurance, while also
enhancing concentration and decision-making in
dynamic situations.

In addition, it promotes social interaction,
teamwork and communication among peers,
helping pupils to develop values such as respect,
discipline, effort and sportsmanship. 

El fútbol es un deporte colectivo muy completo que
aporta numerosos beneficios al desarrollo de los
alumnos. Su práctica mejora la condición física, la
coordinación y la resistencia, al tiempo que favorece
la concentración y la toma de decisiones en
situaciones dinámicas. 

Además, fomenta la socialización, el trabajo en
equipo y la comunicación entre compañeros,
ayudando a los alumnos a desarrollar valores como
el respeto, la disciplina, el esfuerzo y el
compañerismo. �

From  Year 2�onwards Desde Year 2 en adelante 
Monday &�Wednesday,�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes & Miércoles de�16:45�a�17:45�h

53€ per�month 53€ al�mes



Tennis
Tenis

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

39€ per�month 39€ al�mes

Tuesday or�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm
(One Day)

Martes o Jueves de 16:45 a 17:45 h 
(Un día)

The extracurricular tennis activity focuses on
teaching and developing fundamental and
advanced skills such as serving, and ball control.
Participants will improve their coordination,
agility, and balance while enhancing
concentration and strategic thinking. In addition,
they will learn the importance of discipline,
teamwork, and respect for the rules in a safe,
motivating, and�supportive�environment.

La actividad extraescolar de tenis se centra en
enseñar y desarrollar habilidades fundamentales y
avanzadas, como el saque  y el control de la pelota.
Los participantes mejorarán su coordinación,
agilidad y equilibrio, al tiempo que desarrollan la
concentración y el pensamiento estratégico.
Además, aprenderán la importancia de la disciplina,
el trabajo en equipo y el respeto por las normas en
un entorno�seguro,�motivador�y�de�apoyo.

From Reception�to�Year�6
De Reception�a�Year�6Tuesday &�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm

(Two Days) Martes & Jueves  de 16:45�a�17:45�h
(Dos días)51€ per�month 51€ al�mes



Fitkids
Fitkids

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6
Friday at�lunchtime Viernes al�mediodía

The FitKids extracurricular activity focuses on
improving physical fitness through dynamic
exercises, circuits and age-appropriate challenges.
Participants will develop strength, coordination,
endurance and agility, while also enhancing
concentration and�discipline.

In addition, this activity encourages teamwork,
motivation and personal development in a fun and
safe environment, helping pupils to adopt healthy
habits and stay active in an enjoyable way both in
and around�the�school.

La actividad extraescolar de FitKids se centra en la
mejora de la condición física a través de ejercicios
dinámicos, circuitos y retos adaptados a la edad de
los alumnos. Los participantes desarrollarán  fuerza,
coordinación, resistencia y agilidad, al mismo
tiempo que mejoran la concentración y la disciplina. 

Además, esta actividad fomenta el trabajo en
equipo, la motivación y la superación personal en un
entorno divertido y seguro, ayudando a los alumnos
a adquirir hábitos saludables y a mantenerse activos
de forma�amena�dentro�del�colegio.

36€ per�month 36€ al�mes



Karate
Karate

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6
Monday &�Wednesday�at�lunchtime Lunes y�Miércoles,�al�mediodía

The karate extracurricular activity focuses on
learning both basic and advanced self-defence
techniques, as well as developing physical and
mental skills. Pupils will improve their
coordination, balance, strength and agility, while
also working on concentration, self-control and
discipline.

In addition, this activity promotes respect,
responsibility and personal development in a
structured and safe environment. 

 La actividad extraescolar de karate se centra en el
aprendizaje de técnicas básicas y avanzadas de
defensa personal, así como en el desarrollo de
habilidades físicas y mentales. Los alumnos
mejorarán su coordinación, equilibrio, fuerza y
agilidad, al mismo tiempo que trabajan la
concentración, el�autocontrol�y�la�disciplina.

Además, esta actividad fomenta el respeto, la
responsabilidad y la superación personal en un
entorno estructurado y seguro. 

51€ per�month 51€ al�mes



Rhythmic Gymnastics
Gimnasia Ritmica

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

Tuesday &�Thursday�at�lunchtime Martes y�jueves,�al�mediodía

Rhythmic gymnastics is an extracurricular activity
that develops pupils’ flexibility, balance,
coordination and rhythm through the use of
apparatus such as rope, hoop and ball, combined
in dynamic and creative routines. It also promotes
concentration, discipline and body control while
enhancing artistic expression and creativity. In a
structured and motivating environment, students
build self-confidence, perseverance and elegance
in movement, supporting their overall physical
and emotional�development.

La gimnasia rítmica es una actividad extraescolar en
la que vuestros hijos desarrollan su flexibilidad,
equilibrio, coordinación y ritmo mediante el uso de
aparatos como la cuerda, el aro y la pelota,
combinados en rutinas dinámicas y creativas.
Además, en el colegio, los alumnos trabajan la
concentración, la disciplina y el control corporal, al
tiempo que potencian su expresión artística y
creatividad. En un entorno estructurado y
motivador, tenéis la oportunidad de ver cómo
vuestros hijos ganan confianza en sí mismos,
perseverancia y elegancia en el movimiento,
favoreciendo su�desarrollo�físico�y�emocional.

49€ per�month 49€ al�mes



Chess
Ajedrez

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6
Thursday, at�lunchtime Jueves al�mediodía

The chess extracurricular activity allows pupils to
develop logical and strategic thinking through
games and practical exercises, improving their
concentration, memory and decision-making
skills. 

33€ per�month 33€ al�mes

La actividad extraescolar de ajedrez permite a los
alumnos desarrollar el pensamiento lógico y
estratégico a través de partidas y ejercicios
prácticos, mejorando su concentración, memoria y
capacidad de toma de decisiones. 



Elite Chess
Ajedrez Elite

The Elite Chess extracurricular activity is aimed at
students with prior experience who wish to refine
their technique through more advanced strategies
and competition preparation, while fostering
discipline, perseverance and personal
improvement in�a�motivating�environment.

45€ per�month 45€ al�mes

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6
Thursday, 4:45�pm�to�5:45�pm Jueves de�16:45�a�17:45�h

Elite Chess Ajedrez Elite

La actividad extraescolar de ajedrez élite está
dirigido a alumnos con experiencia que desean
perfeccionar su técnica mediante estrategias más
avanzadas y preparación para competiciones,
fomentando la disciplina, la constancia y la
superación personal�en�un�entorno�motivador.



Language School

Escuela de Idiomas



Basic Mandarin
Mandarín Básico

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6

36€ per�month 36€ al�mes

Friday, at�lunchtime Viernes al�mediodía

The Chinese activity offers students the
opportunity to begin learning one of the most
widely spoken languages in the world. Through
dynamic lessons, they will not only learn the
language, but also key aspects of Chinese culture,
such as calligraphy, traditions, and festivals. This
activity encourages interest in other cultures,
improves memory and concentration, and lays the
foundation for future academic and professional
opportunities. 

La actividad de chino ofrece a los alumnos la
oportunidad de iniciarse en uno de los idiomas más
hablados del mundo. A través de clases dinámicas
no solo aprenderán el idioma, sino también
aspectos fundamentales de la cultura china, como
su caligrafía, tradiciones y festividades. Esta
actividad fomenta el interés por otras culturas,
mejora la memoria y la concentración y sienta las
bases para futuras oportunidades académicas y
profesionales. 



Spanish (Basic – Intermediate)
Español (básico - intermedio

From Reception to Year 13 De Reception a Year 13 

50€ per�month 50€ al�mes
Tuesday &�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm Martes y�Jueves�de�16:45�a�17:45�h

La actividad de español ofrece a los alumnos la
oportunidad de mejorar sus habilidades
comunicativas en lengua castellana, tanto a nivel
oral como escrito. A través de actividades
dinámicas y prácticas, reforzarán la gramática, la
comprensión lectora y la expresión escrita, al
mismo tiempo que desarrollan la capacidad de
argumentar y�expresar�sus�ideas�con�claridad.

La actividad de español ofrece a los alumnos la
oportunidad de mejorar sus habilidades
comunicativas en lengua castellana, tanto a nivel
oral como escrito. A través de actividades
dinámicas y prácticas, reforzarán la gramática, la
comprensión lectora y la expresión escrita, al
mismo tiempo que desarrollan la capacidad de
argumentar y�expresar�sus�ideas�con�claridad.

For adults Para adultos
Monday &�Wednesday,�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes y�Miércoles�de�16:45�a�17:45�h

50€ per�month 50€ al�mes

For adults Para adultos
Monday &�Wednesday,�9:00�am�to�10:00�am Lunes y�Miércoles�de�9:00�a�10:00�h

61€ per�month 61€ al�mes



English B1, B2 & C1 Advanced (FCE & CAE)
Inglés B1, B2 & C1 Avanzado (FCE & CAE)

From Year�9�to�Year�10 De Year�9�a�Year�10

41€ per�month 41€ al�mes
Mondays  from 4:45�pm�to�5:45�pm Lunes de�16:45�a�17:45�h

41€ per�month 41€ al�mes

From Year�10�to�Year�11 De Year�10�a�Year�11
 Wednesdays, from�4:45�pm�to�5:45�pm Miércoles de�16:45�a�17:45�h

English B1 Inglés B1

English B2 Inglés B2

C1 Advanced�-�Year�12�to�Year�13 C1 Avanzado�-�Year�12�a�Year�13
Tuesday &Thursday,�4:40�pm�to�5:55�pm Martes y�Jueves�de�16:40�a�17:55�h

54€ per�month
54€ al�mes

*Preparation for�the�Cambridge�First�Certificate�Exam/�Preparación�para�el�examen�Cambridge�First�Certificate�(FCE)
*Preparation for�the�Cambridge�Advanced�Certificate�(CAE)�/�Preparación�para�el�examen�Cambridge�Advanced�Certificate�(CAE)



Russian A- Level(online)
Ruso A- Level (online)

From Year�12�&�Year�13 De Year�12�a�Year�13
Tuesdays &�Thursdays�from�4:45�pm�to�5:45�pm Martes & Jueves  de 16:45�a�17:45�h

120€ per�month 120€ al�mes

The online A-Level Russian activity offers students
the opportunity to develop their linguistic skills in
Russian at an advanced level, both in
comprehension and in spoken and written
expression. Through dynamic sessions and
resources specifically adapted to the online
format, students will reinforce their grammar,
expand their vocabulary, and improve their
understanding of complex texts, while also
developing their ability to analyse, argue and
express their�ideas�with�precision�and�fluency.

La actividad de ruso (online) A-Level ofrece a los
alumnos la oportunidad de desarrollar sus
competencias lingüísticas en lengua rusa a un nivel
avanzado, tanto en comprensión como en
expresión oral y escrita. A través de sesiones
dinámicas y recursos específicos adaptados al
formato online, reforzarán la gramática, ampliarán
su vocabulario y mejorarán su comprensión de
textos complejos, al mismo tiempo que desarrollan
la capacidad de analizar, argumentar y expresar sus
ideas con�precisión�y�fluidez.



Artistical & Musical
Activities

Actividades artísticas y
musicales



Arts & Crafts
Arte & Manualidades

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

53€ per�month 53€ al�mes

Monday and�Wednesday,�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes y�miércoles�de�16:45�a�17:45�h

The art & Craft extracurricular activity offers
students a creative space where they can express
themselves freely and develop their imagination.
Through a variety of techniques, they learn to
work with different materials and experiment with
colour, shape, and composition. This activity not
only nurtures artistic sensitivity, but also helps
improve coordination, concentration, and self-
esteem, all within a relaxed and stimulating
environment that�supports�personal�growth.

La actividad extraescolar de arte &
manualidades ofrece a los alumnos un espacio
creativo donde pueden expresarse libremente y
desarrollar su imaginación. A través de distintas
técnicas, aprenden a utilizar diferentes
materiales y a experimentar con el color, la
forma y la composición. Esta actividad no solo
potencia la sensibilidad artística, sino que
también mejora la coordinación, la
concentración y la autoestima, en un entorno
relajado y estimulante que favorece el
desarrollo personal.



Creation & Photography
Creación & Fotografía

From Year�3�to�Year�5 De Year�3�a�Year�5

54€ per�month 54€ al�mes

Monday and�Wednesday,�4:45pm�to�5:45�pm Lunes y miércoles de 16:45 a 17:45  h

The Creation & Photography extracurricular
activity offers pupils a space in which to develop
their creativity through visual experimentation
and imagery. Throughout the sessions, they will
learn how to use a camera, explore different
framing techniques and work on key elements
such as light, composition and editing, enhancing
their artistic�perspective�and�observational�skills.

La actividad extraescolar de Creación & Fotografía
ofrece a los alumnos un espacio donde desarrollar
su creatividad a través de la imagen y la
experimentación visual. A lo largo de las sesiones,
aprenderán a utilizar la cámara, explorar distintos
encuadres y trabajar aspectos básicos como la luz,
la composición y la edición, potenciando su mirada
artística y�su�capacidad�de�observación.

From Year�6�to�Year�9 De Year�6�a�Year�9
Tuesday and�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes y�jueves�de�16:45�a�17:45�h



Fun cooking
Cocina divertida

Wednesdays from�4:�45pm�to�5:�45pm Miércoles de�16:45�a�17:45�h

The fun cooking extracurricular activity is
designed to introduce students to the world of
cooking in a practical, creative and engaging way.
Through simple recipes adapted to their age, they
will learn how to prepare a variety of dishes,
become familiar with ingredients and develop
basic hygiene and organisational habits in the
kitchen, encouraging useful and everyday
learning.

La actividad extraescolar de cocina divertida
está diseñada para acercar a los alumnos al
mundo de la cocina de una forma práctica,
creativa y entretenida. A través de recetas
sencillas y adaptadas a su edad, aprenderán a
preparar diferentes platos, a conocer los
ingredientes y a desarrollar hábitos básicos de
higiene y organización en la cocina, fomentando
un aprendizaje�útil�y�aplicado�a�su�día�a�día.

From Year�4�to�Year�6 De Year�4�a�Year�6

63€ per�month 63€ al�mes

N
New



Drama in English
Teatro en inglés

From Year�2�to�Year�6 De Year�2�a�Year�6

51€ per�month 51€ al�mes

Tuesday and�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm Martes y�jueves�de�16:45�a�17:45�h

The drama extracurricular activity offers pupils a
creative space where they can express themselves
freely and develop their imagination. Through
games, role-play and performance techniques,
they will explore voice, movement and
characterisation, building confidence and
communication skills in an engaging and
supportive environment.

La actividad extraescolar de teatro en inglés ofrece
a los alumnos un espacio creativo donde pueden
expresarse libremente y desarrollar su imaginación.
A través de juegos, dinámicas de interpretación y
técnicas escénicas, trabajan la voz, el movimiento y
la creación de personajes, fortaleciendo la
confianza y las habilidades comunicativas en un
entorno cercano�y�motivador.



Drama
Teatro 

From Year�8�to�Year�11 De Year�8�a�Year�11

60€ per�month 60€ al�mes

The Drama extracurricular activity offers pupils a
creative space in which to develop their
performance skills in English through techniques
such as speaking, acting and recitation. Through
games, scenes and practical exercises, they will
work on pronunciation, intonation and fluency,
while also building their confidence and
communication skills.

La actividad extraescolar de Teatro ofrece a los
alumnos un espacio creativo donde pueden
desarrollar sus habilidades interpretativas en inglés,
a través de técnicas de expresión oral, actuación y
recitación. Mediante juegos, escenas y ejercicios
prácticos, trabajan la pronunciación, la entonación y
la fluidez, al mismo tiempo que refuerzan su
confianza y�capacidad�de�comunicación.

Tuesday and�Thursday,�4:45�pm�to�5:45�pm Martes y�jueves�de�16:45�a�17:45�h



Spotlight academy 
Spotlight academy

From Reception�to�Year�6 De Reception�a�Year�6

47€ per�month 47€ al�mes

Monday and Wednesday  at lunchtime Martes y�jueves,�al�mediodía

Can you imagine dancing like in a Broadway or
West End musical? Spotlight Academy is a fun
extracurricular activity where students explore
musical theatre through dance, body expression
and performance, learning choreographies
inspired by famous shows while developing
coordination, rhythm, creativity and stage
confidence. They also practise character
interpretation and expressing emotions through
movement in an age-appropriate way, creating a
complete artistic experience focused on dance
rather than�singing�or�drama.

¿Os imagináis bailar como en un musical de
Broadway o del West End? Spotlight Academy es
una divertida actividad extraescolar en la que
vuestros hijos exploran el teatro musical a través de
la danza, la expresión corporal y la interpretación,
aprendiendo coreografías inspiradas en musicales
conocidos mientras desarrollan coordinación,
ritmo, creatividad y confianza escénica. Los
alumnos también practican la interpretación de
personajes y la expresión de emociones a través del
movimiento de forma adaptada a su edad,
disfrutando de una experiencia artística completa
en la que la danza es la protagonista, por encima
del canto�o�la�interpretación�tradicional.

N
New



Initiation to Music
Iniciación musical

For Reception  (Initiation)

38€ per�month 38€ al�mes

Monday at�lunchtime Lunes a mediodía 

The Music Initiation extracurricular activity
introduces students to music through creative
activities, rhythmic games and simple instruments,
helping them develop coordination, rhythm,
concentration and memory. It also encourages
creativity, confidence and personal expression in a
fun environment that supports their early artistic
and emotional�development.

La actividad extraescolar de iniciación musical
ofrece a los alumnos un primer acercamiento al
mundo de la música en un entorno creativo y
estimulante. A través de actividades dinámicas,
juegos rítmicos y el uso de instrumentos sencillos,
aprenderán a reconocer sonidos, desarrollar el
sentido del ritmo y explorar la expresión corporal y
musical.

Para Reception�(Iniciación)

For Year�1
Friday at�lunchtime Viernes a mediodía 

Para Year�1



Individual singing
Canto individual

From Year�2�to�Adults De Year�2�hasta�adultos

69€ per�month 69€ al�mes

At lunchtime�or�afternoons Al mediodía�y�tardes

The individual singing extracurricular activity offers
pupils the opportunity to develop their voice in a
personalised way, improving pitch, breathing and
vocal technique. Through exercises tailored to each
level, they will work on interpretation, rhythm and
musical expression, learning to project their voice
with confidence�and�control.

La actividad extraescolar de canto individual ofrece a
los alumnos la oportunidad de desarrollar su voz de
forma personalizada, mejorando la afinación, la
respiración y la técnica vocal. A través de ejercicios
adaptados a cada nivel, trabajarán la interpretación,
el ritmo y la expresión musical, aprendiendo a
proyectar su�voz�con�seguridad�y�control.



Group Instrument Theory Classes
Teoría grupal de instrumento

From Year�2�onwards De Year�2�en�adelante

30€ per�month 30€ al�mes

At lunchtime or  afternoons Al mediodía�y�tardes

The group instrument theory activity aims primarily
to reinforce musical knowledge from a collective
perspective, helping pupils to better understand
elements such as musical language, rhythm, sight-
reading and the structure of compositions. Through
dynamic and participatory activities, students
develop their analytical skills, listening abilities and
musical understanding, applying these concepts to
their instrument.

La actividad de teoría grupal de instrumento tiene
como objetivo principal reforzar los conocimientos
musicales desde una perspectiva colectiva,
ayudando a los alumnos a comprender mejor
aspectos como el lenguaje musical, el ritmo, la
lectura de partituras y la estructura de las
composiciones. A través de actividades dinámicas y
participativas, los estudiantes desarrollan su
capacidad de análisis, escucha y comprensión
musical, aplicando estos conocimientos a su
instrumento.



Individual instrumental lessons
Instrumento individual

Guitar
For Year�2�to�Year�13

Guitarra
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

69€ per�month 69€ al�mes

Piano
For Year�2�to�Year�13

Piano
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

Drums
For Year�2�to�Year�13

Bateria
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

Violin
For Year�2�to�Year�13

Violín
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes



Individual instrumental lessons
Instrumento individual

Guitar
For Year�2�to�Year�13

Guitarra
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

71€ per�month 71€ al�mes

Piano
For Year�2�to�Year�13

Piano
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

Drums
For Year�2�to�Year�13

Bateria
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

Violin
For Year�2�to�Year�13

Violín
De Year�2�a�Year�13

At lunchtime or afternoons Al mediodía�y�tardes

*Only for adults *Solo para adultos



Life Skills 

Habilidades para la Vida



Financial Education
Educación Financiera

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�hasta�Year�6
Wednesday, 4:45�pm�to�5:45�pm Miércoles de 16:45  a 17:45h

The financial education extracurricular activity is
designed to offer pupils practical learning about
money management and responsible decision-
making. Through sessions tailored to their age and
level, they will explore concepts such as saving,
budgeting, responsible spending and financial
planning, helping them gain a clear and useful
understanding for�everyday�life.

La actividad extraescolar de educación financiera
está diseñada para ofrecer a los alumnos un
aprendizaje práctico sobre la gestión del dinero y la
toma de decisiones responsables. A través de
sesiones adaptadas a su edad y nivel, trabajarán
conceptos como el ahorro, el presupuesto, el
consumo consciente y la planificación económica,
favoreciendo una comprensión clara y útil para su día
a día.

45€ per�month 45€ al�mes

N
New



Oral Communication
Comunicación Oral

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�hasta�Year�6
Tuesday, from�4:45�pm�to�5:45�pm Martes  de 16:45  a 17:45�h

The oral communication extracurricular activity is
designed to help pupils develop their verbal
expression skills in a clear and effective way.
Through a range of activities, presentations,
debates and practical exercises, they will learn to
structure their ideas, improve their pronunciation
and express themselves confidently in different
situations.

This activity not only helps to improve confidence,
fluency and communication skills, but also
encourages active listening, respect for others’
opinions and�participation�in�group�work.

La actividad extraescolar de comunicación oral está
diseñada para ayudar a los alumnos a desarrollar sus
habilidades de expresión verbal de forma clara y
eficaz. A través de dinámicas, presentaciones,
debates y actividades prácticas, aprenderán a
estructurar sus ideas, mejorar su pronunciación y
expresarse con�seguridad�en�diferentes�situaciones.

Esta actividad no solo contribuye a mejorar la
confianza, la fluidez y la capacidad de comunicación,
sino que también fomenta la escucha activa, el
respeto por las opiniones de los demás y la
participación en grupo. 

45€ per�month 45€ al�mes

N
New



Technological &
Academic

Tecnológicas &
Académicas



Future Tecnology
Tecnología del Futuro

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6

45€ per�month 45€ al�mes

Mondays, from�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes  de 16:45 a 17:45 h 

The Future Technology extracurricular activity
offers pupils the opportunity to explore and
understand the technological innovations that are
shaping today’s and tomorrow’s world. Through
dynamic and practical activities, they will work with
concepts such as robotics, programming and
artificial intelligence, developing logical thinking
and problem-solving skills while applying what they
learn in�creative�ways.

La actividad extraescolar de tecnología del futuro
ofrece a los alumnos la oportunidad de explorar y
comprender las innovaciones tecnológicas que
marcarán el mundo actual y venidero. A través de
actividades dinámicas y prácticas, trabajarán con
conceptos como la robótica, la programación o la
inteligencia artificial, desarrollando el pensamiento
lógico y la resolución de problemas al mismo tiempo
que aplican�lo�aprendido�de�forma�creativa.

N
New



Study Skills Programme 
Técnicas de estudio

From Year�7�to�Year�8 De Year�7�hasta�Year�8
Mondays, from�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes  de 16:45  a 17:45 h 

This course is designed to help students improve
their study techniques, personal organisation and
critical thinking — giving them practical tools to
build strong study habits, work more independently
and boost�their�academic�performance.

Este curso está pensado para ayudar a nuestros
alumnos a mejorar sus técnicas de estudio, su
organización personal y su pensamiento crítico. El
objetivo es proporcionarles herramientas prácticas
que les permitan crear hábitos de estudio efectivos,
trabajar con mayor autonomía y mejorar su
rendimiento académico.

39€ per�month 39€ al�mes

For Year�9 Para Year�9
Wednesday from�4:45�pm�to�5:45�pm Miércoles  de 16:45  a 17:45�h

N
New



Aloha Mental Arithmetic
Programa Aloha de Aritmética Mental

Monday &�Wednesday,�from�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes & miércoles de 16:45  a 17:45�h

The ALOHA Mental Arithmetic extracurricular
activity is designed to provide pupils with dynamic
learning that enhances the development of mental
calculation and mathematical agility. Through a
practical and progressive method, based on the use
of the abacus and visualisation techniques, pupils
will work on mathematical operations quickly and
efficiently, adapted�to�their�age�and�level.

La actividad extraescolar de ALOHA Aritmética
Mental está diseñada para ofrecer a los alumnos un
aprendizaje dinámico que potencia el desarrollo del
cálculo mental y la agilidad matemática. A través de
un método práctico y progresivo, basado en el uso
del ábaco y técnicas de visualización, los alumnos
trabajarán operaciones matemáticas de forma
rápida y�eficaz,�adaptadas�a�su�edad�y�nivel.

From Year�1�to�Year�2 De Year�1�a�Year�2

From Year�3�to�Year�4 De Year�3�a�Year�4
Tuesday &�Thursday,�from�4:45�pm�to�5:45�pm Martes  & jueves de 16:45  a 17:45 h 

69€ per�month 69€ al�mes

N
New



Maths Skills
Habilidades Matemáticas

Monday to�Thursday,�from�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes a jueves de 16:45  a 17:45�h
From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6

58€ per�month 58€ al�mes

Monday, from�4:45�pm�to�5:45�pm Lunes de 16:45  a 17:45�h
For Year�1�&�Year�2 Para  Year 1�&�Year�2

Tuesday from�4:45�pm�to�5:45�pm Martes de 16:45  a 17:45�h
For Year�3�&�Year�4 Para  Year 3�&�Year�4

Thursday from�4:45�pm�to�5:45�pm Jueves de 16:45  a 17:45�h
For Year�5�&�Year�6 Para  Year 5�&�Year�6

Note: A fee of €20 per term will be charged for
academic materials.

Nota: cada trimestre deberán pagar 20€ para material
académico

N
New



Critical Thinking
Pensamiento crítico

Thursday, from�4:45�pm�to�5:45�pm Jueves de 16:45  a 17:45�h

The Critical Thinking extracurricular activity is
designed to develop students’ ability to analyse,
reason and�make�informed,�independent�decisions.
In an environment inspired by a detective agency,
students will be given missions, solve mysteries,
identify the culprit behind a crime, and take on
challenges inspired�by�an�escape�room.

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6

45€ per�month 45€ al�mes

La actividad extraescolar de Critical Thinking está
diseñada para desarrollar en los alumnos la
capacidad de analizar, razonar y tomar decisiones de
manera autónoma�y�fundamentada.
En un entorno ambientado en una agencia de
detectives, los alumnos recibirán misiones, resolverán
misterios, identificarán al culpable de un crimen y
superarán retos�inspirados�en�un�escape�room.

N
New



Fun science
Ciencia divertida

Wednesday, from�4:45�pm�to�5:45�pm Miércoles de 16:45  a 17:45�h

The fun science extracurricular activity is designed
to introduce pupils to the world of science in a
practical, dynamic and engaging way. Through
experiments, projects and hands-on activities, they
will explore basic concepts in physics, chemistry and
biology, fostering curiosity and a desire to discover
how the�world�around�them�works.

La actividad extraescolar de ciencia divertida está
diseñada para acercar a los alumnos al mundo de la
ciencia de una forma práctica, dinámica y motivadora.
A través de experimentos, proyectos y actividades
participativas, trabajarán conceptos básicos de física,
química y biología, fomentando la curiosidad y el
interés por descubrir cómo funciona el mundo que les
rodea.

From Year�1�to�Year�6 De Year�1�a�Year�6

43€ per�month 43€ al�mes

N
New
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	Extracurricular Activities
	Actividades Extraescolares
	Extracurricular Activities 2026 - 2027
	Actividades Extraescolares 2026 - 2027
	Our aim is to create a space where pupils can learn, have fun, and grow outside the traditional academic setting. Through these activities, we not only encourage practical and creative learning but also promote fundamental values such as perseverance, discipline, cooperation, and teamwork.
	Group organisation
	Registration process
	Commitment during the academic year
	Nuestro propósito es crear un espacio en el que los alumnos puedan aprender, divertirse y crecer fuera del entorno académico tradicional. A través de estas actividades, no solo se fomenta el aprendizaje práctico y creativo, sino también valores fundamentales como la constancia, la disciplina, la cooperación y el trabajo en equipo.

	Organización de los grupos
	Las actividades colectivas están sujetas a un número mínimo de inscripciones para poder llevarse a cabo. En caso contrario, la actividad podría ser modificada o cancelada.
	Proceso de inscripción


	Compromiso durante el curso
	Las actividades se desarrollan a lo largo de todo el curso escolar, proporcionando una experiencia formativa continua. Una vez formalizada la inscripción, no se contempla la posibilidad de baja durante el trimestre, con el fin de mantener el compromiso de los participantes y asegurar la estabilidad de los grupos.
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	Sumario de actividades
	SF
	SF
	SF
	Group instrument theory lessons / Teoría grupal de instrumento

	SF
	SF
	SF
	SF
	SF
	SF
	Sixth Form
	EYFS
	Primary
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	New
	Adults




	Sports Activities
	Actividades deportivas
	Modern Dance
	Baile Moderno
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Mondays & Wednesdays, 4:45 pm to 5:45 pm


	47€ per month
	47€ al mes


	Hockey
	Hockey
	New
	50€ per month
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Tuesday & Thursday,  4:45 pm to 5:45 pm

	50€ al mes


	Football
	Fútbol
	From Reception to Year 1
	De Reception a Year 1
	Monday & Wednesday, 4:45 pm to 5:45 pm

	51€ al mes

	51€ per month
	From  Year 2 onwards
	Desde Year 2 en adelante
	Monday & Wednesday, 4:45 pm to 5:45 pm


	53€ per month
	53€ al mes

	39€ per month
	51€ per month

	Tennis
	Tenis
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Tuesday or Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm
	(One Day)

	39€ al mes

	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Tuesday & Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm
	(Two Days)

	51€ al mes


	Fitkids
	Fitkids
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Friday at lunchtime


	36€ per month
	36€ al mes
	De Reception a Year 6
	51€ al mes


	Karate
	Karate
	From Reception to Year 6
	Monday & Wednesday at lunchtime

	51€ per month
	49€ per month

	Rhythmic Gymnastics
	Gimnasia Ritmica
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Tuesday & Thursday at lunchtime

	49€ al mes


	Chess
	Ajedrez
	33€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Thursday, at lunchtime

	33€ al mes


	Elite Chess
	Ajedrez Elite
	45€ per month
	Elite Chess
	Ajedrez Elite

	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm

	45€ al mes


	Language School
	Escuela de Idiomas
	Basic Mandarin
	Mandarín Básico
	From Year 1 to Year 6
	Friday, at lunchtime

	36€ per month
	De Year 1 a Year 6
	36€ al mes


	Spanish (Basic – Intermediate)
	Español (básico - intermedio
	From Reception to Year 13
	Tuesday & Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm

	50€ per month
	For adults
	Monday & Wednesday, 9:00 am to 10:00 am

	61€ per month
	For adults
	Monday & Wednesday, 4:45 pm to 5:45 pm
	De Reception a Year 13
	50€ al mes
	Para adultos
	61€ al mes
	Para adultos

	50€ per month
	50€ al mes


	English B1, B2 & C1 Advanced (FCE & CAE)
	Inglés B1, B2 & C1 Avanzado (FCE & CAE)
	English B1
	From Year 9 to Year 10
	Mondays  from 4:45 pm to 5:45 pm

	41€ per month
	English B2
	From Year 10 to Year 11
	Wednesdays, from 4:45 pm to 5:45 pm

	41€ per month
	C1 Advanced - Year 12 to Year 13
	Tuesday &Thursday, 4:40 pm to 5:55 pm

	Inglés B1
	De Year 9 a Year 10
	41€ al mes

	Inglés B2
	De Year 10 a Year 11
	41€ al mes
	C1 Avanzado - Year 12 a Year 13
	54€ al mes

	54€ per month

	Russian A- Level(online)
	Ruso A- Level (online)
	120€ per month
	From Year 12 & Year 13
	De Year 12 a Year 13
	Tuesdays & Thursdays from 4:45 pm to 5:45 pm

	120€ al mes


	Artistical & Musical Activities
	Actividades artísticas y musicales
	Arts & Crafts
	Arte & Manualidades
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Monday and Wednesday, 4:45 pm to 5:45 pm


	53€ per month
	53€ al mes


	Creation & Photography
	Creación & Fotografía
	54€ per month
	From Year 3 to Year 5
	De Year 3 a Year 5
	Monday and Wednesday, 4:45pm to 5:45 pm


	From Year 6 to Year 9
	De Year 6 a Year 9
	Tuesday and Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm

	54€ al mes


	Fun cooking
	Cocina divertida
	New
	63€ per month
	De Year 4 a Year 6
	63€ al mes

	From Year 4 to Year 6

	Drama in English
	Teatro en inglés
	51€ per month
	From Year 2 to Year 6
	De Year 2 a Year 6
	Tuesday and Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm

	51€ al mes


	Drama
	Teatro
	From Year 8 to Year 11
	Tuesday and Thursday, 4:45 pm to 5:45 pm

	60€ per month
	De Year 8 a Year 11
	60€ al mes


	Spotlight academy
	Spotlight academy
	New
	47€ per month
	From Reception to Year 6
	De Reception a Year 6
	Monday and Wednesday  at lunchtime

	47€ al mes


	Initiation to Music
	Iniciación musical
	Para Reception (Iniciación)
	Para Year 1
	For Reception  (Initiation)
	Monday at lunchtime

	For Year 1
	Friday at lunchtime

	38€ per month
	38€ al mes


	Individual singing
	Canto individual
	69€ per month
	From Year 2 to Adults
	De Year 2 hasta adultos
	At lunchtime or afternoons

	69€ al mes


	Group Instrument Theory Classes
	Teoría grupal de instrumento
	30€ per month
	From Year 2 onwards
	De Year 2 en adelante
	At lunchtime or  afternoons

	30€ al mes


	Individual instrumental lessons
	Instrumento individual
	69€ per month
	Bateria
	De Year 2 a Year 13

	Drums
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons
	Piano
	De Year 2 a Year 13

	Piano
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons

	Violin
	For Year 2 to Year 13
	Violín
	De Year 2 a Year 13
	At lunchtime or afternoons


	Guitar
	For Year 2 to Year 13
	Guitarra
	De Year 2 a Year 13
	At lunchtime or afternoons

	69€ al mes


	Individual instrumental lessons
	Instrumento individual
	71€ per month
	*Solo para adultos
	Bateria
	De Year 2 a Year 13
	Piano
	De Year 2 a Year 13
	Violín
	De Year 2 a Year 13
	Guitarra
	De Year 2 a Year 13
	71€ al mes

	*Only for adults
	Drums
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons

	Piano
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons

	Violin
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons

	Guitar
	For Year 2 to Year 13
	At lunchtime or afternoons


	Life Skills
	Habilidades para la Vida
	Financial Education
	Educación Financiera
	New
	45€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 hasta Year 6
	Wednesday, 4:45 pm to 5:45 pm

	45€ al mes


	Oral Communication
	Comunicación Oral
	New
	45€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 hasta Year 6
	Tuesday, from 4:45 pm to 5:45 pm

	45€ al mes


	Technological & Academic
	Tecnológicas & Académicas
	Future Tecnology
	Tecnología del Futuro
	New
	45€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Mondays, from 4:45 pm to 5:45 pm

	45€ al mes


	Study Skills Programme
	Técnicas de estudio
	New
	39€ per month
	From Year 7 to Year 8
	De Year 7 hasta Year 8
	Mondays, from 4:45 pm to 5:45 pm


	For Year 9
	Para Year 9
	Wednesday from 4:45 pm to 5:45 pm

	39€ al mes


	Aloha Mental Arithmetic
	Programa Aloha de Aritmética Mental
	New
	69€ per month
	From Year 1 to Year 2
	De Year 1 a Year 2
	Monday & Wednesday, from 4:45 pm to 5:45 pm


	From Year 3 to Year 4
	De Year 3 a Year 4
	Tuesday & Thursday, from 4:45 pm to 5:45 pm

	69€ al mes


	Maths Skills
	Habilidades Matemáticas
	New
	58€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Monday to Thursday, from 4:45 pm to 5:45 pm


	For Year 1 & Year 2
	Para  Year 1 & Year 2
	Monday, from 4:45 pm to 5:45 pm


	For Year 3 & Year 4
	Para  Year 3 & Year 4
	Tuesday from 4:45 pm to 5:45 pm


	For Year 5 & Year 6
	Para  Year 5 & Year 6
	Thursday from 4:45 pm to 5:45 pm

	58€ al mes


	Critical Thinking
	Pensamiento crítico
	New
	45€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Thursday, from 4:45 pm to 5:45 pm

	45€ al mes


	Fun science
	Ciencia divertida
	New
	43€ per month
	From Year 1 to Year 6
	De Year 1 a Year 6
	Wednesday, from 4:45 pm to 5:45 pm

	43€ al mes
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