
 

 
1 Eylül 2026 
Sevgili Veliler ve Bakıcılar, 
Okul gününde öğrencilerin kişisel internet özellikli cihazlarını (ör. cep telefonları, 
tabletler, akıllı saatler vb.) kullanmalarıyla ilgili önemli bir güncellemeyi paylaşmak 
için yazıyoruz. Yeni yürürlüğe giren bir yasa ve New Jersey Eğitim Departmanı’nın 
2026 Öğrencilerin İnternet Özellikli Cihaz Kullanımı Rehberi uyarınca, tüm okul 
bölgeleri, kişisel internet özellikli cihazların "Çan’dan Çana" kullanımını yasaklayan 
politikalar benimsemek zorundadır. Bu politika, tüm kişisel internet özellikli 
cihazların okul günü boyunca, yani ilk çandan son çana kadar kapalı ve kullanılmıyor 
olması gerektiğini şart koşar. Yasada ve rehberde belirtilen durumlar dışında, kişisel 
cihazlar okul günü boyunca, öğle yemeği sırasında veya ders aralarında bile 
kullanılamaz. 
Bu yasa, aşırı cihaz ve sosyal medya kullanımının ergenler üzerindeki etkisi 
konusunda artan endişelere yanıt olarak bir halk sağlığı önlemi olarak yürürlüğe 
konmuştur. 
Araştırmalar gösteriyor ki: 
• Lise yaşındaki öğrencilerin neredeyse %95’i sosyal medyayı kullanıyor ve çoğu sık 
veya neredeyse sürekli kullanım bildirdi. 
• Gençler sosyal medyada günde 7 saate kadar zaman geçirebiliyor, bu sürenin bir 
kısmı da okul saatlerinde oluyor. 
• Günde üç saatten fazla sosyal medya kullanan öğrenciler, kaygı ve depresyon riskine 
daha fazla sahip. 
Okul gününde kişisel internet bağlantılı cihazlara erişimin azaltılması, öğrenci 
öğrenimini desteklemeyi, odaklanmayı artırmayı ve akranlar ve okul personeliyle 
anlamlı, yüz yüze etkileşim fırsatlarını çoğaltmayı amaçlıyor. 
Çocuğunuzla bağlantıda kalmak: 
Okul günü boyunca çocuklarıyla doğrudan iletişim kurmaya alışmış olan birçok aile 
olabileceğini biliyoruz. Bu geçişi desteklemek için aşağıdakileri öneriyoruz: 
• Acil bir durumda, lütfen okulun ana ofisi ile iletişime geçin, personel mesajların 
hızlı bir şekilde iletilmesini sağlayacaktır. 
• Öğrenciler, bir ebeveyn veya bakıcı ile iletişime geçmeleri gerektiğinde ana ofise 
başvurabilirler. 
• Öğrenciler, uygun olduğu durumlarda ebeveynleriyle iletişim kurmak için bölge 
tarafından verilen e-posta hesaplarını kullanmaya devam edebilirler. 
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• (Yerel politika tarafından izin veriliyorsa) Öğrenciler, internet bağlantısı olmayan 
temel iletişim cihazlarını (ör. açılır kapaklı telefonlar veya benzeri internet erişimi 
olmayan cihazlar) öğle arasında veya dersler arası ebeveynleriyle iletişim kurmak için 
kullanabilirler. Bu izin bölge düzeyinde belirlenir ve sadece internete erişimi olmayan 
cihazlar için geçerlidir. 
Bu politikanın öğrencilerin ve ailelerin günlük rutinlerinde bir değişiklik anlamına 
gelebileceğini anlıyoruz. Ancak bu, öğrencilerin akademik başarısını, sosyal 
gelişimini ve genel iyiliğini destekleme konusundaki ortak taahhüdümüzü yansıtıyor. 
Bu politikayı uygularken ve tüm öğrenciler için odaklanmış, destekleyici ve sağlıklı 
bir öğrenme ortamı yaratmak için birlikte çalışırken gösterdiğiniz iş birliği için 
teşekkür ederiz. 
Herhangi bir sorunuz olursa, lütfen vserrano@paterson.k12.nj.us  adresine e-posta 
gönderin. 
Sürekli desteğiniz için teşekkür ederiz. 
Sevgiler, 
Dr. Vanessa Serrano 
Müdür  
John F. Kennedy High School 
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