
1 家長意識覺察與⾃我了解

2 透過聆聽建立溝通橋樑

3 設立界線，在紀律與放手中前行  

4 青少年⼼理健康與資源分享

 Oct. 1, 8, 15, 22  
                  星期四 

7:15 - 9:15 PM
            

                
                   

             

主題與
您的

青少年孩子相遇
四週中文線上

親子關係講座 

FREMONT UNION HIGH SCHOOL DISTRICT

2026

YaHuei Chi
前駐校心理師

婚姻家庭心理諮商師 

Melody Yi
MV高中學校⼼理學家

FUHSD2026MPW.eventbrite.com

http://fuhsd2026mpw.eventbrite.com/
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